
 
 

FACULTAD DE RELACIONES LABORALES Y TRABAJO SOCIAL  
 

MEDIDAS BÁSICAS DE PROTECCIÓN COLECTIVA E INDIVIDUAL 
PARA LA PREVENCIÓN DE LA COVID-19 EN LA FACULTAD 

 

1. Medidas de protección colectiva 
 

• Respecto al uso de los aseos que sean de dimensiones reducidas, deberá realizarse 
un uso individual de dicho espacio. En caso de espera, por estar ocupado, se 
guardará una distancia de 1,5 metros de la puerta para acceder al mismo.  

• Uso individual, por trayecto, del ascensor, con prioridad absoluta a personas con 
movilidad reducida.  

• Evitar la manipulación de mecanismos de apertura de puertas y teclados de uso 
común y evitar la manipulación y consumo de alimentos en las aulas y espacios 
cerrados de la Facultad.  

• Tanto en los espacios comunes de la Facultad como en el exterior de la misma, se 
procurará evitar aglomeraciones y mantener en todo momento una distancia 
mínima de 1,5 metros. 

 
2. Medidas de protección individual 

 
• Uso obligado de mascarilla. 
• Diariamente, todas las personas que acudan a la Facultad, previamente, deberán 

auto chequearse en sus domicilios comprobando la presencia de cualquiera de los 
siguientes síntomas: fiebre >37ºC, tos seca, dolor de garganta, dificultad para 
respirar, pérdida de olfato y gusto. En caso de ser así, no deberán acudir al Centro. 
Igualmente, si los síntomas se presentan en horario lectivo, deberán salir del centro 
inmediatamente evitando entrar en contacto con otras personas. Se deberá dar 
aviso al centro de atención primaria habitual por teléfono o correo electrónico.  

• Refuerzo de las medidas de higiene personal: 
- Lavado de manos con agua y jabón o con soluciones hidroalcohólicas. 
- Al toser o estornudar, cubrirse la boca y la nariz con el codo flexionado. 
- Evitar tocarse los ojos, nariz y boca. 
- En caso de llevar pelo largo, recogerlo convenientemente (coletero, moño, etc.). 
- Llevar las uñas cortas. No usar anillos, pulseras ni relojes. 
- Utilizar pañuelos desechables. Depositarlos tras su uso en contenedores o 

papeleras específicas. 
- No realizar manifestaciones de educación o afecto que supongan contacto físico. 
- Evitar tocar elementos de uso común, botones, manillas, pasamanos. Cuando sea 

necesario hacerlo, aplicar medidas de higiene. 


