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NERABEZAROA ETA ONLINE PORNOGRAFIAREN KONTSUMOA

Azken hamarkadetan, Interneten erabileraren

gorakadaren ondorioz, online pornografiaren

ekoizpenak zein kontsumoak gora egin du

(Tarrant, 2016). Gailu digitalen erabileraren

kontrol eskasak edo ezak,  zein

anonimotasunak, pornografiaren kontsumoa

gero eta adin txikiagoetan hastea

ahalbidetzen dute (Ballester et al., 2020). Gaur

egun, adingabe askok —bereziki mutilek—

eduki pornografikoa behar adinako

heldutasun emozionalik eta afektibitateari

nahiz sexualitateari buruzko prestakuntza

egokirik izan gabe jasotzen dute. Testuinguru

horretan, hainbat autorek adierazi dute online

pornografiaren kontsumoa gero eta

ohikoagoa dela haur eta nerabeen artean,

eta horrek ondorio negatiboak izan ditzakeela

maila neurobiologikoan, psikologikoan zein

sozialean (Bischmann et al., 2017).

Peter eta Valkenburg-ek (2016) egindako

berrikuspen sistematikoaren arabera,

pornografiaren kontsumo erregularrak nerabe

eta gazteen sexuarekiko jarrerak alda ditzake.

Gaitasun kritikoaren gabeziaren ondorioz,

pornografiaren industriaren atzean dauden

interes ekonomikoak alde batera utzi, eta

pornografia eta sexua sinonimotzat

hartzeko joera izan dezakete. Bestalde,

Bischmann et al.-ek (2017) ondorioztatu dute

haur batek pornografiarekin duen lehen

esposizioa bizitza osoan iraun dezaketen

jarrera sexista jakin batzuekin erlazionatu

daitekeela. 

Ildo horretan, soilik gizonek osatutako lagin

batekin egindako ikerketa batek ondorioztatu

zuen pornografiaren kontsumoak eragina

duela mutil heterosexualengan, bereziki

genero-rolen pertzepzioari dagokionez.

Halaber, beste ikerketa batek ondorioztatu

zuen esposizio goiztiarrak emakumeekiko

boterea izateko joera areagotzen duela.

Norabide berean, nazioarteko beste ikerketa

batzuek ondorioztatu dute esposizioa zenbat

eta goiztiarragoa izan, orduan eta handiagoa

izan daitekeela autoestimuan eta helduaroko

ohitura sexualetan duen eragina (Attwood et

al., 2018). Save the Children-ek (2020)

argitaratutako txosten baten arabera, nerabe

askok pornografia bortitza dela aitortu

zuten, eta %54k adierazi zuen beren sexu-

esperientzietan eragina izan zuela. Ildo

horretan, Stanley et al.-ek (2018) ondorioztatu

zuten bikotekidearen aurkako portaera

hertsatzaileak edo sexu-abusuak gauzatzen

dituzten mutilek maiztasun handiagoz

kontsumitzen dituztela eduki pornografikoak.

Testuinguru honetan, arrisku nagusietako bat

eredu-moldaketarena da; izan ere, nerabe eta

gazteek ikusitako sexu-jokabide

erasotzaileak normalizatu, barneratu eta

ondoren beren harremanetan

erreproduzitzeko joera izan dezakete.
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Beraz, pornografiaren kontsumoak nerabeen

errealitatearen desitxuratzea dakar, besteak

beste. Gazteek ez dituzte behar beste baliabide

pornografiak luzatzen dituen mezuak

deskodetzeko, hortaz, honen kontsumoak haien

garapen fisiko, mental eta moralean eragina

dauka. Beraz, gizarte- eta hezkuntza-

esparruetatik zein esparru psikologikoetatik,

ezinbestekoa da errealitate horren inguruko

kontzientzia kritikoa garatzea eta

pornografiaren kontsumoaren oinarrian dauden

faktoreetan sakonduko duten ikerketak

sustatzea.

Horiek horrela, ikerketaren helburua Arabako

nerabe eta gazteen online pornografiaren

kontsumoaren zeharkako azterketa bat egitea

da, baita kontsumoarekin bat egiten duten

aldagaiak identifikatzea ere. Ikerketan Arabako

Derrigorrezko Bigarren Hezkuntzako (DBH),

batxilergoko eta Lanbide Heziketako ikasleek

parte hartu dute. 
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Ildo horretan, ikerketa askok online pornografia

kontsumoaren eta sexu indarkeraren arteko

harremana goraipatu dute (Malamuth et al.,

2021; Tomaszewska eta Krahé, 2018; Ybarra et al.,

2011; Ybarra eta Thompson, 2018; Wright et al.,

2015), lotura hori handiagoa izanik pornografia

bortitza denean (Wright et al., 2015). Aipatutako

sexu-indarkeria, online ere aurrera eraman

daiteke, Internet edo telefono mugikorraren

bidez, nahi ez den sexu-lankidetza edo kontaktua

lortzeko —adibidez, sexu-informazioa

partekatzea, eduki sexualeko irudiak bidaltzea

edo biktimaren nahien aurkako zerbait egitea—

edo/eta biktimaren borondatearen aurka, bere

irudiak zein informazioa Internetaren bidez

zabaldu eta partekatzeko.

Ikerketek agerian utzi dute lotura esanguratsua

dagoela pornografia kontsumoaren eta

sexting-aren artean: zenbat eta eduki

pornografiko gehiago kontsumitu, orduan eta

aukera gehiago sexting-a aurrera eramateko

(Rodríguez-Castro et al., 2021). Stanley et al. (2018),

europako bost herrialdetako nerabeekin

egindako ikerketan, harreman estu hori berretsi

dute. Are gehiago, Romito eta Beltraminik (2015)

proposatzen dute sexting-a nerabeek beren

eduki pornografikoak ekoizteko eta beste

pertsona batzuei bidaltzeko bide gisa uler

daitekeela.

Hainbat ikerketek zehazten dute pornografiaren

kontsumoak ondorio kaltegarriak izan

ditzakeela maila pertsonal, sozial zein

familiarrean. Argudio kritikoen falta medio,

pornografiaren industriaren atzean dauden

interes ekonomikoak ahaztu eta ondorioz,

pornografia eta sexua sinonimotzat hartu egiten

dituzte. 



Ikerketa Arabako 14 eskoletako Derrigorrezko

Bigarren Hezkuntzako (DBH), Batxilergoko eta

Lanbide Heziketako ikasleekin aurrera eraman zen. 

Guztira, 12 eta 17 urte bitarteko 1.413 ikaslek parte

hartu zuten. Probintziako hirigune zein landa-

guneetan banatutako eskola publikoek zein

kontzertatuek parte hartu zuten, Arabako ikasleen

lagin anitza eta adierazgarria bermatuz. 

1. taulan ikastetxe motaren araberako banaketa ikus

daiteke.

PARTE-HARTZAILEAK

Iturria: Guk sortua ikerketaren emaitzak oinarri hartuta.

Taula 1

Eskola motaren araberako banaketa
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Neskak
52%

Mutilak
47%

Ez binarioa
1%

Taula 2

Ikasleen banaketa ikasturtearen arabera

Modu berean, 1.222 parte-hartzailek (%86,5) nazionalitate espainiarra dute, eta gainerako 191 (%13,5)

nazionalitate ezberdinetakoak dira, esaterako, Nigeria, Maroko, Kolonbia, Brasil, India, Austria,

Errumania eta Mauritania.

Iturria: Guk sortua ikerketaren emaitzak oinarri hartuta

Ikerketan 660 mutil (%47), 734 neska (%52) eta 19 ikasle ez-binariok (%1) parte hartu zuten (ikus 1.

irudia)

1. irudia

Laginaren banaketa generoa aintzat hartuta

Ondoren, 2. taulan, ikasleen maila akademikoa ikusi daiteke, baita maila bakoitzeko maiztasuna ere. 

Iturria: Guk sortua ikerketaren emaitzak oinarri hartuta

4



TRESNAK

Ikerketak hurrengo galdetegiak barne hartu ditu:

Ad hoc galdetegia, datu sozio-demografikoei

buruzko informazioa biltzeko: generoa, adina,

sexu-orientazioa, nazionalitatea, bizilekua eta

hezkuntza-maila.

Hezkuntza afektibo-sexualari eta

pornografia kontsumoari buruzko ad hoc

galdetegia. Alde batetik, hezkuntza afektibo-

sexualaren inguruko informazioa jasotzeko

ad-hoc galdetegia (6 item). Beste alde batetik,

Ballester et al.-en (2019) galdetegia kontuan

hartuta, online pornografia kontsumoaren

inguruko ad-hoc galdetegia (12 item).

Sexting galdetegia (Gámez-Guadix et al.,

2015), azken urtean nerabeek online eduki

sexuala zein maiztasunekin partekatu zuten

ebaluatzeko. Nerabeek hiru itemetan adierazi

behar dute zenbat aldiz egin dituzten honako

ekintzak beren borondatez: (a) “zuri buruzko

idatzizko informazioa edo eduki sexuala duten

testu-mezuak bidali”; (b)” eduki sexuala duten

argazkiak bidali (biluzik, adibidez)”, edo (c)

“zuri buruzko irudiak (adibidez, webcam baten

bidez) edo eduki sexuala duten bideoak

bidali”. Erantzun-eskala hau da: 0 = inoiz ez, 1 =

1-3 aldiz, 2 = 4-10 aldiz, eta 3= 10 aldiz baino

gehiago azken urtean. Azterketa honetan

eskalak propietate psikometriko onak erakutsi

ditu (Cronbach-en alpha= .791).

Sexu online biktimizazioa. Parte-

hartzaileak haien azken urteko esperientzia

kontuan hartuta, 12 item erantzun behar

dituzte: 0 = inoiz ez eta  3 = ia beti edo beti

item (adibidez: “heldu ezezagunek, nirekin

ligatzeko asmoz, mezu-idatziak bidali

dizkidate sare sozialen bidez”). Ikerlan

honetan eskala honek propietate

psikometriko egokiak izan ditu, non,

Cronbach alpha = .904 den.

Interneko arriskuak. Interneten zehar

nabigatzearen arriskuak barne hartzen

dituzten egoera desberdinak plazaratzen

zaizkie (adibidez, “Interneten bidez ezagutu

dudan pertsona batekin geratu” 10 item

medio. Erantzuteko bost aukera posible

daude: 1 = Ez zait bat ere arriskutsua

iruditzen eta 5 = Oso arriskutsua iruditzen

zait. Ikerlan honetan eskala honek

propietate psikometriko egokiak izan ditu,

non, Cronbach alpha = .798 den.
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Basic Emphy Scale (BES; Jolliffe eta

Farrington, 2006) bere gaztelaniazko

bertsioan (Villadangos et al., 2016). Galdetegi

honek enpatia emozionala eta enpatia

kognitiboa neurtzen ditu 20 item medio

(adibidez: “normalean ez naiz nire lagunen

emozioez ohartzen”). Erantzuteko bost

aukera posible daude (1 = guztiz desados eta

5 = guztiz ados). Ikerlan honetan eskala

honek propietate psikometriko egokiak izan

ditu (Cronbachen alpha = .817).

Adimen Emozionalaren Eskala (WLEIS;

Wong eta Law, 2002) bere bertsio

espainiarrean (WLEIS-S; Pacheco et al., 2019).

Eskala 16 itemez osatuta dago, eta hauek 7

puntuko Likert eskala bat medio erantzuten

dira (1 = guztiz desados eta 7 = guztiz ados).

Itemak hurrengo 4 azpieskala edo

faktoretan banatzen dira: Norberaren

emozioak baloratu eta adieraztea; Besteen

emozioak baloratu eta onartzea; Norberaren

emozioak erregulatzea;  Emozioak

kontrolatzea. Azterketa honetan eskalak

propietate psikometriko onak erakutsi ditu

(Cronbachen alpha = .890).

Gizarte-babesaren dimentsio anitzeko

eskala (Zimet et al., 1988), gaztelaniazko

bertsioan (Landeta eta Calvete, 2002). 12

item-eko (adibidez: “nire bizitzan nire

emozioez arduratzen den pertsona

esanguratsu bat dago”) galdetegi honek

hurrengo hiru dimentsioak barne hartzen

ditu: senide, lagun zein beste pertsona

esanguratsuenagandik jasotako babesaren

pertzepzioa. Erantzuteko 7 aukera posible

dituzte (1 = guztiz desados eta 7 = erabat

ados). Ikerlan honetan eskala honek

propietate psikometriko onak aurkeztu

ditu, non (Cronbachen alpha = .930).

Sexismo Anbibalentearen Inbentarioa

(IJT-Nerabeak, Glick eta Fiske, 1996; Lemus

et al., 2008ren egokitzapena). Galdetegi

honek etsaitasun sexismoa eta sexismo

onbera neurtzen ditu 20 item (adibidez:

“Mutilak neskak baino indartsuagoak dira”)

medio. Ikerlan honetan eskala honek

propietate psikometriko onak aurkeztu

ditu (Cronbachen alpha = .920).
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EMAITZAK

ONLINE PORNOGRAFIAREN KONTSUMOA ETA HEZKUNTZA AFEKTIBO-SEXUALA

Lagin osoaren %47,3k adierazi du noizbait

pornografia kontsumitu duela; horien

artean, %67,5 mutilak dira eta %32,5 (n = 59)

neskak (ikus 2. irudia).

2. irudia 

Pornografiaren kontsumoa sexua kontuan

hartuta

Ildo berean, noizbait pornografia kontsumitu

dutenei gaur egun pornografia kontsumitzen

jarraitzen duten galdetu zaie. Kasu honetan,

pornografia noizbait kontsumitu duten

ikasleen %44k adierazi du kontsumitzen

jarraitzen duela; horien artean, %80,3 mutilak

dira eta %19,7 neskak (ikus 3. irudia).

3. irudia

Pornografiaren gaur egungo kontsumoa

sexuaren arabera

Era berean, aurreko bi galderen analisia egin

da —noizbait onlineko pornografia

kontsumitzea eta gaur egungo kontsumoa—

parte-hartzaile adingabeen adina kontuan

hartuta. Horretarako, ikasleak bi taldetan

banatu dira, Osasunaren Mundu

Erakundearen (OME) arabera nerabezaroaren

lehenengo bi etapekin bat datozen adin-

tarteen arabera, Neinstein (1991) eta Brañasen

(1997) proposamenak aintzat hartuta: 12-14

urte eta 15-17 urte. Emaitzek agerian uzten

dute bi taldeen artean aldeak daudela online

pornografia kontsumoari dagokionez.

Ehunekotan, 12 eta 14 urte bitarteko parte-

hartzaileen %35,5ek adierazi du pornografia

noizbait kontsumitu duela; 15 eta 17 urte

bitarteko taldean, berriz, % 52,80ra arte igo da

ehuneko hori. (ikus 4. irudia).

Iturria: Guk sortua ikerketaren emaitzak oinarri hartuta

Iturria: Guk sortua ikerketaren emaitzak oinarri hartuta
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4. irudia

Pornografiaren kontsumoa adin-tarteen arabera

Halaber, pornografiaren gaur egungo kontsumoa

aztertu da, bi adin-tarteetan bereizita (12-14 urte

eta 15-17 urte). Emaitzek bi adin tarteen artean

desberdintasun esanguratsuak daudela plazaratu

dute, izan ere, 12 eta 14 urte bitarteko parte-

hartzaileen %19,2ak gaur egun (galdetegia bete

zuten unean) pornografia kontsumitzen duela

adierazi du eta aldiz, 15 eta 17 urte bitartekoen

%80,8ak. Kasu honetan, pornografia kontsumitu

izanaren ehunekoa adinarekin gora doa. 

Adinari dagokionez, eduki pornografikoak lehen

aldiz ikusi zuten parte-hartzaileen gutxieneko

adina 6 urte izan dira, eta gehiengoa aldiz, 17

urte. Kasu honetan, batezbestekoa 12 urte inguru

izan da. Halaber, “Zenbat urterekin hasi zinen

pornografia normaltasunez kontsumitzen?”

galderaren erantzunak bide berean doaz, izan

ere, gutxieneko adina 7 urte izan dira, eta aldiz,

gehiengoa 17 urte (batezbestekoa 13 urte inguru).

Testuinguru honetan, pornografia noizbait

kontsumitu zutenen %64,9k lehen aldiz

zeharkako modu batean aurkitu zuela

aipatzekoa da, zera da, ez zuten zuzenean bilatu.

Ikasturtearen arabera ere

desberdintasunak hauteman ziren. DBHko

lehenengo mailako ikasleen artean, %23,9k

adierazi du noizbait pornografia kontsumitu

duela. Ehunekoak, progresiboki, ikusturtez

ikasturte, gora egiten du: DBH bigarren

mailakoen %37,7a, DBH hirugarren mailakoen

%39,4 eta DBH laugarren mailakoen %47,5a.

Batxilergoko ikasleen artean, kontsumoak

gora egiten du, izan ere, batxilergo

lehenengo mailako ikasleen %53,9ak noizbait

pornografia kontsumitu du eta aldiz, bigarren

mailakoen %72,9ak. Azkenik, Lanbide

Heziketan, Oinarrizko Graduko ikasleen

%71,6k eta Erdi  Mailako ikasleen %57,1ek

adierazi du noizbait online pornografia

kontsumitu dutela. 

Pornografia kontsumitzen dutela adierazi

duten nerabeei kontsumoaren arrazoiak

zehazteko eskatu zaie. Jasotako 295

erantzunen artean, %74,9k masturbatzeko

adierazi du, %8,8k jakin-minagatik, %7,8k

erlaxatzeko, %6,1ek sexuari buruz ikasteko,

%1ek bikotekideari bidaltzeko, %0,7k lagunen

eraginez, %0,3k bikotekidearekin ikusteko eta

beste %0,3k asperduragatik. 

Gainera, 3. taulan, ikasleek online pornografia

kontsumitzeko maiztasunaren inguruan

emandako erantzunak azaltzen dira.
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Taula 3

Pornografia kontsumitzeko maiztasuna

Beste alde batetik, pornografia non eta norekin

kontsumitzen duten aztertu da, erantzun

desberdinak hautatzeko aukera emanez.

Parte-hartzaile gehienek adierazi dute

etxean (%91,7)  eta bakarrik (%91ak)

kontsumitzen dutela. Era berean, eduki

pornografikoetara sartzeko erabiltzen dituzten

bitartekoen inguruan ere galdetu zaie,

erantzuteko aukera desberdinak emanez. Kasu

honetan, %78,6k adierazi du eduki

pornografikoak webgune zehatz batzuen bidez

kontsumitzen dituztela. 

Hezkuntza afektibo-sexualaren garrantzia

aintzat hartuta, ikasleei jasotako

formakuntzaren inguruan galdetu zaie. 

Horiek horrela, ikaslearen gehiengoak

(%83,3ak), noizbait, formakuntza jaso duela

adierazi du. 

Ikasle horien ia erdiak (%47,5) formakuntzak

haien zalantzak eta interesak asetu zituela

adierazi dute. %43ak aldiz, neurri batean baino

ez zituztela zalantzak argitu adierazi dute, era

%9.5ak formakuntzak haien zalantzak ez zituela

erantzun adierazi du. 

Halaber, 4. taulan ikasleek formakuntzaren

iraupenari buruz emandako erantzunak

jasotzen dira. 

Taula 4

Jasotako formakuntzaren iraupena
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Iturria: Guk sortua ikerketaren emaitzak oinarri hartuta



Taula 5

Formakuntza non jaso zuten (erantzun anitzeko galdera)

Azkenik, ikasleen %10,2k adierazi du

sexualitateari inguruan zerbait ikasi duen

influencer edo youtuberren bat jarraitzen

duela. Horien artean Jose Angel erizaina

(%23,2) eta Mosto Papi TV (%13,7)

aipatzekoak dira. 
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Ildo berean, formakuntza non jaso zuten galdetu

zaie, eta aukera anitzeko galdera horren

erantzunak hurrengoak dira (ikus, 5. taula):

Iturria: Guk sortua ikerketaren emaitzak oinarri hartuta



SEXTING-A

Sexting-ak, sexua oinarri duten testuak,

irudiak zein bideoak, Internetaren bidez

bidali, jaso edo birbidaltzearekin bat egiten

du. Ikerketaren helburuetako bat nerabeen

online pornografiaren kontsumoa sexting-

arekin erlazionatuta dagoen aztertzea da. 

Ondorioz, sexting galdetegiaren emaitzen eta

online pornografia kontsumoaren arteko

erlazioa aztertu da eta erlazio esanguratsua

aurkitu da sexting galdetegiaren emaitza eta

pornografiaren kontsumoaren artean (noizbait

kontsumitu eta inoiz kontsumitu ez duten

ikasleen artea). Noizbait online pornografia

kontsumitu duten ikasleek sexting galdetegian

puntuazio altuagoa lortu dute inoiz kontsumitu

ez dutenekin alderatuta. Emaitzek agerian

uzten dute online pornografia kontsumitzen

duten pertsonek zailtasun gehiago izan ohi

dituztela eduki sexuala oinarri duten testu,

irudi zein bideoak partekatzearen arriskuak

identifikatzeko. 

Taula 6

Sexting galdetegiaren erantzunak

Iturria: Gámez-Guadix et al. ( 2015) sexting galdetegiaren item-ak
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SEXU ONLINE BIKTIMIZAZIOA

Sexu online biktimizazioa online pornografia

kontsumoarekin erlazionatzen den aztertu zen.

Alde batetik, esanguratsuak diren

desberdintasunak aurkitu dira sexu online

biktimizazioaren eskalan sexuaren arabera.

Neskak, mutilekin alderatuta, azken 12

hilabeetan online sexu-biktimizazioa barne

hartzen duten esperientzia gehiago bizi izan

dituzte. 

Beste alde batetik, desberdintasun esanguratsuak

aurkitu dira sexu online biktimizazioaren eskalaren

batezbestekoan  noizbait pornografia kontsumitu

dutenen eta ez dutenen artean. Horiek horrela,

noizbait online pornografia kontsumitu duten

horiek, inoiz kontsumitu ez duten ikasleekin

alderatuta, sexu online biktimizazioa oinarri

duten esperientzia gehiago (ikus, 7. taula) bizi izan

dituzte azken 12 hilabeteetan.  

Taula 7

Sexu online biktimizazioaren inguruko item-en erantzunak
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Iturria: Montiel eta Carbonell (2012), Guerra et al.-ek (2020) balidatuta, sexu online biktimizazioaren galdetiko item-ak
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INTERNET-EN ARRISKUAK

Hurrengo galdetegia ikasleek Interneten zehar

nabigatzearen egoera desberdinen arrisku-

maila nola hautematen zuten aztertzeko

baliagarria izan da. Alde batetik, sexuaren

arabera desberdintasun esanguratsuak

aurkitu dira; neskak, mutilekin alderatuta,

Interneten zehar nabigatzearen arriskuen

kontzientzia gehiago dute. 

Ildo beretik, noizbait pornografia kontsumitu

dutenen eta ez dutenen artean ere

ezberdintasunak aurkitu dira. Noizbait

pornografia kontsumitu duten nerabeek

Interneten arriskuak neurri txikiagoan

hautematen dituzte, inoiz pornografia

kontsumitu ez duten nerabeekin alderatuta. 8.

taulan galdetegiaren erantzunak ikusi ahal dira. 

Taula 8

Interneten hautemandako jokabideen arriskuari buruzko itemen erantzunak

Iturria: PSIDES ikerketa taldearen “Interneten zehar nabigatzearen arriskuak” galdetegiko item-ak
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ENPATIA

Parte-hartzaileen enpatia emozionala zein

kognitiboa neurtu zen. Enpatia emozionala

beste pertsona batek sentitzen ari duena

sentitzeko gaitasuna adierazten du eta

enpatia kognitiboak aldiz, beste pertsona

baten emozioak ulertzeko gaitasunarekin bat

egiten du. 

Emaitzen arabera, sexuaren araberako

desberdintasun esanguratsuak antzeman dira

enpatia emozionalean: mutilek enpatia

emozional maila baxuagoak erakutsi dute

neskekin alderatuta. Era berean, noizbait

eduki pornografikoa kontsumitu duten eta

kontsumitu ez duten ikasleen artean

desberdintasun esanguratsuak aurkitu dira

enpatia emozionalean. Pornografia sekula

kontsumitu ez duten nerabeek enpatia

emozional maila altuagoa erakutsi dute

noizbait kontsumitu dutenekin alderatuta.

Enpatia kognitiboari dagokionez,

desberdintasun esanguratsuak aurkitu dira

sexuaren arabera: mutilek enpatia

kognitiboaren maila baxuagoak erakutsi dute

neskekin alderatuta. Era berean, noizbait eduki

pornografikoa kontsumitu duten ikasleen eta

kontsumitu ez dutenen artean alde

nabarmenak aurkitu dira. Pornografia inoiz

kontsumitu ez duten nerabeek inoiz

kontsumitu dutenek baino enpatia kognitibo

maila altuagoak aurkeztu dute.
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ADIMEN EMOZIONALA

Ikerketa honetan, aztertutako beste aldagaia

esanguratsu bat adimen emozionala izan

da, hau da, norberaren eta besteen

emozioak identifikatu, ulertu eta

kudeatzeko gaitasuna. Adimen emozionala

gure emozioez kontzite izatea dakar,

emozioak modu egokian adierazi eta

erregulatu ahal izateko. Halaber, gainerako

pertsonen sentimenduak ulertzeko

trebetasuna ere barne hartzen du. Horiek

horrela, ikerketaren emaitzek agerian utzi

dute sexua kontuan hartuta, alde

nabarmena dagoela adimen emozionalaren

azpieskala guztietan: 

“Norberaren emozioen ebaluazioa” izena

duen azpieskalan (norberaren emozioak

identifikatu eta ulertzeko gaitasuna)

desberdintasun esanguratsuak aurkitu

dira, izan ere, mutilek neskek baino

gaitasun gehiago adierazi dute

norberaren emozioak identifikatu eta

ulertzeko. 

“Besteen emozioen ebaluazioa”

azpieskalan desberdintasun

esanguratsuak atzeman dira sexuaren

arabera, izan ere, neskak, mutilekin

alderatuta, besteen emozioak

identifikatzeko gaitasun gehiago erakutsi

dute. 

“Emozioen erabilera” azpieskalan,

desberdintasun esanguratsuak atzeman dira

sexuaren arabera: mutilek, neskekin alderatuta,

emozioak motibazio pertsonalerako baliabide

gisa erabiltzeko gaitasun handiagoa erakutsi

dute.

“Emozioen erregulazioa” azpieskalan  

desberdintasun esanguratsuak atzeman ziren

sexuaren arabera: mutilek neskek baino

gaitasun handiagoa erakutsi dute emozioak

modu eraginkorrean kontrolatzeko.

Hala ere, noizbait pornografia kontsumitu

dutenen eta inoiz kontsumitu ez dutenen artean

desberdintasun esanguratsuak “besteen

emozioen ebaluazioa” azpieskalan soilik

atzeman dira. Pornografia noizbait kontsumitu

dutenek pertzepzio interpertsonal baxuagoa

erakutsi dute, inoiz kontsumitu ez dutenekin

alderatuta.
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GIZARTE-BABESA

Parte hartu zuten ikasleen gizarte-babesa

aztertu da, eta haien familiaren, lagunen eta

beste pertsona esanguratsu batzuen aldetik

jasotzen zuten babesari buruzko

pertzepzioa ebaluatu da. Sexuaren arabera,

alde nabarmenak atzeman dira lagunen eta

pertsona esanguratsuen babesari dagokionez:

neskek gizarte-babes handiagoa hautematen

dute lagun eta pertsona esanguratsuen

aldetik, mutilek baino.

Aldiz, sexuaren arabera ez dira desberdintasun

esanguratsurik atzeman familiaren aldetik

hautemandako gizarte-babesari dagokionez.

Online pornografiaren kontsumoari

dagokionez, desberdintasun nabarmenak

atzeman dira noizbait pornografia

kontsumitu dutenen eta inoiz kontsumitu ez

dutenen artean, galdetegiaren hiru

eskaletan.

Lehenik eta behin, desberdintasun

esanguratsuak atzeman dira lagunen aldetik

hautemandako gizarte-babesean: noizbait

pornografia kontsumitu duten pertsonek,

inoiz kontsumitu ez dutenekin alderatuta,

lagunen babes txikiagoa hautematen dute.
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Bigarrenik, alde nabarmenak aurkitu dira

familiaren aldetik hautemandako gizarte-

babesaren azpieskalan ere. Noizbait pornografia

kontsumitu dutenek gizarte-babes txikiagoa

hautematen dute familien aldetik, inoiz

kontsumitu ez zutenek baino.

Azkenik, desberdintasun nabarmenak atzeman

dira pertsona esanguratsuen aldetik

hautemandako gizarte-babesari dagokionez.

Noizbait pornografia kontsumitu duten

pertsonek pertsona esanguratsuen babes

txikiagoa hautematen dute, inoiz pornografiarik

kontsumitu ez dutenekin alderatuta.
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SEXISMOA

Sexismoa emakumeek jasotzen duten tratuan

desberdintasuna eta hierarkizazioa bultzatu zein

betikotzen duten jarrerak dira. Sexismo

anbibalentearen teoria, generoaren analisi

psikosozialaren erreferente nagusietako bat da.

Sexismo anbibalenteak emakumeekiko jarrera

eta portaera diskriminatzaileak barne hartzen

ditu. Sexismo anbibalentearen teoriaren

egileentzat, sexismoak aurkako osagaia

(etsaitasun sexismoa) izateaz gainera (sexismoa

bera halakotzat hartu egiten du), osagai onbera

(sexismo onbera) ere badu. 

Etsaitasun sexismoa: Emakumeenganako

jarrera erabat negatiboak eta aurreiritziak

barne hartzen ditu. Sexismo mota hau

emakumeen gutxiagotasunaren eta genero-

desberdintasunaren ideian oinarritzen da,

eta hainbat esparrutan gizonen

nagusitasuna justifikatzen du.

Sexismo onbera: Estereotipo edo sinesmen

positiboak barne hartzen ditu. Etsaitasun

sexismoak ez bezala, kutsu afektibo edo

positiboa du. Emakumeak balioesten edo

babesten dituela ematen badu ere, genero-

rol tradizionaletara mugatzan da eta

desberdintasunak betikotzen laguntzen du.

Jarrera sexistei dagokienez, galdetegiaren bi

azpieskala nagusiei erreparatu zaie (etsaitasun

sexismoa eta sexismo onbera) eta sexuari

dagokionez, bietan desberdintasun

esangutsuak antzeman dira. Horiek horrela,

neskek mutilek baino maila baxuagoa

aurkeztu dute etsaitasun sexismo zein

sexismo onberaren eskalan. 

Azkenik, noizbait pornografia kontsumitu

zuten eta ez dutenen artean desberdintasun

esanguratsuak aurkitu dira sexismo onbera

eta etsaitasunaren eskaletako

batezbestekoetan. Horiek horrela, noizbait

pornografia kontsumitu duten ikasleek

maila altuagoa dute sexismo onberaren zein

etsaitasun sexismoaren batezbestekoan,

pornografia inoiz kontsumitu ez zutenekin

alderatuta. 
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ONLINE PORNOGRAFIA KONTSUMITZEN DUTEN NERABEEN PROFILA

Nerabeek online pornografiarekin
duten lehen harremana, oro har...

Pornografiaren kontsumoa adin-tarteen arabera

Parte-hartzaileen %64,9k pornografiarekin
modu kasualean edo ustekabean topo egin
zuela adierazi zuen.12,04 URTE

Etsaitasun sexismo zein sexismo onberaren maila altuagoak

Online sexu-biktimizazio maila handiagoa

Enpatia emozionalaren eta kognitiboaren maila baxuagoa

Interneteko arriskuen pertzepzio gutxiagoa

Parte-hartze handiagoa sexting jokabideetan

Besteen emozioak identifikatzeko ahalmen baxuagoa

Lagunen, familiaren eta inguruko pertsona esanguratsuen babesaren pertzepzio baxuagoa

Hala ere, online pornografiaren ohiko kontsumoaren hasierako batez besteko adina 13,38 urtekoa izan zen.

Nerabeen %47,3k adierazi du 17 urte bete aurretik noizbait online pornografia
ikusi duela.

Horien artean...

%67.5 mutilak eta %32.5 neskak

Gaur egun, %44k online pornografia kontsumitzen jarraitzen dute Horietatik...

%80.3 mutilak eta %19.7 neskak

Online pornografia kontsumoarekin erlazionatutako faktoreak
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