
 
 

 

 

GRADUONDOKOAREN ETA ETENGABEKO IKASKUNTZAKO ERREKTOREORDETZA 

 

VICERRECTORADO DE POSGRADO Y APRENDIZAJE PERMANENTE 

 

UNIBERTSITATE HEDAKUNTZAKO IKASTAROAK 

OSASUNAREN SUSTAPENA (1. edizioa) 

 

INFORMAZIO OROKORRA 

 

IKASTURTEA: 2025/2026 

ARLOA: Osasun Zientziak 

KREDITUAK: 3 ECTS (*) kreditu 

MATRIKULA TASA: 249€ (Asegurua 4,00 €, galdetu) 

ARDURADUN AKADEMIKOA: Aitana Lertxundi 

 

AURKEZPENA 

 

Osasunaren sustapenaren kontzeptua, jatorria eta tresnak garatu eta sakondu 

nahi ditu irakasgai honek. Horretarako, ibilbide historiko eta kontzeptuala egingo 

da bertan, eta arreta jarriko da haren garapenean izan diren mugarrietan, batez 

ere 1986an OMEren Osasuna Sustatzeko Ottawako Gutuna onartu zenetik eta ia 40 

urtez garatu zenetik. Ondoren, osasuna sustatzeko tresna eta estrategietan 

oinarrituko da irakasgaia, bai ikuspuntu teorikotik, bai aplikatutik. 

 

ZURE BILA GABILTZA  

 

Herritarren osasuna eta ongizatea hobetzeko konpromisoa dutenak bilatzen 

ditugu, Osasunaren Mundu Erakundeak bultzatutako Osasuna Sustatzeko 

Ottawako Gutunetik osasunaren sustapena nola eta zergatik sortu den eta nola 

eboluzionatu duen ulertzeko interesa dutenak. Osasunaren baldintzatzaile 

sozialak aztertu nahi badituzu, politika publikoei buruzko hausnarketa kritikoa 

egin eta hainbat testuingurutan (komunitatean, hezkuntzan, osasunean edo 

erakundeetan) esku-hartzeak diseinatu, inplementatu eta ebaluatzeko tresna 

praktikoak eskuratu nahi badituzu, irakasgai hau zuretzat da. Begirada kritikoa, 

sentsibilitate soziala eta ebidentzia ekintza bihurtzeko motibazioa duten ikasleak 

bilatzen ditugu. 

 

IRTEERA PROFESIONALAK 

 

Osasun-sustapeneko prestakuntzak aukera ematen du administrazio publikoan, 

osasun publikoan eta komunitate-proiektuetan lan egiteko. Programen diseinu, 

inplementazio eta ebaluazioan aritzeko gaitasuna eskaintzen du, ikuspegi 

prebentibo eta sozial batetik. 



 
 

 

 

GRADUONDOKOAREN ETA ETENGABEKO IKASKUNTZAKO ERREKTOREORDETZA 

 

VICERRECTORADO DE POSGRADO Y APRENDIZAJE PERMANENTE 

 

 

BALDINTZAK 

 

EHUko Osasun publikoko masterrean agertzen diren titulazioak onartuko dira: 

https://www.ehu.eus/eu/web/master/osasun-publikoa-masterra/matrikula 

IRAKASKUNTZA 

 

HASIERA ETA AMAIERA DATA: 2026/03/26tik 2026/04/23ra 

EMATEKO TOKIA: Medikuntza eta Erizaintza Fakultatea. P2 gela 

HIZKUNTZA: Gaztelania 

 

INFORMAZIOA/IZEN-EMATEA 

 

SAIL EDO ORGANO ARDURADUNA: Prebentzio Medikuntza eta Osasun Publikoa 

HELBIDEA:Sarriena auzoa, z/g. 48940 Leioa (Bizkaia) 

TELEFONOA: 94 601 5649 

POSTA ELEKTRONIKOA: aitana.lertxundi@ehu.eus 

 

(*)  ECTS kreditu batek 25 orduko balioa du. 

 


