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Ikasgaiaren azalpena/Descripcion de la asignatura

Ikastaro honen helburu nagusia da sexualitatearen errealitatean trebatzea,
aniztasunaren ikuspegitik eta ezagutza akademikotik. Hau da, aztergai
izango dira LGTBIQ+ identitateak, genero desberdintasunak, maskulinitate
ereduak, norberaren eta besteen gorputzekiko harreman erotikoa eta
harreman bizipenak bizitzan zehar.

Are gehiago, ez gara geldituko teoria hutsean eta eztabaidagai izango dugu
ere egungo garaia, gatazka gogorrenetan sakonduz, zubiak eraikitzeko
komunitateen artean. Hizpide izango ditugu, besteak beste, adostasunaren
gaia (“Soilik bai da bai" Legearekin edo Me Too mugimenduarekin), sexu
orientazio edo identitate “berriak” (hala nola ez-bitarra edo Queer), genero
indarkeriaren forma guztiak (adibidez, bikotekidea kontrolatzea sare
sozialen bidez), maitasun erromantikoaren eredua edo sexu heziketa,
heziketa horren kontrako jarreren aurrean.

Azkenik, hitz egingo dugu geure bizipenez eta helduaroko sexualitateaz, eta
ikasiko dugu geure burua erotizatzen eta geure burua maitatzen, modu
anitzago, bitxiago eta onartuago batean.

Gaitasunak/Competencias
-Sexu eta genero aniztasuna ulertzea, haren errealitate ugariak.

-Sexualitatearen eta generoaren inguruko gatazka nagusiak sortzen
dituzten mekanismoak ezagutzea.

-Bizikidetzaren aldeko irtenbideak imajinatzen laguntzea.




Edukiak/Contenidos
1.-Sexologiarako sarrera: sexua, sexualitatea eta erotika.
2.-Mendebaldeko sexualitatearen ikuspegiaren berrikuspen historikoa.
3.-Sexu/genero zatiketa.
4 -Begirada intersekzionalaren aplikazioa (etnia, desgaitasuna...).
5.-Feminismoak eta maskulinitate berriak.
6.-LGTBIQ+ mugimendua.
T.-Espainiaren eta Euskal Herriaren kasuak.
8.-Sexu askatasunaren inguruko polemikak:
8.1.-Genero indarkeriaren kontrako legea.
8.2.-"Soilik bai da bai" legea.
8.3.-"Trans™ legea.
9.-Maitatzeko era anitzak.
10.-Aniztasun erotikoa.

11.-Sexualitatea helduaroan.

Metodologia/Metodologia

Gure metodologia oinarritzen da zurrumurruen kontrako agente gisa dugun
prestakuntzan. Asko lagundu digute Xabier Aierdik eta Julia Shershnevak
(Ikuspegin aritutako UPV/EHUKko irakasleak). Gako hauetako asko datoz
Eusko Jaurlaritzak 2012an argitaratutako “Eten zurrumurrua® gidatik,
Aierdik bere prestakuntza saioetan emandako gakoekin batera.

- Desinformazio handi batetik sortutako giro batean, sexu heziketarik
gabeko garai luzeen ondoren, gure egitekoa da erakustea, sexualitatearen
inguruko aurreiritzi eta estereotiporik gabe.

« Umoretik beti, alde batera uzten ditugu gehiegikeriak, egia kontatzeko.
Barre eginez gure ohiko hainbat nahasteren inguruan, ezagutza akademikoa
lantzen dugu, prebentzio egokia helburu.

. Une oro, geure bizi esperientzietan oinarritutako gogoeta bultzatzen
dugu, eta esperientzia berriak azaltzen ditugu ikasgelan, kontuan hartuz beti
pertsona bere osotasunean, haren adin edo gaitasun fisikotik harago,
adibidez.




Ondorioz, klase guztietan, erabateko lehentasuna du hainbat jatorri
etnikotako,  sexu-orientazio/identitatetako, @ genero  orientaziotako
pertsonen edo dibertsitate funtzionala duten pertsonen adierazpenak.
Irakasleak berak bere esperientziez hitz egingo du. Hori horrela, helburua da
ahotsa ematea normalean ahotsik ez duten pertsonei eta bigarren maila
batean uztea normalitatean kokatuago dauden pertsonen espektatibei.
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