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1.- OBJETIVOS 

 

O.1 
Conocer los fundamentos y la dinámica de los procesos emocionales y 
su implicación en la vida cotidiana.  

O.2 
Conocer las principales teorías implicadas en algunos Procesos 
Psicológicos Básicos.  

O.3 
Entender el funcionamiento de algunos procesos psicológicos básicos 
en situaciones de la vida cotidiana. 

O.4 
Comprender la relevancia de las emociones y las implicaciones de la 
inteligencia emocional en el comportamiento humano. 

 

2.- COMPETENCIAS 

 

C.1 Ser capaz de obtener información sobre temas tratados en el curso y de 
exponerlo al grupo.   

C.2 Ser capaz de identificar problemas, transformarlos y buscar soluciones 
creativas. 

C.3 Gestionar y desarrollar procesos de toma de decisiones en situaciones 
individuales y grupales de incertidumbre. 

 

3. PRERREQUISITOS 

 

No existen requisitos previos. Es una Asignatura Optativa del segundo 
cuatrimestre pensada para dar a conocer algunos Procesos Psicológicos 
Básicos. 

 

4. DESCRIPCIÓN 

 

«Fundamentos de Psicología: Procesos Psicológicos y Conflictos» es una 
asignatura optativa que imparte profesorado de la Facultad de Psicología de la 
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Universidad del País Vasco (UPV/EHU). La organización de la docencia 
corresponde al Departamento de Procesos Psicológicos Básicos. Las clases 
serán dinámicas de carácter magistral, seminarios y talleres. 

 

5. PROGRAMA TEÓRICO 

 

 
Tema 1.- ¿Qué es la emoción? Teorías básicas 
Tema 2.- Emociones básicas. Implicaciones para la vida. 
Tema 3.- Emociones sociales. Implicaciones para la vida. 
Tema 4.- Regulación emocional. Implicaciones para la vida. 
Tema 5.- Inteligencia y Emoción. La inteligencia emocional. 
Tema 6.- Aspectos básicos de la Motivación. 
Tema 7.- Memoria y envejecimiento. 
Tema 8.- Otros procesos básicos. 
 

6. EVALUACIÓN 

 Asistencia a las clases lectivas y participación en los trabajos, 
seminarios  y actividades prácticas. 

 

7. BIBLIOGRAFÍA BÁSICA 

A continuación, te presento 15 referencias actuales que abordan tres áreas clave 

en el estudio de las emociones: emociones básicas y sociales, regulación emocional 

e inteligencia emocional. Estas referencias corresponden a artículos publicados en 

los últimos dos años y son relevantes para trabajos académicos o investigaciones 

en psicología. 
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