¢POR QUE PARTICIPAR?

« Porque es un acercamiento practico a la mejora de tu salud mental.

« Porque vas a trabajar competencias transversales para la promocién del bienestar
emocional.

« Porque obtendras estrategias para la gestion del estrés y la regulacion emocional.

« Porque podras obtener hasta 1,5 créditos (0,5 créditos por cada 4 sesiones).

INFORMACION PRACTICA

Sesiones de 2,5 horas >7¢: Reconocimiento de créditos
De febrero a mayo, unavezalla 0,5 créditos por cada 4 sesiones.
semana, de 15:00 a 17:30 horas Maximo: 1,5 créditos

\ Inscripcion @
Bilingiie y programa
@ (seguin sesion) completo M

entrando en el QR talleres.sap@ehu.eus

PROGRAMA
SESION  TEMA IDIOMA
1 Zuk zeuk! Acercamiento a la salud mental:
sensibilizacion y desestigmacion castellano
2 Taller de la inteligencia académica a la emocional castellano
3 Redes sociales: DesCONECTA euskera
SA LU D M E N TA L. 4 Del yo controlo a la adiccion castellano
° — 5 Hablemos de suicidio euskera
— : 6 Cineforum castellano
7 Taller de gestion del sufrimiento y primeros
LA ASIGNATURA
8 Sesion de Mindfulness euskera
P E N D I E N T E 9 Gestion del estrés ante los examenes (online) castellano
10 Sesion de iniciacion al yoga castellano
11 Cultivar relaciones positivas euskera
Taller de promoci()n de la salud mental organizado 12 Comunicacion eficiente mediante psicodrama castellano

por el Servicio de Atencion Psicologica de la EHU

www.ehu.eus

Escanea el codigo QR
para inscribirte y ver
el programa completo



https://www.ehu.eus/eu/web/servicio-atencion-psicologica/ikasleentzako-tailerrak

