
Hezkuntza eta Kirol Fakultatea Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren Zientzietako Gradua Egindako lan guztiak
Facultad de Educación y Deporte Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte Todos los trabajos realizados

Grado Amaierako Lanak (GRAL) Trabajos Fin de Grado (TFG)

Título Alumno/a Director/a Fecha ult. defensa Titulación Idioma ult. defensa

1

Bularreko minbizia izan duten emakumeak 
jarduera fisikora itzultzeko programa baten 
garapena BENITO LOPEZ, IDOIA ROMARATEZABALA ALDASORO, ESTIBALIZ 08/07/2014

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

2

Proyecto de fidelización de usuarios y oferta de 
servicios y actividades deportivas en el Centro 
Deportivo HEGALAK ZABALA DOMINGUEZ, OLATZ IRAZUSTA ADARRAGA, SUSANA 08/07/2014

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

3 Actividad Física en Mujeres con Fibromialgia ESQUER TERRAZAS, IMANOL ORBAÑANOS PALACIOS, JAVIER 16/07/2014
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

4
Alaves B taldearen lesioak 2012-2013 
denboraldian: azterketa eta hobetzeko ardatzak EGIA AMEZUA JON MEJUTO HIDALGO, GAIZKA 16/07/2014

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

5
Análisis de la oferta de actividades de fitness en 
Pamplona y propuesta alternativa ASIAIN AZCARATE, JAVIER FERMIN ORBAÑANOS PALACIOS, JAVIER 16/07/2014

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

6
Análisis de un programa de actividad física y 
deporte en Irún RUIZ GOZALO, ASIER ORTUZAR OYANGUREN, JOSE IGNACIO 16/07/2014

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

7

Análisis técnico y táctico de los partidos de la 
selección española, modalidad paleta de cuero, 
en la copa del mundo frontón 2020 AYARRA VILLAVERDE, RUBEN YANCI IRIGOYEN, JAVIER 16/07/2014

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

8 Aramaioko futbol eskola proiektua ARRIOLABENGOA AMONDO IKER MEJUTO HIDALGO, GAIZKA 16/07/2014
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

9
Autoefikazia bakarkako kiroletan: esku pelotako 
kirolari eta atleten arteko ezberdintasunak UGALDE MUGURUZA IÑIGO ROCANDIO CILVETI, VALENTIN 16/07/2014

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

10

Beneficios de la práctica del crossfit, mediante el 
estudio de un grupo de practicantes mayores de 
edad GARCIA BARCENA, AITOR GRANADOS DOMINGUEZ, MARIA CRISTINA 16/07/2014

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

11
Bizikleta faseak eragindako aldaketak triatloiko 
lasterketa teknikan ZARRANZ DOMENCH, XABIER FERNANDEZ PEÑA, ENEKO 16/07/2014

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

12 Deporte escolar en Zalla y motivos de abandono DIEZ RANERO, JANIRE ORTUZAR OYANGUREN, JOSE IGNACIO 16/07/2014
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

13
Deshidratazioa eta glukogenoaren deplekzioa 
mendi lasterketetan: elikadura beharrak ETXABE UNANUE ANDER MEJUTO HIDALGO, GAIZKA 16/07/2014

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

14
Diferencias fisiológicas entre futbolistas de 
categoría cadete y juvenil QUINTELA EGUILUZ, KERMAN GRANADOS DOMINGUEZ, MARIA CRISTINA 16/07/2014

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

15
Effects of 12 weeks muscle hipertrophy training 
program in a young male athlete: study case. GIACCHI LEGARRA, MIKEL MALDONADO MARTIN, SARA 16/07/2014

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Inglés

16 Ejercicio físico y prevención del cáncer de colon PRAT LURI, AMAYA ORBAÑANOS PALACIOS, JAVIER 16/07/2014
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

17
Eskaladako fisiologia eta entrenamenduen 
balorazio probak IRURETAGOIENA URBIETA SEBER MALDONADO MARTIN, SARA 16/07/2014

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera



18

Esku pilotari profesionalen desplazamendu 
abiadura hobetzera bideraturiko entrenamendu 
proposamena BEREZIARTU ORTS, UNAI ROCANDIO CILVETI, VALENTIN 16/07/2014

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

19
Etapa sentikorraren lehenengo faseko garrantzia 
keinu teknikoak barneratzeko garaian surfean CABEZUELO CASTILLO PABLO MEJUTO HIDALGO, GAIZKA 16/07/2014

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

20
Gaztelupe-Arizmendi Ikastolako azterketa 
pedagogikoa 2013-2014 BARBERENA MONDRAGON, BEÑAT ETXEBESTE OTEGI, JOSEBA 16/07/2014

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

21

Inklusibitatetik abiatuz DBHn haurdun dauden 
ikasleentzako Gorputz Hezkuntza arloko 
proposamen bat TABOADA MORAN LIBANA ZULAIKA ISASTI, LUIS MARIA 16/07/2014

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

22 Investigación del Airsoft en Euskadi FERNANDEZ MUÑECAS IÑIGO ORTUZAR OYANGUREN, JOSE IGNACIO 16/07/2014
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

23

Irakasle inklusiboa, etorkizuneko irakaslea? XXI. 
mendeko gorputz hezkuntzako irakasle 
eredugarriaren bila GOIKOETXEA MARTINEZ OSKAR ZULAIKA ISASTI, LUIS MARIA 16/07/2014

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

24

Kadete eta jubenil futbolarien arteko 
ezberdintasunak jauzi, azelerazio eta norabide 
aldaketa gaitasunetan SANTIAGO BONILLA ASIER YANCI IRIGOYEN, JAVIER 16/07/2014

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

25
Laudio Ikastolako 2013-14 ikasturteko azterketa: 
helburuak eta edukiak ALVAREZ DIAZ DE TUESTA, IBON ETXEBESTE OTEGI, JOSEBA 16/07/2014

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

26
Mejora de la calidad de vida en la tercera edad, a 
través del ejercicio físico RAZKIN EUBA, XABIER IRAZUSTA ADARRAGA, SUSANA 16/07/2014

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

27

Musculatura isquiotibial en el fútbol: propuesta 
metodológica para su preparación y la prevención 
de lesiones MARTIN VAZQUEZ, LANDER ROCANDIO CILVETI, VALENTIN 16/07/2014

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

28
Oinatza: Ekonomia eta lesio prebentzioaren gaur 
egungo joerak Irazabal Elcorobarrutia, Mikel FERNANDEZ PEÑA, ENEKO 16/07/2014

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

29
Principios de programación de actividad física 
para personas adultas con artritis reumatoide CENTENO GOMEZ, JAVIER MARTINEZ DE SANTOS GOROSTIAGA, RAUL 16/07/2014

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

30
Propuesta para la creación de bases sobre 
deporte escolar en un municipio BURGOS GONZALEZ AITOR ORTUZAR OYANGUREN, JOSE IGNACIO 16/07/2014

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

31

Análisis de las características de los jugadores de 
fútbol en las primeras etapas de formación y 
propuesta de un proyecto metodológico ALVAREZ MIGUEL ISRAEL ORBAÑANOS PALACIOS, JAVIER 17/07/2014

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

32
Bakarkako kirol diseinuen antolaketa taldeka 
burutzeko enpresa PEREZ ORTUONDO, IGOR MEJUTO HIDALGO, GAIZKA 17/07/2014

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

33
Bases fundamentales del tapering y su aplicación 
a deportes de equipo SALAZAR COBO, HUGO ORBAÑANOS PALACIOS, JAVIER 17/07/2014

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

34
Bihotz erreabilitazio programaren eragina iskemia 
pairatu ondoren AZCUE FERNANDEZ, GARAZI MALDONADO MARTIN, SARA 17/07/2014

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

35
Bilboko La Peña auzoko pilotalekuaren 
erabilerarako pilota eskola proiektua DIAZ GONZALEZ, XABIER ROMARATEZABALA ALDASORO, ESTIBALIZ 17/07/2014

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

36
Donostiako Ekintza fundazioko instalakuntzak 
kudeatzeko proiektua OTABARTE BEITIA OIER MEJUTO HIDALGO, GAIZKA 17/07/2014

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

37 Egungo joerak triatloi entrenamenduan FERNANDEZ VICARIO JAVIER ROCANDIO CILVETI, VALENTIN 17/07/2014
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

38
Ejercicio físico para supervivientes del cáncer tras 
mastectomía URIO MAESO, ITZIAR ORBAÑANOS PALACIOS, JAVIER 17/07/2014

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano



39 El trabajo de fuerza en la hipertensión primaria URANGA GARCIA, ZURIÑE ORBAÑANOS PALACIOS, JAVIER 17/07/2014
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

40
Erresistentzia entrenamendu metodo ezberdinen 
eragin fisiologikoak BERRIZBEITIA ZUGAZAGASTI, MARTIN MALDONADO MARTIN, SARA 17/07/2014

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

41
Estudio de la Formación de Profesores para el 
Desarrollo de la Equitación y la Discapacidad PACHA URTEAGA, VANESA IRAZUSTA ADARRAGA, SUSANA 17/07/2014

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

42

Euskal herriko espetxeendako liskarren 
tratamendurako jarduera fisiko egitasmo 
proposamena GARCIA BURCIO, XABIER ROMARATEZABALA ALDASORO, ESTIBALIZ 17/07/2014

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

43

Gantzaren oxidazio-maximoa obesoengan 
elikadura kontrolatzen ariketa fisikoa aurretik eta 
ondoren AMUCHASTEGUI ALBISU, YUNE MALDONADO MARTIN, SARA 17/07/2014

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

44

Influencia de las lesiones en el rendimiento de 
equipo en la primera vuelta de la Liga ACB 
2013/2014 NUÑEZ GASTON, ESTEBAN FUENTES AZPIROZ, MAITE 17/07/2014

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

45
Intervención de ejercicio aeróbico y de fuerza en 
el tratamiento de la obesidad: estudio de caso MEDRANO ECHEVERRIA, MARIA MALDONADO MARTIN, SARA 17/07/2014

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

46

Irakaskuntza metodo ezberdinen eraginkortasuna 
benjamin / alevin eskolarretan Gasteizko 3 
gimnastika erritmikoko taldetan RESA AMESTOY ITSASNE MEJUTO HIDALGO, GAIZKA 17/07/2014

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

47
Iraupen luzeko probetan gantz-oxidazioa 
hobetzeko entrenamendu eta nutrizio kontseiluak GOMEZ ECEIZA, JOSU MALDONADO MARTIN, SARA 17/07/2014

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

48
Jarduera Fisikoaren orokortasunak bihotz 
errehabilitazioaren III. faseko programa batean CENTENO TELLERIA XABIER MALDONADO MARTIN, SARA 17/07/2014

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

49

Parkinson arazoak dituzten eta adineko 
egoitzetan daudenentzako jarduera fisiko 
programa AZCUE HERNANDO, NORA ROMARATEZABALA ALDASORO, ESTIBALIZ 17/07/2014

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

50

Pilotari profesional eta amateurren arteko neurri 
antropometrikoen ezberdintasunak eta 
amateurren kaptazio eta prestakuntza GALARZA IRIARTE, ASIER MEJUTO HIDALGO, GAIZKA 17/07/2014

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

51

Plan de mejora ante los resultados del análisis de 
los hábitos deportivos y el sedentarismo en 
estudiantes de 12-13 años de los centros 
escolares Lauro Ikastola, Colegio Miribilla y 
Txorierri Ikastetxea IBARRA BASURTO, ENEKO USUN GONZALEZ, EMILIO 17/07/2014

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

52
Planteamiento de servicio de un programa de 
actividad física en el ámbito de la salud MARKOTEGI DIEZ, MIKEL IRAZUSTA ADARRAGA, SUSANA 17/07/2014

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

53
Violencia en el deporte en edad escolar en la 
Comunidad Autónoma del País Vasco LEAL GARCIA ELISA ORTUZAR OYANGUREN, JOSE IGNACIO 17/07/2014

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

54 2014ko Mendillorriko kirol eskaintzaren azterketa GOIKOETXEA GALARZA, IÑAKI OIARBIDE GOIKOETXEA, ASIER 17/07/2014
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

55

Diabetes II mota pairatzen duten adin ertaineko 
pertsonentzako proiektua: 12 asteko indar eta 
aerobiko entrenamendu programa espezifikoa ELICEGUI ARRIETA, OLATZ GRANADOS DOMINGUEZ, MARIA CRISTINA 18/07/2014

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera



56
Efectos del entrenamiento interválico en 
personas con insuficiencia cardiaca ROLLAN DIAZ, IBAI MALDONADO MARTIN, SARA 18/07/2014

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

57

Effects on athlete¿s perfomance produced by air 
travelling through different time zones in 
competition ARBERAS AXPE JOKIN MARTINEZ DE SANTOS GOROSTIAGA, RAUL 18/07/2014

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Inglés

58

El entrenamiento de piragüismo en aguas 
tranquilas en pruebas de resistencia de corta, 
media y larga duración RUIZ DE ARECHAVALETA PEREZ, XABIER ORBAÑANOS PALACIOS, JAVIER 18/07/2014

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

59

Errotula tendoiko lesioa izan duten futbolarien 
kirolera itzulerako jarduera fisiko programa baten 
proposamena DORRONSORO SANZ, ASIER ROMARATEZABALA ALDASORO, ESTIBALIZ 18/07/2014

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

60
Intervención a través del ejercicio físico en 
persona sedentaria, fumadora y con normopeso RODRIGUEZ LANDIVAR, IOSUNE MALDONADO MARTIN, SARA 18/07/2014

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

61
Osteopatía de pubis en fútbol: prevención y 
tratamiento LOPEZ LOZANO, IGNACIO ORBAÑANOS PALACIOS, JAVIER 18/07/2014

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

62
Revisión sobre la capacidad de repetir sprint o 
RSA en jugadores de fútbol SAENZ TOMAS, JUAN ROCANDIO CILVETI, VALENTIN 18/07/2014

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

63

GKE eta kirol praktikak: zailtasun sozialak dituzten 
ingurune txiroetan ematen diren proiektuen 
analisia. OCHANDORENA GENUA, FRANCISCO-JAVIER OIARBIDE GOIKOETXEA, ASIER 22/07/2014

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

64

Langraitzko eskola kirolean berdintasunean 
oinarrituriko proposamen bat 2014-2015 
kurtsorako UGARTE RAMIREZ JULEN OIARBIDE GOIKOETXEA, ASIER 22/07/2014

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

65

9-14 urte bitarteko haurrentzako udaleku irekiak 
Ondarroan: aisialdia hezigarri, joko-jolas 
tradizionalak, kirol alternatiboak eta talde kirolak FERNANDEZ BEITIA, LEIRE OIARBIDE GOIKOETXEA, ASIER 22/07/2014

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

66
El entrenamiento interválico de alta intensidad 
para el rendimiento deportivo ALVAREZ FERNANDEZ, IKER ORBAÑANOS PALACIOS, JAVIER 17/09/2014

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

67
En busca de la reinserción: propuesta de actividad 
física para los reclusos en aislamiento MURGA ABAD, IBON USUN GONZALEZ, EMILIO 17/09/2014

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

68

Estudio comparativo de los programas formativos 
en fútbol: Real Sociedad, Aspire Qatar y 
Philadelphia Union LOPEZ CALVO, ASIER IRAZUSTA ADARRAGA, SUSANA 17/09/2014

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

69

Implantar en un club de fútbol la metodología de 
trabajo en lo relativo a la inteligencia emocional 
en categorías de formación VADILLO CARRASCO, JOKIN IRAZUSTA ADARRAGA, SUSANA 17/09/2014

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

70
Producción científica de la Praxiología Motriz en 
el siglo XXI MASEDA HERNANDEZ, JON MARTINEZ DE SANTOS GOROSTIAGA, RAUL 17/09/2014

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

71
¿Puede una persona sedentaria mantenerse sana 
a través de la alimentación? SANTILLANA TAINTA, ROCIO USUN GONZALEZ, EMILIO 17/09/2014

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

72
Birikako minbizia izan duten 60 urtez gorako 
gizonentzako ariketa aerobiko programa GARATE URIARTE ANDER ROMARATEZABALA ALDASORO, ESTIBALIZ 18/09/2014

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

73

"Efecto de la pretemporada en la 
cineantropometría y el somatotipo de un equipo 
de rugby de altamente entrenado" LAVIN MONTESERIN BEÑAT MEJUTO HIDALGO, GAIZKA 18/09/2014

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

74
Gipuzkoako Surf Federazioaren 2015-2019 lau 
urtekorako plangintza estrategikoa EIZAGUIRRE ERGUIN, LORE ROMARATEZABALA ALDASORO, ESTIBALIZ 18/09/2014

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera



75

Influencia de la variación de los parámetros de los 
juegos reducidos en fútbol en la percepción 
subjetiva del esfuerzo MUÑOZ ARBERAS JON FUENTES AZPIROZ, MAITE 18/09/2014

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

76

Programa de entrenamiento orientado a la 
mejora de la velocidad en futbolistas de categoría 
infantil ABAD IPIÑA, IÑIGO GRANADOS DOMINGUEZ, MARIA CRISTINA 18/09/2014

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

77

Tolosako Laskorain Ikastolako DBH-ko heziketa 
fisikoaren 2013/2014 ikasturteko azterketa 
pedagogikoa ETXEBERRIA ZUBELZU, IÑIGO ROMARATEZABALA ALDASORO, ESTIBALIZ 18/09/2014

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

78

Deporte escolar como modelo de prevención de 
diabetes y obesidad infantil en el Colegio 
ARIZMENDI IKASTOLA JURADO DE LA CONCEPCION, GORKA USUN GONZALEZ, EMILIO 15/10/2014

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

79

¿Existe relación laboral en la figura del monitor 
deportivo en el deporte escolar? Problemática 
alavesa LARRINAGA HERRANZ IMANOL USUN GONZALEZ, EMILIO 15/10/2014

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

80
Prevención de caidas asociadas a la tercera edad 
en la Residencia Elorduy LANZ PANIAGUA LANDER USUN GONZALEZ, EMILIO 15/10/2014

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

81
Propuesta Metodológica de la Enseñanza del 
fútbol sala desde categoría benjamín a juvenil GAYOSO ALONSO JONATAN ORBAÑANOS PALACIOS, JAVIER 15/10/2014

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

82
Protocolos de entrenamiento en hipoxia y su 
aplicación en alpinistas SANCHEZ PLAZA, SERGIO MARTINEZ DE SANTOS GOROSTIAGA, RAUL 15/10/2014

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

83
Análisis y estudio de viabilidad de nuevas escuelas 
deportivas en un municipio PANERO VILLAMOR, IRANTZU ORTUZAR OYANGUREN, JOSE IGNACIO 16/10/2014

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

84
Belauneko lesioen prebentzio eta errekuperazioa 
Bizkaiako ohorezko mailako Galea F. taldean GOIENAGA MADARIAGA MAREN MEJUTO HIDALGO, GAIZKA 16/10/2014

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

85

Bloke eskala modalitateak (Boulder) dituen 
eskakizunen azterketa eta bere entrenamenduan 
kontuan hartu behar ditugun aspektuak MENDIZABAL ARZELUS, IOKIN ROCANDIO CILVETI, VALENTIN 16/10/2014

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

86

Obesitatea duten 7-12 urte bitarteko haurretan 
diabetes II mota ekiditeko 12 asteko jarduera 
fisiko programa RINCON JUAN NEREA ROMARATEZABALA ALDASORO, ESTIBALIZ 16/10/2014

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

87
Análisis de la batida y del aterrizaje en jugadoras 
de voleibol ALAIOGOIKOA MARTIN, GOIZALDE CAMARA TOBALINA, JESUS 01/07/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

88
Judoaren barneratze prozesurako ebaluazio 
tresna berri bat AMIANO ALLUE, MADDI IDARRETA GALARRAGA, JULIAN 01/07/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

89
Efectos de la hipoxia intermitente en el 
entrenamiento de resistencia GIL MARTIN, ERIKA SANTOS CONCEJERO, JORDAN 02/07/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

90

Análisis del comportamiento de la ventana 
anabólica en personas practicantes de fitness 
físicamente activas (Revisión bibliográfica) HUARTE PRIETO, JOSU YANCI IRIGOYEN, JAVIER 13/07/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

91

Ariketa fisikoaren onurak 9 eta 12 urte arteko 
umeen bizkarreko arazoetan: 12 asteko programa 
espezifiko baten proposamena FERNANDEZ GARCIA DE ANDOIN MAIALEN OTERO PARRA, MONTSERRAT 13/07/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

92

Beneficios del ejercicio físico en mujeres que 
padecen osteoporosis: propuesta de un programa 
específico de 12 semanas VICENTE HINCAPIE, RAQUEL OTERO PARRA, MONTSERRAT 13/07/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano



93 Beneficios psicológicos del zumba en la E. S. O. IBERNIA PALACIOS ALTEA ZULAIKA ISASTI, LUIS MARIA 13/07/2015
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

94
Cuantificación de la carga interna en jóvenes 
futbolistas de élite CIAURRI LERCHUNDI, JON ORBAÑANOS PALACIOS, JAVIER 13/07/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

95

Down sindromea duen kolektiboaren agilidadea, 
koordinazioa eta orekan taekwondoak duen 
eragina CASTRO SALGADO, VANESA SANTOS CONCEJERO, JORDAN 13/07/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

96

Ebaluazio Formatzaile eta partekatua talde kirolen 
unitate didaktikoetan: Kurtzebarri eskolako 
esperientzia ZANGITU ARROYO LIERNI USABIAGA ARRUABARRENA, OIDUI 13/07/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

97
El esquí alpino adaptado para personas con 
discapacidad física, sensorial visual e intelectual VISANZAY MARTINEZ, ADRIAN FERNANDEZ DEL VALLE, MARIA AURORA 13/07/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

98 El hombro en los pitchers profesionales de beisbol RAMOS RUIZ, DANIEL MARTINEZ DE SANTOS GOROSTIAGA, RAUL 13/07/2015
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

99
El tope salarial en la Liga de Fútbol Profesional 
Española: el caso Pedro León CHUECA MIGUEL RAMON USUN GONZALEZ, EMILIO 13/07/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

100

Faktore biomekanikoen eragina atletismoko 
erresistentzia frogen lasterketa ekonomian: 
10000m eta maratoia ORTIZ GARMENDIA ANDER USABIAGA ARRUABARRENA, OIDUI 13/07/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

101

Futbol partida baten eta entrenamenduetan 
egiten diren ariketetan lortzen diren 
intentsitateen arteko konparazioa, bihotz 
maiztasunean oinarrituz MORENO DIEZ ASIER YANCI IRIGOYEN, JAVIER 13/07/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

102
Futboleko oinarrizko talde batean, periodizazio 
proposamen berri bat GAMARRA MUÑOZ, ENEKO IDARRETA GALARRAGA, JULIAN 13/07/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

103
Gasteizko zenbait ikastetxe publikoetan 
atsedenaldietan ematen diren inklusio egoerak REDIN AZCONA, SAIOA YANCI IRIGOYEN, JAVIER 13/07/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

104

Genero ezberdintasunaren ebaluazioa Asti Leku 
ikastolako DBH eta Batxilergoko Gorputz 
Hezkuntzan PUENTE MATANZAS ESKOLUNBE USABIAGA ARRUABARRENA, OIDUI 13/07/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

105

Gizentasuna pairatzen duten adineko 
pertsonentzako 12 asteko ariketa fisikoko 
programa espezifiko baten proposamena OLABARRIETA ARRANZ ANDER OTERO PARRA, MONTSERRAT 13/07/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

106

Gorputz Hezkuntza, Kultura desberdinak 
integratzeko baliabidea. Ekialdea B. H. I. 
instituturako proposamena VILLAR DIGON ARITZA ZULAIKA ISASTI, LUIS MARIA 13/07/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

107
Igeriketa terapeutikoa aplikazioak Sopelako 
Ikastetxean MADRID SANGRADOR, GILEN ZULAIKA ISASTI, LUIS MARIA 13/07/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

108
Implementación de un proyecto de selección de 
deportistas con talento en la provincia de Bizkaia MARURI FERNANDEZ, JOSEBA MARTINEZ DE SANTOS GOROSTIAGA, RAUL 13/07/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

109

Jarduera Fisiko eta Kirolaren zientzien ikasleen 
postura, asaldura morfologiko eta bizkarreko 
mina. Eskuhartze motor propiozeptibo programa 
baten proposamena. LEGORBURU FERNANDEZ, IRATI IONA GOMENDIO ALBERDI, MARGARITA 13/07/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

110
Joko-jolasen bidez gaitasun pertzeptibo-motoreen 
garapena. Getxoko DBH-rako proposamen bat ZULAIKA ARTOLOZAGA IBAI ZULAIKA ISASTI, LUIS MARIA 13/07/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera



111
La educación física como medio de inclusión para 
el alumnado con parálisis cerebral NAVARRO MORQUILLAS, AITOR FERNANDEZ DEL VALLE, MARIA AURORA 13/07/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

112

La periodización táctica y su correlación con el 
rendimiento en equipos con triple exigencia 
competitiva ARROYO GOMEZ, MIKEL MARTINEZ DE SANTOS GOROSTIAGA, RAUL 13/07/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

113
Pilotariaren profil teknikoa hobetzeko 
proposamena URIARTE PERURENA, DAVID IDARRETA GALARRAGA, JULIAN 13/07/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

114
The deliberate practice: the sports excellence 
versus the musical excellence PASCUAL SOARES, ELVIRA MARTINEZ DE SANTOS GOROSTIAGA, RAUL 13/07/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Inglés

115

UD Aretxabaletako juvenil mailako jokalarien 
baldintzako gaitasunen eta zelaian duten 
posizioen arteko erlazioaren balorazioa ETXABE AGUIRRE, BEÑAT YANCI IRIGOYEN, JAVIER 13/07/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

116
Análisis de la fuerza previa a la competición en 
kick boxing BAZ VALLE ENEKO SAGASTUME FERNANDEZ, RAFAEL 14/07/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

117
Análisis de la mejora en el rendimiento en el test 
de 20 minutos en 10 remeros de élite ZUBIAGA INTXAUSTI EKAITZ CAYERO ALCORTA, RUTH 14/07/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

118
Aurreko lotailu gurutzatu hausturaren 
erreadaptazio proposamena futbolean MATEO OLABE, OIER FERNANDEZ PEÑA, ENEKO 14/07/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

119
Bizi ohitura osasuntsuak sustatzeko jarduera 
fisiko programak Portugaleten FERNANDEZ LANDIN BORJA ITURRIAGA MADARIAGA, GORKA 14/07/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

120

Desarrollo de una plantilla para analizar el 
rendimiento de los futbolistas mediante 
parámetros estadísticos PARDEIRO GONZALEZ MARCOS MEJUTO HIDALGO, GAIZKA 14/07/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

121
El cerebro como regulador del rendimiento en la 
capacidad de repetir sprints CABALLERO ADURIZ, IÑIGO MEJUTO HIDALGO, GAIZKA 14/07/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

122

Elektroestimulazioak eskaladako test 
espezifikoetan duen eragina ikusteko Oñatiko 
eskalatzaileekin eginiko interbentzioa AYALA IGARTUA, RUPER MEJUTO HIDALGO, GAIZKA 14/07/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

123

Errelebotan lanean aritzen direnen atseden patroi 
aldaketak eta hauek, kirol errendimenduan duten 
eragina maila ertaineko kirolarietan SAGASTIBELTZA LASARTE, JULEN MEJUTO HIDALGO, GAIZKA 14/07/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

124
Evaluación del jugador de waterpolo: aplicación 
en el club Leioa Waterpolo BARTOLOME ORTUÑEZ DIEGO ORBAÑANOS PALACIOS, JAVIER 14/07/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

125
Futboleko jaurtiketaren analisi zinematikoaren 
konparaketa joko lerroetan acero taldean OZAETA BEASKOETXEA, EÑAUT CAMARA TOBALINA, JESUS 14/07/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

126

Lasterketan oinaren inbertsioa zuzentzeko 
interbentzio programa: fokalizazio eta ortesien 
eraginkortasuna ENBEITA GERRIKAETXEBARRIA, AGER FERNANDEZ PEÑA, ENEKO 14/07/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

127 Natura zainduz eta ezagutuz! DIAZ DE GUEREÑU RINCON BEÑAT ITURRIAGA MADARIAGA, GORKA 14/07/2015
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

128

Programa de entrenamiento para la prevención 
de lesiones en el ligamento cruzado anterior en 
jugadores de baloncesto DOMINGUEZ RUBIO, EDUARDO SAGASTUME FERNANDEZ, RAFAEL 14/07/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano



129

Programa de intervención de actividades 
acuáticas con personas con parálisis cerebral en 
ASPACE de Vitoria-Gasteiz: caso real ZABALZA YANGUAS, BEATRIZ ITURRIAGA MADARIAGA, GORKA 14/07/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

130
Programa de intervención de ejercicio aeróbico y 
fuerza en personas con SD (caso particular) SARASA RODANES, OLATZ ITURRIAGA MADARIAGA, GORKA 14/07/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

131

Análisis de la percepción de la fatiga en test de 
fuerza-resistencia; comparación entre elementos 
elástico y carga fija ERANSUS ARCHEL, FERMIN GOROSPE EGAÑA, GUILLERMO 15/07/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

132

Análisis del nivel de sedentarismo mediante 
acelerometría y cuestionario IPAQ en personas 
con hipertensión primaria y sobrepeso u obesidad MARTINEZ DE AGUIRRE BETOLAZA, AITOR MALDONADO MARTIN, SARA 15/07/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

133
Análisis del participante en el Camino de Santiago. 
Detección de la necesidad de infraestructuras. MARTINEZ ARCE, ESTHER USUN GONZALEZ, EMILIO 15/07/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

134

Belauneko ligamendu gurutzatuen hausturaren 
ondorengo kirol itzulera: 2 metodoen 
konparaketa SANZ AZPIROZ, AMAIA ARRATIBEL IMAZ, IÑAKI 15/07/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

135

COLEGIO BERRIOTXOA-SANTUTXU: Relación entre 
el Ideario del Centro y las clases de Educación 
Física en cuarto de la ESO PINEDO LOPEZ ERLANTZ URDANGARIN LIEBAERT, CLARA 15/07/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

136

Diseño de un programa de actividad física para 
niños/as con autismo a través del patinaje de 
velocidad KLEIN , DEBORA LOURDES GONZALEZ SUAREZ, ANGEL MANUEL 15/07/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

137

Efecto de la suplementación oral con 
monohidrato de creatina en la capacidad de 
sprint en jugadores de fútbol sala VILLAR PAJARES, FERNANDO ARRATIBEL IMAZ, IÑAKI 15/07/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

138
Emakumea eta entrenamenduaren analisia 
nazioarteko literaturan LEIBAR ERASO LIDE ARRATIBEL IMAZ, IÑAKI 15/07/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

139

Emankortasun handiena duten diziplina 
olinpikoetako talentu hautemate prozesuan 
erabiltzen diren programen errebisioa: 
metaanalisirantz hurbilketa USABIAGA BALERDI ANA GARAY PLAZA, JAVIER OSCAR 15/07/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

140
Errehabilitazio programen mapa Euskal Autonomi 
Erkidegoan ALCELAY URDIAIN, JUNE ARRATIBEL IMAZ, IÑAKI 15/07/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

141
Evolución del entrenamiento de fútbol en los 
últimos 50 años BARRIGA BERMEJO NAIARA SOLAR CUBILLAS, LUIS VICENTE 15/07/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

142
GPSen bidez bigarren B mailako futbol talde baten 
banan-banako entrenamendu-kargaren azterketa RIBERA SORAZU GORKA BADIOLA LEKUE, ADUNA 15/07/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

143
Inteligencia y Educación Física: el caso del 
Instituto Valle del Ebro de Tudela (Navarra) PEREZ IBAÑEZ, GARAI ETXEBESTE OTEGI, JOSEBA 15/07/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

144
Intereses y motivaciones del alumnado de T. A. F. 
A. D. PEREZ LASSO DE LA VEGA BORJA GARAY IBAÑEZ DE ELEJALDE, ANA BEATRIZ 15/07/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

145
Jarduera fisikoak bizkarezur muinea lesioa izan 
duen pertsona batengan duen eragina OTAEGUI IMAZ, ARITZ MALDONADO MARTIN, SARA 15/07/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

146

JJFFen hezkuntza erabilera eskolatik kanpo: 
praktika fisikoaren eta balioen sustapenean 
oinarriztuko udaleku baten programa HURTADO FERNANDEZ ANDER RUIZ DE ARCAUTE GRACIANO, FRANCISCO JAVIER 15/07/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera



147

Joko eta jolas tradizionalean gaurko aukera 
kurrikularrak: Sopelako Ander Deuna Ikastolarako 
egitasmoa ARREGUI ACHURRA, REINIEL MARIA RUIZ DE ARCAUTE GRACIANO, FRANCISCO JAVIER 15/07/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

148
Korner errutinen azterketa goi errendimenduko 
emakumezkoen futbolean LIZASO ALCIBAR, ENERITZ CALLEJA GONZALEZ, JULIO MARIA 15/07/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

149
Kyokushin karatean gaitasun fisikoetan pisaketa 
eta gero egiten den bazkari motaren eragina GARCIA GONZALO LAURA SANTOS CONCEJERO, JORDAN 15/07/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

150
LA GESTIÓN DE LA ESCUELA DE CICLISMO DE 
ALMASSORA DEL CLUB MTB ANIMALS DE MONTE COMINS DOMINGUEZ, PABLO USUN GONZALEZ, EMILIO 15/07/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

151

Oferta de servicios complementarios de turismo 
deportivo en Agroturismo Urrutia (Valle de 
Valdegovía) SANCHEZ MADERA IVAN RUIZ DE ARCAUTE GRACIANO, FRANCISCO JAVIER 15/07/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

152
Olabide Ikastolako Heziketa Fisikoaren azterketa 
pedagogikoa ZIGANDA SAN JUAN, OIHANE ETXEBESTE OTEGI, JOSEBA 15/07/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

153

Planificación estratégica de una asociación 
orientada a la gestión de actividades y servicios 
recreativo-deportivos en el medio natural. CELAY IRIARTE, GONZALO BADIOLA LEKUE, ADUNA 15/07/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

154
Programa de actividad física para incidir en la 
calidad de vida de la tercera edad MURGUIA SAINZ, PABLO GONZALEZ SUAREZ, ANGEL MANUEL 15/07/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

155

PROPUESTA DE ACTIVIDADES OUTDOOR EN LOS 
POLIDEPORTIVOS DEL GRAN BILBAO 
GESTIONADOS INTEGRALMENTE POR LA 
EMPRESA EMTESPORT S.L. ENCINILLAS AZCUNAGA, IÑAKI USUN GONZALEZ, EMILIO 15/07/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

156

Suplementación con Beta-alanina y su efecto 
sobre el aumento del rendimiento deportivo con 
aplicación específica al fútbol BARAIA-ETXABURU GOMEZ AITOR ORBAÑANOS PALACIOS, JAVIER 15/07/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

157
Valoración del riesgo cardiovascular en personas 
con hipertensión primaria GONZALEZ ARIZTIMUÑO ESTIBALIZ MALDONADO MARTIN, SARA 15/07/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

158
16-20 urte bitarteko futbolarien errendimendu 
fisikoa zelaiko postu espezifikoen arabera SANTISTEBAN GIL JULEN BADIOLA LEKUE, ADUNA 15/07/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

159

2014-2015 Ikasturteko Bergarako Ipintza 
Ikastetxeko gorputz hezkuntzako azterketa 
pedagogikoa GARETXANA EGAÑA ENEKO ETXEBESTE OTEGI, JOSEBA 15/07/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

160
2015 urteko Trintxerpe-San Pedro San Silvestre 
lasterketarako proiektua PEREZ BOHOYO, MAIALEN ROMARATEZABALA ALDASORO, ESTIBALIZ 15/07/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

161
Club Tenis Pamplona elkartearen Formigal 
udalekua proiektuaren plangintza estrategikoa ZAMORA GARAIKOETXEA, HAIZEA BADIOLA LEKUE, ADUNA 23/09/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

162
Consideraciones del entrenamiento de fuerza en 
edades tempranas ARRIETA IRIBARREN, PEDRO SAUTU APELLANIZ, LUIS MARIA 23/09/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

163

Diseño de un programa de Surf recreativo 
enfocado a colectivos con Síndrome de Down de 
6-10 años IRIARTE GOMARA, PABLO FUENTES AZPIROZ, MAITE 23/09/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

164
Estudio empírico homologable del Servicio 
Municipal de Deportes de Santurtzi PANERO VILLAMOR, IRANTZU SOLAR CUBILLAS, LUIS VICENTE 23/09/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano



165

Los deportes de lucha como medio de 
canalización de la agresividad en estudiantes de 
secundaria BURGUETE BLASCO, UNAI BLAS PEREZ, FERNANDO 23/09/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

166

Menopausia duten emakumeentzako proiektua: 
hamabi asteko ariketa fisikoko programa 
espezifikoa IBARROLA LARREA AMAIA OTERO PARRA, MONTSERRAT 23/09/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

167

Sistema provisional de formatos de campo para la 
evaluación del uso de instalaciones acuáticas 
municipales MARTINEZ MARTINEZ, IGNACIO GOROSPE EGAÑA, GUILLERMO 23/09/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

168
Diseño de un programa de entrenamiento para la 
prevención de lesiones de triatlón GARATE SORALUZE, JONE CAYERO ALCORTA, RUTH 24/09/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

169
Duchenne gihar distrofia eta jarduera fisikoa 
egiteko irizpideak ETXEZABAL ETXABE, MAIDER OIARBIDE GOIKOETXEA, ASIER 24/09/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

170

Errugbiko line-out jaurtiketaren abiaduren analisia 
eta jaurtitzaileen potentzia eta zehaztasunaren 
arteko erlazioa CALVO DE LA QUINTANA, IÑIGO URDANGARIN LIEBAERT, CLARA 24/09/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

171
Udarregi Ikastolako inklusibitatearen azterketa 
DBHan: etorkizunerako proposamenak LIZASO MITXELENA, SARAI CAYERO ALCORTA, RUTH 24/09/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

172
Fibromialgia pairatzen duten pertsonentzako 
jarduera fisikoa. Etorkizunerako ikerkuntza-ildoak BENITO RECIO ZIORTZA MALDONADO MARTIN, SARA 25/09/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

173

Aukerako hezkuntzaren proposamen desberdin 
azterketa gorputz eta kirol hezkuntzaren 
esparruan SAGARZAZU LARRAURI, MARTXEL GARAY PLAZA, JAVIER OSCAR 14/10/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

174

DOWN SINDROMEA DUTEN UMEEN 
INKLUSIBITATEA ETA DANTZA KLASIKOAREN 
ONURAK HAIENGAN. ALDAY IGARTUA ITZIAR FUENTES AZPIROZ, MAITE 14/10/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

175
Eskola kirola Debabarrena eskualdean: Gaurko 
egoera eta etorkizunerako proposamena SABAN MILIKUA ARATZ ZULAIKA ISASTI, LUIS MARIA 14/10/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

176
Goi errendimenduko eta amateurren arteko 
alderaketa biomekanikoa CARRION NINATANTA, EGOITZ CAMARA TOBALINA, JESUS 14/10/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

177

Inglés y actividades físicas para los alumnos de 
Primaria de Ermua: ebaluación de la viabilidad de 
HAHEKIN, una idea de proyecto AJA GONZALEZ, ARKAITZ RUIZ DE ARCAUTE GRACIANO, FRANCISCO JAVIER 14/10/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

178

"Jokalari behartua motzera" Hipotesiaren 
kuantifikazioa eskulaboiko goi eta erdi mailako 
taldeetan CARLOS ARTUCH, JULEN DE FERNANDEZ PEÑA, ENEKO 14/10/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

179
TOSTAKO ARRAUNKETAN GIZONEZKO SENIOR 
HASIBERRIEN FORMAZIO PROIEKTUA ZUBIZARRETA ZUZUARREGI, IBAI FUENTES AZPIROZ, MAITE 14/10/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

180

BIZIKLETAK GARRIOBIDE MODUAN BIZI DUEN 
EGOERAREN ANALISIA ETA HAU SUSTATZEKO 
PROPOSATURIKO PROGRAMA DIEZ PEREZ JON ANDER URDANGARIN LIEBAERT, CLARA 15/10/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

181

Efectos de la actividad física en la evolución de las 
relaciones interpersonales en alumnado de 5º y 
6º de Primaria y 1º y 2º de Secundaria en 
campamento escolar de Vela URRESTARAZU BLANCO, JON BLAS PEREZ, FERNANDO 15/10/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

182
Getariako Itsas Kirol Etxearen 2015-2016 
ikasturterako proiektua THOMAS ARRIZABALAGA, ELISABET ROMARATEZABALA ALDASORO, ESTIBALIZ 15/10/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera



183

Programas de educación física basados en valores 
con el objetivo del desarrollo personal para el 
alumnado de 3º de la ESO. Realidad o utopía. EGIDO HERNANDEZ, FRANCISCO DE BORJA FERNANDEZ DEL VALLE, MARIA AURORA 15/10/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

184

Propuesta de intervención de actividad física 
contra el sedentarismo en lonjas juveniles del 
barrio bilbaino de Zorrotza CHAMORRO LLANO, SERGIO FERNANDEZ DEL VALLE, MARIA AURORA 15/10/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

185
Proyecto de festival de carreras de montaña de 
Aixola TESOURO RAMOS ROBERTO OIARBIDE GOIKOETXEA, ASIER 15/10/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

186
Zaztaparrak Asti Taldearen 2016-2020 
denboraldirako planifikazio estrategikoa RUIZ URIARTE, PABLO ROMARATEZABALA ALDASORO, ESTIBALIZ 15/10/2015

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

187 El sedentarismo en Santurtzi ORTOLACHIPI FAMILIAR, AITOR SAUTU APELLANIZ, LUIS MARIA 17/02/2016
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

188

Análisis descriptivo de la utilización de los 
espacios deportivos municipales: perspectiva en 
el uso de un sistema provisional de indicadores CUENCA EREU, FEDERICO IGNACIO GOROSPE EGAÑA, GUILLERMO 18/02/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

189

Cálculo de la posición del centro de masas en el 
plano sagital de un ciclista en distintas posiciones 
del pedaleo; método Bontrager vs. método 
Segmental TORRES PÉREZ, FRANCISCO JAVIER FERNANDEZ PEÑA, ENEKO 18/02/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

190

Effects of a 20 session pilates program 
emphasizing on breathing for body alingment on 
kyphotic lordotic, flat back and sway back ESTURO ETXABE, BINGEN SANTOS CONCEJERO, JORDAN 18/02/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Inglés

191 Eskola kirolaren egoera: Debabarrenako kasua SABAN MILIKUA ARATZ ZULAIKA ISASTI, LUIS MARIA 18/02/2016
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

192

Joko olinpikoetan emaitza arrakastatsuenak 
lortzen dituzten herrialdeetako igerilarien 
konpetizio bolumenaren analisia ARANDIA FERNANDEZ, ENEKO GARAY PLAZA, JAVIER OSCAR 18/02/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

193
Mendi lasterketen aspektu biomekaniko eta 
fisiologikoen karakterizazio proposamen bat GARMENDIA AGUIRRE ANDER CAMARA TOBALINA, JESUS 18/02/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

194
Programa específico de actividad física para la 
salud en el sector laboral IBARGUEN HIDALGO GORKA GONZALEZ SUAREZ, ANGEL MANUEL 18/02/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

195 Advanced modelling of ludomotor games MUGICA GARCIA, MIKEL MARTINEZ DE SANTOS GOROSTIAGA, RAUL 22/06/2016
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Inglés

196
Análisis de la Educación Física en el alumnado de 
4º E. S. O. en el Colegio Escuelas Pías ARRIBAS VIDAL, AIMAR URDANGARIN LIEBAERT, CLARA 22/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

197

Análisis pedagógico de la Educación Física del 
curso académico 2015/2016 en el Colegio Ama 
Guadalupekoa de Hondarribia BURGUETE SAGARZAZU, BORJA ETXEBESTE OTEGI, JOSEBA 22/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

198
Analysis of the annual training plan of an amateur 
trail runner: a descriptive approach ALVAREZ GARCIA, KRISTIAN SANTOS CONCEJERO, JORDAN 22/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Inglés

199

Aurreko lokailu gurutzatuaren lesioaren 
errehabilitazioa futbolean: protokolo integral 
baten proposamena eta aplikazio praktikoa ANSA CLAVER, ASIER ITURRIAGA MADARIAGA, GORKA 22/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera



200
Deporte y Socialismo ¿un modelo 
socioeconómico para otro modelo deportivo? TAPIA GARCIA DEL VALLE, MIKEL RUIZ DE ARCAUTE GRACIANO, FRANCISCO JAVIER 22/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

201
Efectos de la actividad física en personas con 
cáncer de próstata CUEVAS ESTANCONA NICOLAS ANGEL INZA ARREGI, MARIA JOSE 22/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

202 El aliado de la diabetes FERNANDEZ ORTIZ MAYDER INZA ARREGI, MARIA JOSE 22/06/2016
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

203
El entrenamiento en natación a través del "Ultra 
Short Race Pace Training" URIBARRI RIVAS, GARAZI ORBAÑANOS PALACIOS, JAVIER 22/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

204
El Escultismo en Indautxuko Eskautak y la 
Actividad Física HERMOSA ORCAJADA ANDER RUIZ DE ARCAUTE GRACIANO, FRANCISCO JAVIER 22/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

205
Entrenamendu pertsonalen profil eta protokoloak 
Arabako lurraldean GOROSTEGI SENDINO, ANDER ITURRIAGA MADARIAGA, GORKA 22/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

206 Eskola: ezezagun handia BIKUÑA URIBEETXEBERRIA UNAI GARAY IBAÑEZ DE ELEJALDE, ANA BEATRIZ 22/06/2016
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

207
Estrategias de entrenamiento en las etapas de 
formación en la natación competitiva MUÑOZ URDIALES, NATALIA ORBAÑANOS PALACIOS, JAVIER 22/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

208

Evolución de los parámetros fisiológicos 
relacionados con el rendimiento de resistencia en 
la preparación del triatlón de larga distancia DIEZ RODRIGUEZ JULEN ORBAÑANOS PALACIOS, JAVIER 22/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

209
Futbol profesionaleko lesioen epidemiologia 
(2011-2016) ORTIZ DE MURUA ITURRALDE, IENEGO GARAY PLAZA, JAVIER OSCAR 22/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

210
Genero ezberdintasun desorekak: Arabako 
saskibaloiaren testuingurua ASTIGARRAGA BARRENETXEA, IRATXE ITURRIAGA MADARIAGA, GORKA 22/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

211

Hautemate esfortzuan oinarritutako 
entrenamendu eta partidu-karga futbolean: 
errebisioa MILLAN IBIRICA ARITZ LOS ARCOS LARUMBE, ASIER 22/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

212

Influencia del volumen de entrenamiento 
pliométrico en la carga percibida en futbolistas de 
alto nivel LECEAGA ASIAIN, JANIRE YANCI IRIGOYEN, JAVIER 22/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

213 La educación con estudiantes con TDAH GONZALEZ MAQUES, IMANOL GARAY IBAÑEZ DE ELEJALDE, ANA BEATRIZ 22/06/2016
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

214
La influencia de las dietas altas en grasas en el 
rendimiento en deportes de resistencia SANCHEZ PEÑA, IKER ORBAÑANOS PALACIOS, JAVIER 22/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

215
Lunbalgia duen korrikalari hasi berriarentzako 
prebentzio programa: kasu partikularra GOMEZ PEREA MAITANE ITURRIAGA MADARIAGA, GORKA 22/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

216

Periodización inversa y control de la carga 
mediante sRPE en triatlón ironman 70.3: estudio 
de caso RODRIGUEZ RECHE, SERGIO ORBAÑANOS PALACIOS, JAVIER 22/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

217
Piriformearen sindrome profesionalaren ajea. JF 
bidezko egitasmoa eta proposamena DORRONSORO ALEGRIA SARA IDARRETA GALARRAGA, JULIAN 22/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

218
Prevention strategies for ankle injuries in soccer: 
a review LOPEZ DE CALLE SANCHEZ ASIER SANTOS CONCEJERO, JORDAN 22/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Inglés

219
Propuesta de prevención lesional integral para 
categorias U14 (Alevín, Infantil, Cadete) en fútbol PRIETO ZALBIDEGOITIA, LUIS SAGASTUME FERNANDEZ, RAFAEL 22/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

220
Propuesta de proyecto: La expresión corporal 
para personas sin hogar CENIZO ARROYO NAGORE IDARRETA GALARRAGA, JULIAN 22/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano



221

Revisión bibliográfica sobre la incidencia de la 
planificación inversa y entrenamientos de alta 
intensidad en remo de banco fijo VAZQUEZ MACARRO, IÑAKI USUN GONZALEZ, EMILIO 22/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

222

Sexuen arteko ezberdintasunak abiadura, 
norabide aldaketa eta jauzi potentziaren 
garapenean 8-18 urte bitarteko atleta gazteetan PEREZ URRETAVIZCAYA, XABIER YANCI IRIGOYEN, JAVIER 22/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

223

Trabajo de fuerza en tren inferior mediante la 
actividad acuática y su transferencia a la marcha, 
en niños con parálisis cerebral ANTON SANZ, SANDRA INZA ARREGI, MARIA JOSE 22/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

224
12 asteko indar lan gehigarriaren eragina iraupen-
lasterketari herrikoien errendimenduan OYARBIDE ORMAZABAL ALEXANDER SANTOS CONCEJERO, JORDAN 22/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

225

2015-2016 ikasturteko Santo Tomas Lizeoa 
Ikastolaren Gorputz Hezkuntzako azterketa 
pedagogikoa ARRIETA ARCE JON ETXEBESTE OTEGI, JOSEBA 22/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

226
2015/2016ko Olabide Ikastolako gorputz 
hezkuntzaren analisi pedagogikoa VALVERDE BARRIENTOS GORKA ETXEBESTE OTEGI, JOSEBA 22/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

227

Análisis de la actividad física y deporte en función 
de sexo y edad en los momentos de patio escolar 
del CEIP Zamudio BARROS LAZARO ARRATE ORTUZAR OYANGUREN, JOSE IGNACIO 23/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

228

Análisis de la curva fuerza-velocidad en Squat 
Jump entre puestos diferentes de futbolistas 
juveniles: porteros y extremos FERNANDEZ RODRIGUEZ, DANIEL MEJUTO HIDALGO, GAIZKA 23/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

229
Análisis de viabilidad de un PARKOUR PARK en 
Vizcaya BUENO CRUZ GILEN ORTUZAR OYANGUREN, JOSE IGNACIO 23/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

230

Asociación de la capacidad cardiorespiratoria con 
enzimas hepáticas en personas hipertensas y con 
sobrepeso ANTON MARTINEZ CRISTINA MALDONADO MARTIN, SARA 23/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

231

Asociación entre la capacidad cardiorespiratoria y 
el perfil lipídico en personas hipertensas y con 
sobrepeso MAQUEDA MORO ALAZNE MALDONADO MARTIN, SARA 23/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

232
Asperger sindromea duen kirolari bati eginiko 
interbentzioa Euskal pilotan MICHELENA ASTEASU ANDONI FERNANDEZ PEÑA, ENEKO 23/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

233

Aurreko lotailul gurutzatuen haustura. Ebakuntza 
ondoren kirolera itzultzeko errekuperazio - 
programa LAZKANO JUARISTI EGOITZ ARRATIBEL IMAZ, IÑAKI 23/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

234
Badminton adaptado, una alternativa deportiva 
para personas con discapacidad en silla de ruedas VELASCO OSACAR, NEREA GONZALEZ SUAREZ, ANGEL MANUEL 23/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

235

Banku mugikorreko arraunean indar 
entrenamenduaren ebaluaziorako erabilitako 
metodologiaren analisia. Espainiako selekzioari 
egindako ikerketa 2015-16 denboraldi olinpikoan LARRINAGA GARCIA BEÑAT ROCANDIO CILVETI, VALENTIN 23/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

236

"Basque Wave" enpresaren sorrera: haur eta 
helduentzako surf eskola eta natur jarduera 
enpresa ALBISUA LASKURAIN MARKEL EGIBAR ARTOLA, MIREN 23/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera



237
Bihotz maiztasunean oinarritutako entrenamendu 
eta partidu-karga futbolean: erribisioa ARENAZA AZURMENDI JON LOS ARCOS LARUMBE, ASIER 23/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

238
Características y preparación de los golpes 
atrasados en boxeo ELGHARBI JUDEZ, JOSE ISMAEL ROCANDIO CILVETI, VALENTIN 23/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

239
¿Cumple la Educación Física el objetivo de la 
mejora de la condición física en Secundaria? AZCONA AIZPUN, GARAZI GARAY IBAÑEZ DE ELEJALDE, ANA BEATRIZ 23/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

240 Depresioa eta Jarduera Fisikoa GOIKOLEA LOPEZ DE MUNAIN, GARAZI ZABALA LILI, JON 23/06/2016
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

241

Desarrollo de una propuesta metodológica de 
preparación en el Hockey Hielo a partir de la 
revisión y análisis de sus factores limitantes MUÑOZ CREGO, JUAN ROCANDIO CILVETI, VALENTIN 23/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

242
Elaboración de un programa para la formación de 
técnicos de Pelota Vasca: módulo de Cesta Punta ALBERDI BARRUTIA, ANTXON EGIBAR ARTOLA, MIREN 23/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

243
Emakume kirolarien presentzia eta irudia 
Gipuzkoako egunkari nagusienetan (2015) LABAKA MAYOZ MADDI GARAY IBAÑEZ DE ELEJALDE, ANA BEATRIZ 23/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

244
EMOZIOAK GORPUTZ HEZKUNTZAN. Bilboko 
eskoletan, emozioen inguruan eginiko azterketa MEDINA URIBE, AITOR ZULAIKA ISASTI, LUIS MARIA 23/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

245
Entrenamendu eta partidu-karga saskibaloian: 
errebisio bibliografikoa OTAEGI BELDARRAIN ANDER LOS ARCOS LARUMBE, ASIER 23/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

246
Entzumen urritasuna duten pertsonentzat dantza 
eta gorputz adierazpen programa inklusiboa HERNANDEZ ANTERO NEREA SESMA EIZAGUIRRE, JOSEBA 23/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

247
Eskola Kirola Gipuzkoan: kudeaketa ereduen 
analisia FRAILE URRA, ODEI EGIBAR ARTOLA, MIREN 23/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

248
Estudio de la efectividad de la rehabilitación 
cardiaca a través del trabajo de fuerza ARAUJO GOMEZ AITOR ARRATIBEL IMAZ, IÑAKI 23/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

249 Euskal pilotaren diagnosia eta bultzada Antzuolan ITURBE ZABALO ION GURIDI LOPATEGUI, IBAI 23/06/2016
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

250 Fibrilazio aurikularra eta Jarduera Fisikoa CARRION NINATANTA, EGOITZ MALDONADO MARTIN, SARA 23/06/2016
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

251

Fibromialgia duten pertsonei zuzendutako 
jarduera fisiko programa espezifiko baten 
proposamena JUANTORENA ZUÑIGA MIREN ZABALA LILI, JON 23/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

252
Fibromialgiadun emakumeei bideraturiko 
jarduera fisiko programa MURGOITIO BORRALLO NAIARA SESMA EIZAGUIRRE, JOSEBA 23/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

253
Futbol jokalarien oinarrizko ezaugarri fisiko eta 
antropometrikoak postuaren arabera LIZARRA GURIDI, AIMAR GRANADOS DOMINGUEZ, MARIA CRISTINA 23/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

254
Futboleko goi mailako arbitroengan erresistentzia 
aerobikoaren eta anaerobikoaren arteko erlazioa REBOLE JIMÉNEZ MIGUEL YANCI IRIGOYEN, JAVIER 23/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

255

Gaueko presio arterialaren eta bihotz-arnasketa 
gaitasunaren arteko asoziazioa lehen mailako 
hipertentsioa eta gainpisua duten pertsonengan BENITO ERDOZAIN ANDONI MALDONADO MARTIN, SARA 23/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera



256
Hastapeneko txirrindularitzaren irakaskuntzarako 
proposamen metodologikoa UNANUE GUTIERREZ JON SESMA EIZAGUIRRE, JOSEBA 23/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

257
HIIT entrenamenduaren eraginak hipertentsiodun 
pazienteetan IRASTORZA ESCUDERO ASIER JOSU ARRATIBEL IMAZ, IÑAKI 23/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

258
Influencia de los padres y madres en el Deporte 
Escolar de sus hijos ORCERA SANCHEZ GAIZKA ZULAIKA ISASTI, LUIS MARIA 23/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

259 Inline Alpine Gasteiz 2016; Irristaketa topaketa PICHOT PINEDO JOKIN OIARBIDE GOIKOETXEA, ASIER 23/06/2016
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

260

Intsulinarekiko erresistentziaren eta bihotz-
arnasketa gaitasunaren arteko asoziazioa lehen 
mailako hipertentsioa eta gainpisua duten 
pertsonengan LEONET TIJERO, JON MALDONADO MARTIN, SARA 23/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

261

Jarduera fisiko programa hemiplejia duen 
pertsona geriatrikoan: indar eta orekaren 
garapena ETXEGIA MARDARAS LEIRE SESMA EIZAGUIRRE, JOSEBA 23/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

262

Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren Zientzien 
Graduko "Kirolaren Psikologia" irakasgaiko 
terminologiaren azterketa eta terminologia-
glosategiaren eraketa SALSAMENDI AZCONA, LETICIA GARCIA AZKOAGA, INES MARIA 23/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

263
Jarduera Fisikoaren osteko gose sentsazioaren 
analisia BONILLA AGUINAGA ION ARRATIBEL IMAZ, IÑAKI 23/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

264 Judo borrokaldiaren intentsitate azterketa SANZ MARTOS ASIER IDARRETA GALARRAGA, JULIAN 23/06/2016
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

265
Kantzerra eta jarduera fisikoari buruzko errebisio 
bibliografikoa PINUAGA GALAN JON INZA ARREGI, MARIA JOSE 23/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

266
Kirol zerbitzu enpresa baten diagnosia 
berdintasunean eta planaren garapena GARIKANO BELAUNZARAN MADDI OIARBIDE GOIKOETXEA, ASIER 23/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

267
Koloneko minbiziari aurre egiten dioten pertsonak 
eta jarduera fisikoa: Errebisio bibliografikoa ORTIZ DE PINEDO OCHOA MARIA GRANADOS DOMINGUEZ, MARIA CRISTINA 23/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

268

Lasterketa maiztasuna handitzeak aspektu 
fisiologiko eta biomekaniko ezberdinetan duen 
eragina URIEN BARTUREN, JON MEJUTO HIDALGO, GAIZKA 23/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

269

Lesión de ligamento cruzado anterior en 
balonmano femenino. Revisión bibliográfica y 
propuesta de programa de prevención aplicado a 
un equipo de balonmano femenino AZANZA ORBE AMAIA YANCI IRIGOYEN, JAVIER 23/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

270

Lezo, Orio, Elorrio eta Lodosako kiroldegientzako 
fidelizazio estrategia komun bat: Komunitate 
baten sorrera IBARBIA ZUBELZU IRATI OIARBIDE GOIKOETXEA, ASIER 23/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

271
Movimiento barefoot: evidencia científica y 
propuesta de progresión hacia la readaptación BARON AISA, IBAI CHOCARRO IRIARTE, FRANCISCO JAVIER JOSE 23/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

272
MugiAren!! Jarduera Fisikoaren orientazio 
Zerbitzua UNANUE GOMEZ ARIANE FUENTES AZPIROZ, MAITE 23/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

273 Nesken partaidetzaren analisia eskola kirolean AMIAMA JAUREGI, JON SESMA EIZAGUIRRE, JOSEBA 23/06/2016
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera



274
Programa de ejercicios de fortalecimiento para la 
prevención de lesiones de tobillo en baloncesto HUBER IBARZABAL KEVIN URIEL FUENTES AZPIROZ, MAITE 23/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

275
Programa de gestión para maximizar la 
fidelización de clientes en instalaciones de fitness LOPEZ DE LETONA MANCISIDOR, ANDER GONZALEZ SUAREZ, ANGEL MANUEL 23/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

276
Propuesta de un programa de actividad física para 
embarazadas BARTOLOME ORTUÑEZ AIDA GONZALEZ SUAREZ, ANGEL MANUEL 23/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

277
Repercusión de las relaciones sociales de los 
adolescentes en las clases de Educación Física MARTIN RETUERTO, DIEGO GARAY IBAÑEZ DE ELEJALDE, ANA BEATRIZ 23/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

278
Revisión de los efectos de la creatina en ejercicios 
anaeróbicos MADARIAGA ETXEBARRIETA, UZTARITZ INZA ARREGI, MARIA JOSE 23/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

279 Ringelmann eragina tostako arraunean EMEZABAL ARAMENDI, JULEN IDARRETA GALARRAGA, JULIAN 23/06/2016
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

280
San Ignacio futbol taldeko kimuen entrenamendu 
plangintza ITURRIOZ RICO, IMANOL IBAN OIARBIDE GOIKOETXEA, ASIER 23/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

281
Selección y captación de talentos en el baloncesto 
masculino ROJAS NEBREDA MIKEL URDANGARIN LIEBAERT, MIGUEL 23/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

282

Udako Joko Olinpikoen inpaktu sozio-
ekonomikoa. Rio de Janeiro 2016. Zer gertatuko 
da? BARRENETXEA SAINZ-AJA, UNAI EGIBAR ARTOLA, MIREN 23/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

283
Wahoo Fitness txirrindularitzako errabolaren 
balidazioa eta fidagarritasun neurketa OTXOTEKO ARLEGI IRATI MEJUTO HIDALGO, GAIZKA 23/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

284
Análisis de la participación en minibalonmano 
femenino LEAL BAÑUELOS, IKER BLAS PEREZ, FERNANDO 24/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

285

Aproximación al análisis de la acción motriz de 
juego en las actividades de frontón: Valoración de 
los parámetros de recolocación y desplazamiento 
en la pelota a mano DIEZ MILLAN, SAUL GOROSPE EGAÑA, GUILLERMO 24/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

286

Efectos de un entrenamiento específico de 
potencia aplicado a futbolistas juveniles para la 
mejora de la velocidad en los cambios de 
dirección GOMEZ NIETO, DIEGO BLAS PEREZ, FERNANDO 24/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

287

Estudio de la revisión bibliográfica al respecto del 
concepto de fatiga en la actividad física y el 
deporte VILLA ARTIÑANO, JON GOROSPE EGAÑA, GUILLERMO 24/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

288
Evolución de los aspectos técnicos en un equipo 
de fútbol sala juvenil ZUMETA AZKARATE, ANDONI BLAS PEREZ, FERNANDO 24/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

289
Guía para la organización y gestión de eventos 
deportivos. Triatlón de Lisboa. ESTEBAN SAN MILLAN, LEIRE DE USUN GONZALEZ, EMILIO 24/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

290

Parámetros a considerar en la acción de juego y 
su influencia en la patogenia de las lesiones de 
fútbol HERRERO GORDO, MIKEL GOROSPE EGAÑA, GUILLERMO 24/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

291
Programa de Actividad Física para la mejora de la 
salud en personas con E. P. O. C. BLAS BRAGADO LARA BLAS PEREZ, FERNANDO 24/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

292
Propuesta metodológica para la enseñanza del 
PARKOUR OSMA CARRILLO ASIER BLAS PEREZ, FERNANDO 24/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano



293

Valoración del esfuerzo en la acción de juego en 
el fútbol: percepción de la fatiga en función de la 
interacción de la marca FERNANDEZ LOPEZ JULEN GOROSPE EGAÑA, GUILLERMO 24/06/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

294
Regulación jurídica de las carreras (de o por) 
montaña. GARCIA MARTINEZ, IÑAKI ORTUZAR OYANGUREN, JOSE IGNACIO 01/07/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

295
GPS teknologian oinarritutako entrenamentu eta 
partidu-karga futbolean: errebisioa BALERDI ECHEVERRIA, IBAN LOS ARCOS LARUMBE, ASIER 27/09/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

296
Ironman erdi bat prestatzeko plangintza eliteko 
triatleta batean OKAMIKA BENGOETXEA ANDER GARAY PLAZA, JAVIER OSCAR 27/09/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

297
Análisis de variables fisiológicas; carreras por 
etapas en el ciclismo TORRES PEREZ, JESUS SANTOS CONCEJERO, JORDAN 28/09/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

298

Erresistentzia eta erresistentzia erdiko atleten 
ohiko lesioen berrikusketa: kausak, 
errehabilitazioa eta prebentzioa ALONSO GARDE, IKER CALLEJA GONZALEZ, JULIO MARIA 28/09/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

299

Estudio comparativo: estilos de enseñanza 
tradicional y estilos de enseñanza cognoscitivos 
en Educación Física NIVELA MOSQUERA, ALVARO INZA ARREGI, MARIA JOSE 28/09/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

300
Heziketa Fisikoa Eleizalde Ikastolan: kanpo eta 
barne logikaren azterketa DBH 3A. mailan ERAUZQUIN FERNANDEZ MAITANE URDANGARIN LIEBAERT, CLARA 28/09/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

301
La relación entre la Educación Física y el Deporte 
Escolar en el Colegio Urkide de Vitoria - Gasteiz VELASCO BELTRAN EKAITZ RUIZ DE ARCAUTE GRACIANO, FRANCISCO JAVIER 28/09/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

302
Programa de prevención de lesiones del 
ligamento cruzado anterior GARCIA AGUINAGA ENEKO BLAS PEREZ, FERNANDO 28/09/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

303

2014-2015 Ikasturteko AZPEITIKO IKASBERRI 
IKASTOLAKO gorputz hezkuntzako azterketa 
pedagogikoa GALARRAGA AROTZENA, LUKEN ETXEBESTE OTEGI, JOSEBA 28/09/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

304

Elaboración de un programa para la adquisición 
de habilidades y destrezas en etapas de 
formación en voleibol LARRAZABAL RUIZ, PABLO SAGASTUME FERNANDEZ, RAFAEL 29/09/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

305
Hezkuntza estrategien azterketa Kurrikulum-aren 
eta Akzio Motor Domeinuen arabera DBHn LIZASOAIN MENDINUETA XIKER LOS ARCOS LARUMBE, ASIER 29/09/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

306
La periodización táctica y el entrenamiento del 
Padel ROIG LEIBRANDT, TIM JOANES MARTINEZ DE SANTOS GOROSTIAGA, RAUL 29/09/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

307
Organización de eventos: puesta en práctica de 
un evento deportivo LAGO ERRO, SHEILA ORTUZAR OYANGUREN, JOSE IGNACIO 29/09/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

308
Arratia bailaran eskaintzen diren natura ekintzen 
azterketa eta etorkizunerakok proposamenak LINAZA JAUREGUI JOSU CAYERO ALCORTA, RUTH 04/10/2016

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

309
Meningitisa pasa duen pertsona batentzat, indar 
lanean oinarritutako jarduera fisiko programa SEGUROLA ARREGUI, ARITZ ROMARATEZABALA ALDASORO, ESTIBALIZ 15/02/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

310
Análisis de la posesión del balón en partidos de 
competición en el fútbol sala profesional PEREZ TORRES, JAVIER CASTELLANO PAULIS, JULIAN 16/02/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

311
Ansiedad, estrés y activación en la actividad física 
y el deporte MARTIN RUIZ DE GAUNA ANDER DUQUE INGUNZA, AINARA 16/02/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

312 Estructuración deportiva del C. R. Santurtzi ZABALA ARTETXE, ANDER ORBAÑANOS PALACIOS, JAVIER 16/02/2017
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano



313
Estudio sobre las piscinas municipales de 
Barakaldo en el año 2016 MARCOS MEDIAVILLA, ANDONI ORTUZAR OYANGUREN, JOSE IGNACIO 16/02/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

314

Actividades en la naturaleza en la asignatura de 
Educación Física en los centros escolares de la 
margen derecha de la Ría del Nervión en Vizcaya ORTUZAR ALBIZU KELEN USUN GONZALEZ, EMILIO 21/06/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

315

Actividades físicas, diversidad funcional e 
inclusión en Educación física: una reflexión 
formativa a partir de la observación participativa 
en segundo de Educación Secundaria Obligatoria FERNANDEZ ESPELOSIN CARLOS RUIZ DE ARCAUTE GRACIANO, FRANCISCO JAVIER 21/06/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

316
Análisis de la evolución del rendimiento y la tasa 
de abandono en diferentes modalidades atléticas LEGARRETAETXEBARRIA GOIKOETXEA, ELEDER ROCANDIO CILVETI, VALENTIN 21/06/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

317

Análisis de la relación de las variables de carga de 
entrenamiento y la lesionabilidad en el fútbol: 
revisión sistemática LEGARRETA ZAMALLOA, MIKEL IDARRETA GALARRAGA, JULIAN 21/06/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

318

Análisis transversal de las estrategias de 
entrenamiento de un club de balonmano de 
división de honor ITURRI BANDRES, FERMIN MARTINEZ DE SANTOS GOROSTIAGA, RAUL 21/06/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

319 ATHLON GESTIÓN, una nueva línea de negocio GARCIA QUIROGA, ANDREA ORTUZAR OYANGUREN, JOSE IGNACIO 21/06/2017
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

320
Barne eta kanpo kargen deskribapena futboleko 
5vs5 eta 34x40ko joko murriztuan IPARRAGUIRRE GUTIERREZ IÑAKI FERNANDEZ PEÑA, ENEKO 21/06/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

321

Beneficios del ejercicio físico en mujeres 
supervivientes de cáncer de mama: análisis de un 
caso práctico CHAROLA ESCUDERO IRUNE OGUETA ALDAY, ANA CARMEN 21/06/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

322
Beneficios psicológicos de la actividad física en 
personas de la tercera edad MORA BERRIZBEITIA JON CHOCARRO IRIARTE, FRANCISCO JAVIER JOSE 21/06/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

323
Cuantificación de la carga de natación: del análisis 
retrospectivo al diseño prospectivo REOLA RAMIREZ IKER ORBAÑANOS PALACIOS, JAVIER 21/06/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

324

Diseño alternativo de una unidad didáctica sobre 
condición física desde una experiencia en 1º ESO 
en el Colegio Hijas de Jesús de Pamplona DIAZ ABAD, JOSU RUIZ DE ARCAUTE GRACIANO, FRANCISCO JAVIER 21/06/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

325

Diseño de tareas específicas para delanteros y 
zagueros en pelota vasca en base a un análisis 
observacional de los desplazamientos en un 
partido de mano parejas IZURIETA ORTEGA GAIZKA BLAS PEREZ, FERNANDO 21/06/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

326
Diseño de un programa de actividad física para 
personas que han padecido un ICTUS ARIZTIA ETXEBERRIA, IÑAKI URDANGARIN LIEBAERT, CLARA 21/06/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

327
Efectos del ejercicio físico en la calidad de vida 
tras un evento cardiovascular CARRETERO ANUNCIBAY, DANIEL CHOCARRO IRIARTE, FRANCISCO JAVIER JOSE 21/06/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

328
El efecto ringelmann y su presencia a lo largo de 
la vida del deportista: remo de banco fijo ABASCAL GONZALEZ JON SAUTU APELLANIZ, LUIS MARIA 21/06/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

329

Emakumezkoen pertika jauzian abiadurak, 
heltzearen altuerak eta pertikaren gogortasunak 
duen eraginaren analisia RUIZ DE AZUA LARRINAGA MALEN ROCANDIO CILVETI, VALENTIN 21/06/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera



330

Empoderamiento de la mujer violentada 
mediante la autodefensa: Análisis crítico de 
diferentes modos de actuación PEREZ RECALDE, AITANA GARAY IBAÑEZ DE ELEJALDE, ANA BEATRIZ 21/06/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

331
Entrenamiento funcional como desarrollo de la 
fuerza en voleibol RECHE CISNEROS BORJA SAGASTUME FERNANDEZ, RAFAEL 21/06/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

332
Errepide eta triatloi bizikleten posizioaren arteko 
desberdintasun biomekanikoak EZQUERRA ZUDAIRE BEÑAT FERNANDEZ PEÑA, ENEKO 21/06/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

333

Eskizofrenia pairatzen duten pertsonei 
zuzendutako jarduera fisiko programa baten 
diseinuaren proposamena BERZOSA ETXEBERRIA LEIRE OTERO PARRA, MONTSERRAT 21/06/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

334 Eskola kirolaren egitura eta bere onurak AZPIAZU ALTOLAGUIRRE AITOR
MARTINEZ DE ALDAMA ORTUZAR, MARIA 
INMACULADA 21/06/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

335
Evolución de los parámetros antropométricos y 
fisiológicos en el ciclismo sub-23 y élite AZANZA SOTO, JORGE ORBAÑANOS PALACIOS, JAVIER 21/06/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

336
"French Complex" vs Potenciación tradicional. 
Efectos en el salto vertical HERNANDEZ PRECIADO, JOSEBA ANDONI SANTOS CONCEJERO, JORDAN 21/06/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

337

GAITASUN NEUROMUSKULARREK ETA 
ANTROPOMETRIKOEK EZ DUTE BALDINTZATZEN 
ELITEKO FUTBOLERA PROMOZIONATZEA MANUEL VEGA, JON LOS ARCOS LARUMBE, ASIER 21/06/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

338
Goi mailako kirolariak txapelketetan emaitza 
hoberenak lortzeko teknika psikologikoak ASURMENDI LIZARRAGA, JOANES DUQUE INGUNZA, AINARA 21/06/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

339
Hábitos de vida saludables en Educación 
Secundaria FOLGADO DE LA TORRE, ASIER URDANGARIN LIEBAERT, MIGUEL 21/06/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

340
Indar entrenamenduaren eragina iraupen luzeko 
korrikalari entrenamenduetan BARRENECHEA ZABALA, MATEO CALLEJA GONZALEZ, JULIO MARIA 21/06/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

341
Influence of the corporal expression in a high 
school education lesson regarding gender GARCIA FUENTES, SYLVIA GARAY IBAÑEZ DE ELEJALDE, ANA BEATRIZ 21/06/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Inglés

342
Informe de lesiones del fútbol base del Deportivo 
Alavés, temporada 2016-2017 TOBALINA NOVO MARCOS BLAS PEREZ, FERNANDO 21/06/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

343
Jarduera fisikoaren eragina zoru pelbikoan 
haurdunaldi garaian ARITZETA DE PERDIGO, IRATI OGUETA ALDAY, ANA CARMEN 21/06/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

344

La condición física de los jóvenes futbolistas 
profesionales no varía durante su formación en el 
equipo filial de un club de élite MARTINS PEREIRA, FRANCISCO JAVIER LOS ARCOS LARUMBE, ASIER 21/06/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

345

La EF en Noruega: desarrollo y análisis de un 
sistema educativo a partir de sus documentos 
oficiales MAYORAL ALEGRE ANDER URDANGARIN LIEBAERT, CLARA 21/06/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

346

La importancia del sistema cognitivo y la 
inteligencia en el deporte (mención especial en el 
baloncesto) y cómo trabajarlo PEREDA GARCIA MYRIAM CALLEJA GONZALEZ, JULIO MARIA 21/06/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

347

Los juegos reducidos en el fútbol: diferencias 
respecto a la intensidad en los juegos reducidos 
polarizados y sin polarizar mediante la percepción 
subjetiva del esfuerzo MARTIN SEOANE IÑIGO BLAS PEREZ, FERNANDO 21/06/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano



348
Mujer deportista: ciclo menstrual y píldora 
anticonceptiva LOZANO REAL, GARBIÑE CHOCARRO IRIARTE, FRANCISCO JAVIER JOSE 21/06/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

349

Opinión de los niños/as de 8 a 14 años que 
practican fútbol escolar en el Sestao River Club 
acerca de la actitud y comportamiento de sus 
tutores legales MOSTEIRO GALAN JOSE RAUL INZA ARREGI, MARIA JOSE 21/06/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

350

Organización de un evento deportivo: desarrollo 
de la II carrera Moscatel&Pincho Ciudad de 
Corella LOZA OTAEGUI, JON ANDER USUN GONZALEZ, EMILIO 21/06/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

351
Plyometric training for under-23 competitive track 
and field athletes; a systematic review ARMENTIA ARETXAGA JULEN SANTOS CONCEJERO, JORDAN 21/06/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Inglés

352 Programa de fuerza para niños pre-adolescentes GARCIA QUELLE MARKEL URDANGARIN LIEBAERT, MIGUEL 21/06/2017
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

353
Propuesta de formación en la base del Club de 
Fútbol de Hondarribia FERNANDEZ ARIN, JULEN IDARRETA GALARRAGA, JULIAN 21/06/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

354
Propuesta de prevención y readaptación de 
lesiones comunes en el trail running GOITIA OMAECHEVARRIA, JAVIER CAYERO ALCORTA, RUTH 21/06/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

355 Propuesta de programa de hábitos saludables HERNANDEZ FERNANDEZ ANDER CAMARA TOBALINA, JESUS 21/06/2017
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

356

Propuesta de un programa de ejercicio físico 
dirigido a la prevención de caídas mediante la 
mejora de la fuerza y el equilibrio MAYORDOMO DE LA IGLESIA, AITOR OTERO PARRA, MONTSERRAT 21/06/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

357

Propuesta de un programa enfocado al 
acondicionamiento físico para árbitros asistentes 
específicos en el fútbol MONJE ORTEGA, BORJA BLAS PEREZ, FERNANDO 21/06/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

358 Slackline: Heziketa Fisikoa OQUILLAS ALVARADO, MARKEL GARAY IBAÑEZ DE ELEJALDE, ANA BEATRIZ 21/06/2017
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

359
Surf librea vs. Surf lehiakorra. Surfaren Kiroltze-
prozesuaren ikuspuntu bat OLASOLO TXURRUKA, HIBAI FERNANDEZ PEÑA, ENEKO 21/06/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

360

Talde dueluen eskola-irakaskuntza: Joko-
ulermenaren bidezko Saskibaloiko unitate 
didaktiko baten proposamena Heziberriko 
ereduaren arabera (DBHko 2. maila) AURREKOETXEA BARANDA, ARITZ RUIZ DE ARCAUTE GRACIANO, FRANCISCO JAVIER 21/06/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

361
Tests en Ciclismo: Submáximos y máximos; 
laboratorio y campo SERON ESQUIROZ, MIGUEL ORBAÑANOS PALACIOS, JAVIER 21/06/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

362

Valoración de la condición física durante los 
periodos precompetitivo y competitivo en 
jóvenes futbolistas profesionales: análisis de 8 
temporadas CANALES MENA, YERAI LOS ARCOS LARUMBE, ASIER 21/06/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

363
2014/15 kurtsoko Olabide Ikastolako ikasleen 
adimen motor ezberdinak KORTABARRIA ZABALA UNAI ETXEBESTE OTEGI, JOSEBA 21/06/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

364

Actividad física como medio de prevención y 
tratamiento de la diabetes tipo II en niños y 
adolescentes GOMEZ GUTIERREZ, ADRIAN URDANGARIN LIEBAERT, MIGUEL 22/06/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

365
Actividad física y entrenamiento de fuerza en 
personas con diabetes tipo 2 PEREZ DE ARRILUCEA LE FLOC¿H, UNAI ADRIAN USUN GONZALEZ, EMILIO 22/06/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

366
Areté y Kalos Kagathos: Lo Bueno y Bello en el 
atleta Griego MARTINEZ GUTIERREZ, ENDIKA RUIZ DE ARCAUTE GRACIANO, FRANCISCO JAVIER 22/06/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano



367

Ariketa fisikoaren eta dieta osasuntsuaren 
programa baten efektuak gorputzeko masan eta 
gaitasun fisikoan lehenengo mailako 
hipertentsioan eta gainpisua duten pertsonengan GAMBOA ALDABA, AMAIA MALDONADO MARTIN, SARA 22/06/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

368

Ariketa fisikoaren eta dieta osasuntsuaren 
programa baten epe luzeko efektoak lehenengo 
mailako hipertentsioa eta obesitate morbidoa 
zuen pertsona batengan: ikasketa kasua GOIKOETXEA UGALDE MIREN MALDONADO MARTIN, SARA 22/06/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

369

Asociación entre las características 
antropométricas y la condición física en jugadores 
de baloncesto de silla de ruedas ROMARATE AGUIRRE ANDER YANCI IRIGOYEN, JAVIER 22/06/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

370

Carga percibida en distintas tareas de 
entrenamiento y competición en baloncesto de 
silla de ruedas LIZUNDIA KORTAZAR, MIREN GRANADOS DOMINGUEZ, MARIA CRISTINA 22/06/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

371

Efectos del ejercicio físico en la capacidad 
cardiovascular y percepción de la fatiga de 
personas con Esclerosis Múltiple BARRIO SALAS, AITOR JURIO IRIARTE, BORJA 22/06/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

372
Efectos del ejercicio físico en la fuerza y equilibrio 
de personas con Esclerosis Múltiple. GOIKOETXEA SOTELO GAIZKA JURIO IRIARTE, BORJA 22/06/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

373
Egoera emozionalen eragina kirol 
errendimenduan: futbolean MANTEROLA IKUTZA AINARA ITURRIAGA MADARIAGA, GORKA 22/06/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

374
Entrenamendu estrategien azterketa saskibaloiko 
senior eta kadete taldeetan GARMENDIA IPARRAGUIRRE, BEÑAT LOS ARCOS LARUMBE, ASIER 22/06/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

375
Eskuhartze estrategiak heziketa fisikoan: kasu 
bakar baten azterketa AMORRORTU ANDRINUA IKER LOS ARCOS LARUMBE, ASIER 22/06/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

376
Futbol epaileen errendimendua zehazten duten 
parametroak: errebisio sistematikoa SANCHEZ GUERRA, IÑIGO SANTOS CONCEJERO, JORDAN 22/06/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

377
Gurpildun aulkiko saskibaloiaren ezagutza Euskal 
Herrian ETXEZARRETA AYERBE ANE ARRATIBEL IMAZ, IÑAKI 22/06/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

378
Hipertrofia muscular desde el componente 
genético PINEDO JAUREGI, AITOR SAUTU APELLANIZ, LUIS MARIA 22/06/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

379
Igeriketaren onurak autismoa duten umeengan: 
programa baten proposamena ARAGONES MUÑOZ, ALBERTO OGUETA ALDAY, ANA CARMEN 22/06/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

380 ihotz maiztasunaren bariabilitatea: "Errebisio bat" RODRIGUEZ OÑATIBIA, LEIRE CAMARA TOBALINA, JESUS 22/06/2017
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

381

Jarduera fisikoaren eta kirolaren onurak 
drogomenpekotasuna eta nahasmen mentalak 
dituzten pertsonengan: programa espezifiko 
baten proposamena ELIZONDO ALZA LUCIA OGUETA ALDAY, ANA CARMEN 22/06/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

382
La rehabilitación del ligamento cruzado anterior 
en el fútbol ALVAREZ AJURIA AINHOA ITURRIAGA MADARIAGA, GORKA 22/06/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

383
Mailu jaurtiketaren entrenamenduaren 
planifikazioa ARMENDARIZ LASA, KOLDO ITURRIAGA MADARIAGA, GORKA 22/06/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

384

Necesidad de diseños de programas de actividad 
física domiciliaria en personas mayores: programa 
piloto ZABALZA GARCIA, ANDER MALDONADO MARTIN, SARA 22/06/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

385
Osasunera bideratutako jarduera fisikoa Euskal 
Herrian: Egoera eta Alternatibak ITURRIOTZ ETXANIZ, MIKEL ARRATIBEL IMAZ, IÑAKI 22/06/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera



386
Análisis del juego en categorías de formación en 
paleta goma SEDANO LICERANZU, ANDER SAUTU APELLANIZ, LUIS MARIA 23/06/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

387
Análisis y propuesta de una planificación 
precompetición en artes marciales mixtas ZURIARRAIN CABAÑAS MIKEL SAUTU APELLANIZ, LUIS MARIA 23/06/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

388
Astigarragako Mundarro K. E.ren 2016-2020rako 
plangintza estrategikoa ETXEZARRETA IMAZ, BEÑAT ROMARATEZABALA ALDASORO, ESTIBALIZ 23/06/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

389
David Spine Concept sistemaren bidezko 
bizkarreko minen tratamendua URRATE ANTIA MARKEL ROMARATEZABALA ALDASORO, ESTIBALIZ 23/06/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

390

Diseño de un programa de entrenamiento para 
retomar la escalada tras un desgarro del tendón 
del supraespinoso Solis Antunez, Iker CHOCARRO IRIARTE, FRANCISCO JAVIER JOSE 23/06/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

391
Errebisio Sistematikoa: indar eta erresistentzia 
entrenamenduak Iraupen eskian GARJON ALASTUEY JULEN SANTOS CONCEJERO, JORDAN 23/06/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

392
Futbola gizarte integraziorako tresnatzat: Athletic 
Club Bilbaoren kasua INTXAURRAGA URRUTXUA IRATI ROMARATEZABALA ALDASORO, ESTIBALIZ 23/06/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

393

Konpetizio mendi eskiko faktore fisiologiko 
determinatzaileak eta denboraldi baten 
entrenamendu proposamena DE MIGUEL ARANAZ, ANDER GARAY PLAZA, JAVIER OSCAR 23/06/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

394

Nafarroako Unibertsitate Publikoko ikasleek 
Unibertsitateko instalazio eta bertako kirol 
zerbitzuei buruzko gogobetetzea ALDUNTZIN IRIARTE, AITOR ROMARATEZABALA ALDASORO, ESTIBALIZ 23/06/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

395
Kolaborazio hutseko natur jarduerek partaideen 
arteko kohesioa bultzatzen al dute? Errebisioa ESTEVEZ URAIN GORKA OIARBIDE GOIKOETXEA, ASIER 26/06/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

396 La escalada y lesiones: revisión HERNANDEZ PEREZ, LUKEN OIARBIDE GOIKOETXEA, ASIER 26/06/2017
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

397

Análisis estadístico de los/as cursillistas de los 
polideportivos de Bilbao Kirolak, con distinción en 
el género GARCIA LOPEZ ALVARO USUN GONZALEZ, EMILIO 27/09/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

398
Diagnóstico de la situación del Club Deportivo 
Behar-zana a partir de la herramienta DAFO ARRUTI LAZCANO, IMANOL SANTOS CONCEJERO, JORDAN 27/09/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

399
Errendimendu mugatzaileak alpinismoan. 
Berrikuspen bibliografikoa ERRANDONEA MARTIN, JULEN CALLEJA GONZALEZ, JULIO MARIA 27/09/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

400

Esku pilota eta indarra: Esku pilotarako indar 
entrenamenduaren urteko plangintza 
proposamena ZABALA MURUA BEÑAT ROCANDIO CILVETI, VALENTIN 27/09/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

401

Estudio de la mejora de las capacidades físicas de 
personas con síndrome de down y autismo 
mediante entrenamientos físicos, técnicos e 
inclusivos para el mundial de rugby inclusivo Gibaja Esteban, Asier CHOCARRO IRIARTE, FRANCISCO JAVIER JOSE 27/09/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

402
Futbol atezainaren epe luzerako formakuntzaren 
analisia BORDA ROJO, ANDER CALLEJA GONZALEZ, JULIO MARIA 27/09/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

403

Identificación de las variables más interesantes de 
la carga externa en el fútbol según el puesto del 
jugador MENDIBE GARROGUERRICAECHEVARRIA IBAI CALLEJA GONZALEZ, JULIO MARIA 27/09/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

404 Kirol-Erretiratzea: Euskal Eredu Baten Beharra INTZIARTE MUÑOZ, UNAI CAMARA TOBALINA, JESUS 27/09/2017
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera



405
Programa de prevención de caídas para las 
personas que padecen ictus GARCIA PARRA MONICA CHOCARRO IRIARTE, FRANCISCO JAVIER JOSE 27/09/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

406 Saskibaloiko ohiko lesioen prebentzioa RIVAS ALMENARA, ARITZ CALLEJA GONZALEZ, JULIO MARIA 27/09/2017
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

407
Transferencias internacionales de menores de 
edad en el fútbol FIFA MANJON CHAPARRO, ISAAC USUN GONZALEZ, EMILIO 27/09/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

408

Jarduera fisikoa tresna terapeutiko gisa asma 
duten pertsonetan: azken urtetako 
planteamendua BAUTISTA ORGILLES, MARTIN ARRATIBEL IMAZ, IÑAKI 28/09/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

409 Propuesta de trabajo motriz con niños con TEA ETXEBARRIA VALPARIS AIDA ITURRIAGA MADARIAGA, GORKA 28/09/2017
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

410

Aprendizaje cooperativo en Educación Física: un 
proyecto de actividades físicas en el medio 
natural para 3º secundaria LOZA CORERA, ESTELA RUIZ DE ARCAUTE GRACIANO, FRANCISCO JAVIER 29/09/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

411 Paleta Goma Trinketerako behaketa tresna MONSERRAT SORONDO, ANDER GARAY PLAZA, JAVIER OSCAR 29/09/2017
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

412

Soin hezkuntzaren azterketa Karmengo Ama 
Ikastolan (Zornotza) DBH 3. mailako ikasleekin 
2015-2016 ikasturtean OCERIN RODRIGUEZ, GORKA URDANGARIN LIEBAERT, CLARA 29/09/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

413 Asociación Deportiva de Árbitros de Baloncesto Lopez Moreno, Martin CHOCARRO IRIARTE, FRANCISCO JAVIER JOSE 13/02/2018
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

414
El trabajo de CORE para la estabilidad raquídea y 
su aplicación en el tratamiento del dolor lumbar GARCIA PRADOS ANDRES CHOCARRO IRIARTE, FRANCISCO JAVIER JOSE 13/02/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

415
Valoración de la práctica deportiva en tiempo de 
ocio de la población de Castro-Urdiales IZURIETA PEREZ, TXOMIN URDANGARIN LIEBAERT, MIGUEL 13/02/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

416

Gurpildun aulkian dagoen bigarren hezkuntzako 
ikasle batentzat Unitate Didaktikoaren 
proposamena: Inklusioa Gorputz Hezkuntzan JUARISTI LARRAÑAGA, ALEX INZA ARREGI, MARIA JOSE 14/02/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

417
Iruñerriko ikasleek barneratutako genero 
estereotipoen analisia jarduera fisikoan BAQUEDANO ANDUEZA IZASKUN GARAY IBAÑEZ DE ELEJALDE, ANA BEATRIZ 14/02/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

418
Lankidetzan oinarritutako Gorputz Hezkuntzako 
proposamen teoriko praktiko bat ALVAREZ ARANZABAL, MARTIN ZULAIKA ISASTI, LUIS MARIA 14/02/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

419
Txirrindularitzatik mendi lasterketara dagoen 
transferentziari buruzko zalantza eta eztabaida RIVERO GUTIERREZ ION MARTINEZ DE SANTOS GOROSTIAGA, RAUL 14/02/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

420
Análisis comparativo de la competición en el 
ciclismo amateur y profesional ISLA GONZALO, ALAN ORBAÑANOS PALACIOS, JAVIER 19/06/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

421
Análisis de la estabilidad postural en la ejecución 
de un salto horizontal YARRITU CARRIAZO AITOR SAUTU APELLANIZ, LUIS MARIA 19/06/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

422

Análisis de la posesión de balón de un equipo de 
fútbol de categoría división de honor juvenil 
nacional: estudio de caso ERREKAGORRI ELEZKANO, IBAI CASTELLANO PAULIS, JULIAN 19/06/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

423
Análisis de sustancias prohibidas y casos de 
dopaje en el fútbol (revisión bibliográfica) MARTORELL CRESPO, JAVIER SAUTU APELLANIZ, LUIS MARIA 19/06/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano



424

Análisis del posicionamiento de los zagueros en 
función del tipo y zona de golpeo del rival en 
pelota mano parejas profesional de frontón corto TORRES SIERRA, SAUL USABIAGA ARRUABARRENA, OIDUI 19/06/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

425

Análisis del proceso ofensivo de un equipo de 
fútbol juvenil a partir de indicadores de 
rendimiento: estudio de caso MANTECA SANTANO IBON CASTELLANO PAULIS, JULIAN 19/06/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

426

Análisis del tipo y dirección del golpeo en función 
de la ubicación del delantero y la de sus 
oponentes en pelota a mano parejas profesional 
de frontón corto GOMEZ GIL, DARIO USABIAGA ARRUABARRENA, OIDUI 19/06/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

427

Aplicación de una herramienta de diagnóstico 
para la evaluación del proceso de entrenamiento 
en el fútbol formativo de un Club de élite AGUILERA RIVAS ANDONI CASTELLANO PAULIS, JULIAN 19/06/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

428
Barriolaren lau t`erdiko finalen analisia eta 
ondorioak JAMAR LUSARRETA, HARITZ LOS ARCOS LARUMBE, ASIER 19/06/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

429

Determinación de un modelo rítmico y de un 
índice de resistencia para corredores de 400 
metros lisos LABAT MARCO IÑIGO ROCANDIO CILVETI, VALENTIN 19/06/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

430

El ciclo menstrual y su efecto en el rendimiento 
deportivo. Porque nosotras también practicamos 
Deporte. ZUNZARREN ECHAVARRI, ALBA BLAS PEREZ, FERNANDO 19/06/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

431
Emakumearen ahalduntzea eta kirol praktikak: 
Errebisioa ALDAZ ALZUETA, NEREA OIARBIDE GOIKOETXEA, ASIER 19/06/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

432
Entrenamenduaren optimizazioa mendi 
lasterketetan GERRIKAETXEBARRIA SAN ANTON ANDER ROCANDIO CILVETI, VALENTIN 19/06/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

433
Evolución de los parámetros antropométricos y 
fisiológicos en el remo de traineras NIETO LOPEZ AITOR ORBAÑANOS PALACIOS, JAVIER 19/06/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

434

Factores limitantes del rendimiento en deportes 
de resistencia y los principales modelos de 
distribución de intensidades QUELLE DAVILA, MIKEL ORBAÑANOS PALACIOS, JAVIER 19/06/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

435
GOIAN. Eskola kirola, generoa eta 
kulturartekotasuna FERNANDEZ DE GOROSTIZA LANDA, GOIZANE GARAY IBAÑEZ DE ELEJALDE, ANA BEATRIZ 19/06/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

436
Jarduera Fisikoaren eragina espetxean. Asier 
Petrirenaren bizitza historia MORIONES SALABERRIA UNAI USABIAGA ARRUABARRENA, OIDUI 19/06/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

437
Kirolen gai multzoak Euskal Autonomia 
Erkidegoko kurrikulumean eragiten dituen onurak ZUGASTI GOÑI XABIER ZULAIKA ISASTI, LUIS MARIA 19/06/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

438

La cohesión grupal en un equipo de primera 
regional vizcaína de fútbol y su relación con el 
liderazgo y la comunicación DE ANDRES VELASCO, IÑIGO ORTUZAR OYANGUREN, JOSE IGNACIO 19/06/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

439 Modelos de detección de talentos en balonmano CHOCARRO GORRAIZ CARLOS MARTINEZ DE SANTOS GOROSTIAGA, RAUL 19/06/2018
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

440
Organización de un evento deportivo: diagnóstico 
y programación de una travesía a nado GUTIERREZ MATANZA, JOSE ANGEL ORTUZAR OYANGUREN, JOSE IGNACIO 19/06/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano



441

Propuesta personal de un evento deportivo a 
través del estudio de mercado de Empresas y 
Clubes Deportivos en la Provincia de Bizkaia MARTIN HERNANDEZ ARKAITZ ORTUZAR OYANGUREN, JOSE IGNACIO 19/06/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

442 Protocolos de recuperación en el baloncesto AGUADO MARTINEZ MIKEL SAUTU APELLANIZ, LUIS MARIA 19/06/2018
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

443
Relación del tiempo neto del trabajo y las lesiones 
en el fútbol MARTINEZ DE BUJO GANZABAL, ALVARO BLAS PEREZ, FERNANDO 19/06/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

444
Triatloia: Kadentzia eta posturaren eragina 
bizikletatik korrikarako trantsizioan (T2) ARRIETA SANZ PAUL GARAY PLAZA, JAVIER OSCAR 19/06/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

445

Udal Kirol Zerbitzu baten bezeroen asebetetze 
maila zeharkako adierazleen bidez neurtzeko 
tresnaren proposamena LUSARRETA MONREAL, ANDREA BADIOLA LEKUE, ADUNA 19/06/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

446

100 m hesi frogaren entrenamendua. 
Emakumezko hesilari baten denboraldiaren 
jarraipena eta kontrola Errasti Osa, Aitor ROCANDIO CILVETI, VALENTIN 19/06/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

447 4terdiko jokoa aldatu al da urteetan zehar? ETXEBARRIA ANSOTEGI AITOR LOS ARCOS LARUMBE, ASIER 19/06/2018
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

448
Análisis de la carga de entrenamiento y lesiones 
en categoría cadete federado OLAIZOLA LOPEZ DE IPIÑA ARATZ GARAY PLAZA, JAVIER OSCAR 20/06/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

449

Arnasketa arazoak dituzten pertsonen egoera 
hobetzeko jarduera fisikoaren proposamen 
praktikoa AZCOAGA AZCOAGA IZAR ITURRIAGA MADARIAGA, GORKA 20/06/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

450
Bibliographical review of the block start 
biomechanics in sprint events PUYUELO ORBEA IMANOL CAMARA TOBALINA, JESUS 20/06/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Inglés

451
Bigarren Hezkuntzako ikasleek Gorputz 
Hezkuntzari ematen dioten garrantzia RODRIGUEZ GALPARSORO UNAI EREÑO ALVAREZ, MARIA CARMEN 20/06/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

452
Biomechanical effects of hip thrust and glute 
bridge on hip extensors ZABALETA KORTA, AITOR FERNANDEZ PEÑA, ENEKO 20/06/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Inglés

453
Bizikidetza eta Heziketa Fisikoa. Kaso jakin baten 
analisia LINDER GABILONDO JON GARAY IBAÑEZ DE ELEJALDE, ANA BEATRIZ 20/06/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

454

Bularreko minbiziaren gainditzea Jarduera 
Fisikoaren bidez. SARAY elkarteari gida 
praktikoaren proposamen hurbilketa NAZABAL ZARATIEGUI, ANE LORE ITURRIAGA MADARIAGA, GORKA 20/06/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

455

Derrigorrezko Bigarren Hezkuntza 1.mailarako 
Gorputz Hezkuntzarako programazio didaktikoa: 
metodologia kooperatibotan oinarritua LIZARRAGA BEGIRISTAIN, ANE CAYERO ALCORTA, RUTH 20/06/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

456
Eskola Kirola: gaur egungo ereduaren azterketa 
eta eraldatze proposamena ZUBICARAY SALEGUI AITOR USABIAGA ARRUABARRENA, OIDUI 20/06/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

457
Eskola Kirola Irunen: genero partaidetzaren 
analisia eta etorkizunerako proposamena OTEGI ARZAK, MIKEL GARAY IBAÑEZ DE ELEJALDE, ANA BEATRIZ 20/06/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

458

Euskal jokoa eta jolasa Soin Hezkuntzan: analisia 
eta ondorioak Udarregi Ikastolako D. B. H.-ko 4. 
mailan MANGAS SUESKUN ANDER URDANGARIN LIEBAERT, CLARA 20/06/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

459 Igeriketa artistiko kluba oinarri sendoen bila BEGOÑA ALVAREZ MAIALEN IDARRETA GALARRAGA, JULIAN 20/06/2018
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

460
Jarduera fisikoak duen eragina 
drogomenpekotasuna duten pertsonengan IBARROLA GARCIA, IRANTZU FUENTES AZPIROZ, MAITE 20/06/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

461
Kafeinaren efektuak erresistentziako oinezko 
lasterketan Fernandez Zubizarreta, Olatz SANTOS CONCEJERO, JORDAN 20/06/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera



462 KARRIKAN!Jarduera fisiko autogestionaturatz KAÑAMARES MUGUERZA, IMANOL USABIAGA ARRUABARRENA, OIDUI 20/06/2018
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

463
Kirol Anitzeko programa baten proposamena 
Mielomeningocele pairatzen duten pertsonentzat PEREZ DE ARENAZA HOCES OIER ITURRIAGA MADARIAGA, GORKA 20/06/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

464

Kirola eta Jarduera Fisikoa praktikatzeko 
motibazioak nerabezaroan: Eunate BHI-ko 
ikasleen artean (1.DBH eta 4.DBH) LAPEÑA CHIVITE, BEÑAT GARAY IBAÑEZ DE ELEJALDE, ANA BEATRIZ 20/06/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

465
Kirolak eta jarduera fisikoak Mendillorri auzoko 
ikasleetan izandako eboluzioaren azterketa SANZ SAENZ, ENEKO INZA ARREGI, MARIA JOSE 20/06/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

466 Laudioko gazteen kirol azturak aztergai MORENO MARTIN PELLO EGIBAR ARTOLA, MIREN 20/06/2018
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

467
Mendi eskia eta mendian korrika egitearen arteko 
transferentzia AGUIRREURRETA URRETA, BEÑAT IDARRETA GALARRAGA, JULIAN 20/06/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

468

Nola eragiten du "Cadete Liga Vasca" kategorian 
partida aurreko egunean entrenatzea edo ez, 
jokalarien egoeran partida egunean Fernandez Azcarate, Aitor GARAY PLAZA, JAVIER OSCAR 20/06/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

469
Orkatilaren egituraketaren eragina 
egonkortasunean ERRASTI ERDOZIA, MIKEL CAMARA TOBALINA, JESUS 20/06/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

470
Plan Gestor de Empleo, Deporte & Ocio del 
Instituto Navarro de Deporte y Juventud GARCIA LAZO, FRANCISCO JAVIER USUN GONZALEZ, EMILIO 20/06/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

471

Programa de 24 semanas de ejercicio físico 
específico para personas con enfermedad de 
Alzheimer en la etapa temprana ELOLA HERMOSILLA, GORKA ITURRIAGA MADARIAGA, GORKA 20/06/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

472
Proyecto de actividad física en familia en Vitoria-
Gasteiz MENA ORTEGA UNAI ITURRIAGA MADARIAGA, GORKA 20/06/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

473
Urritasun ezberdinak dituzten pertsonentzako ur-
jarduerak Gasteizen IRIBAR ARROJERIA, AINARA ITURRIAGA MADARIAGA, GORKA 20/06/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

474
What are the limiting factors during an ultra-
marathon? A systematic review of the literature GARBISU HUALDE, ARKAITZ SANTOS CONCEJERO, JORDAN 20/06/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Inglés

475

2017-2018 ikasturteko Sansomendi ikastetxeko 
Hezkuntza Fisikoko D. B. H. 4. mailako 
programaren barne logika eta generoaren arteko 
gatazkaren analisia RECAGORRI GONZALEZ JON ETXEBESTE OTEGI, JOSEBA 20/06/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

476

Adquisición de patrones de movimiento para la 
mejora de la condición física del tren inferior en 
baloncesto durante las edades de formación MONTESEGURO GOMEZ, ALBERTO SAGASTUME FERNANDEZ, RAFAEL 21/06/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

477
Análisis de la acción de tiro en un equipo de Liga 
Vasca Cadete femenino BEDIA DELGADO IZAR AMAGOIA SAUTU APELLANIZ, LUIS MARIA 21/06/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

478
Aurreko Lotailu Gurutzatuaren hausturaren 
erreadaptazioa FUENTES AZPEITIA MADDALEN ARRATIBEL IMAZ, IÑAKI 21/06/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

479
Aurreko lotailu gurutzatuaren lesioa emakumeen 
futbolean RODRIGUEZ LIZARRALDE AINHOA ARRATIBEL IMAZ, IÑAKI 21/06/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

480

Bihotz gutxiegitasun sistolikoa eta eiekzio frakzio 
baxua duen paziente batentzat 8 asteko jarduera 
fisikoko bihotz errehabilitazio programa CABALLERO CHOUZA JANIRE ROMARATEZABALA ALDASORO, ESTIBALIZ 21/06/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera



481
Cuadro de Mando Integral como herramienta de 
planificación en un Club de fútbol amateur GUTIERREZ MARTINEZ ANE CHOCARRO IRIARTE, FRANCISCO JAVIER JOSE 21/06/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

482

Diseño de un Mapa Estratégico y un Cuadro de 
Mando Integral en la planificación estratégica de 
la San Silvestre Logroño 2018 IÑIGUEZ VALGAÑON, PABLO

MARTINEZ DE ALDAMA ORTUZAR, MARIA 
INMACULADA 21/06/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

483

Efectos a largo plazo de diferentes programas de 
ejercicio físico aeróbico con intervención 
nutricional en la composición corporal y 
capacidad cardiorespiratoria en personas con 
sobrepeso/obesidad e h LOPEZ DE LETONA GARRIZ DAVID MALDONADO MARTIN, SARA 21/06/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

484

Efectos de diferentes programas de ejercicio 
físico aeróbico en las respuestas cronotrópicas en 
personas adultas con sobrepeso/obesidad e 
hipertensión primaria ESTEBANEZ VIVAR, LARA MALDONADO MARTIN, SARA 21/06/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

485
Emakumezkoen lehenengo mailako futbol 
partiduetako eskari fisikoaren azterketa LAZKANO AGIRREZABAL, AITOR ZUBILLAGA ZUBIAGA, ASIER 21/06/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

486 Estiramenduei buruzko errebisio bibliografikoa PRESA HERRANZ JON CAYERO ALCORTA, RUTH 21/06/2018
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

487
Factores influyentes en la velocidad de un 
lanzamiento en apoyo en balonmano NIETO AZNAREZ SERGIO SAGASTUME FERNANDEZ, RAFAEL 21/06/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

488

Gain-pisua eta hipertentsioa duten pertsonetan 
jarduera fisiko aerobiko-programa baten osteko 
efektuak odol-presioaren aldakortasunean BERASTEGI RAZKIN, IRAITZ MALDONADO MARTIN, SARA 21/06/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

489

Gainpisua/obesitatea eta hipertentsioa duten 
pertsonetan jarduera fisiko aerobiko-programa 
baten osteko efektuak ariketarekiko odol-
presioaren erantzun akutuan TOUS ESPELOSIN, MIKEL MALDONADO MARTIN, SARA 21/06/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

490
Gorputz Hezkuntzako Irakasleen jarrerak 
hezkidetzaz HERRERA ARRECHE, BEGOÑA

MARTINEZ DE ALDAMA ORTUZAR, MARIA 
INMACULADA 21/06/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

491
Impacto del ejercicio físico para la recuperación 
de la movilidad tras un ictus MORAZA ARRIETA, JOSU CHOCARRO IRIARTE, FRANCISCO JAVIER JOSE 21/06/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

492
Monitoring training load in a long distance 
triathlete with heart rate variability Mendizábal Zárate, Gonzalo ORBAÑANOS PALACIOS, JAVIER 21/06/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Inglés

493
Orkatileko bihurrituak futbolean. Lesioen 
prebentzio eta erreadaptaziorako proposamena GOROSTIZA ETXEBERRIA, IRATXO ARRATIBEL IMAZ, IÑAKI 21/06/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

494
Programa de captación de talentos para la 
gimnasia rítmica deportiva ALBURQUERQUE OZAETA, ALBA ORBAÑANOS PALACIOS, JAVIER 21/06/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

495
Programa de entrenamiento de fuerza para 
personas con hipotiroidismo DE LA FUENTE JIMENEZ IBON ROMARATEZABALA ALDASORO, ESTIBALIZ 21/06/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

496

Proyecto de promoción de hábitos saludables en 
el ámbito escolar para el centro Echeyde III de 
Canarias APELLANIZ OJANGUREN, IRUNE ROMARATEZABALA ALDASORO, ESTIBALIZ 21/06/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

497

REVISIÓN DE LA FRECUENCIA CARDIACA Y DEL 
ESFUERZO PERCIBIDO COMO MÉTODOS PARA EL 
CONTROL DE LA CARGA INTERNA EN EL FÚTBOL PEREZ SANCHO, SAMUEL SAUTU APELLANIZ, LUIS MARIA 21/06/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano



498

Valoración funcional y monitorización con 
biofeedback para el hombro en tenistas usando 
electromiografía de superficie BORES ARCE AINHOA URDANGARIN LIEBAERT, MIGUEL 21/06/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

499

Análisis de la asociación entre distintas tomas de 
lactato realizadas en un mismo estadio de una 
prueba de esfuerzo BASTIDA IBAÑEZ ELEDER BLAS PEREZ, FERNANDO 22/06/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

500

ANÁLISIS DE LA FATIGA NEUROMUSCULAR Y 
CARDIOVASCULAR TRAS DISPUTAR UNA 

 MARATÓN DE MONTAÑA LANDART ECHEVERRIA, ASIER YANCI IRIGOYEN, JAVIER 22/06/2018
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

501
Batxilerreko ikasleen ingurumen inpaktu 
negatiboen pertzepzioa HIDALGO GEREÑU, XANTI YANCI IRIGOYEN, JAVIER 22/06/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

502
Control de carga del entrenamiento mediante la 
especificidad de las tareas en el fútbol LOPEZ PROVENCIO, JERAI GARAY PLAZA, JAVIER OSCAR 22/06/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

503
Diseño de un programa de actividad física para la 
salud de jóvenes con espina bífida JIMENEZ SANCHEZ ASIER GONZALEZ SUAREZ, ANGEL MANUEL 22/06/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

504

Diseño de un programa de actividades deportivas 
para la mejora social en personas con 
discapacidades motoras HERNANDO ECHEBARRIA, ANDER GONZALEZ SUAREZ, ANGEL MANUEL 22/06/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

505

Diseño de un programa de ejercicio físico para la 
recuperación de fracturas de cadera de personas 
mayores en residencias CAMARA SANZ, GABRIEL GONZALEZ SUAREZ, ANGEL MANUEL 22/06/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

506
Down Sindromea duten pertsonak: Ahalmen 
Fisikoak eta Jarduera Fisikoaren eragina ALDUNTZIN EGIZURAIN HARITZ LLODIO URIBEETXEBARRIA, IÑAKI 22/06/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

507

Efectos de los programas de actividad física para 
la mejora de las capacidades funcionales de 
personas con parálisis cerebral: Una revisión 
sistemática. HERAS GONZALEZ, NEREA YANCI IRIGOYEN, JAVIER 22/06/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

508
Estresa eta antsietatearen eragina goi mailako 
triatleten errendimenduan BERRUETE CHOCARRO, UXUE ITURRICASTILLO URTEAGA, AITOR 22/06/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

509
Jarduera Fisikoa egitearen eragina Alzheimerra 
duten gaixoengan COCHO PEREZ IKER LLODIO URIBEETXEBARRIA, IÑAKI 22/06/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

510
Jarduera Fisikoa eta Kirola Alkoholaren 
Kontsumoaren Prebentzioan. Gazteak Zarautzen SASIAIN GARCIA IÑIGO ITURRICASTILLO URTEAGA, AITOR 22/06/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

511 Planificación de un triatlón de media distancia MORENO YARNOZ, ION BLAS PEREZ, FERNANDO 22/06/2018
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

512
Análisis de la actividad física semanal de un 
equipo de fútbol MARIN PIÑEIRO HODEI ZUBILLAGA ZUBIAGA, ASIER 03/10/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

513
Ciclo Indoor-en eboluzioa eta aplikazioa: 
proposamen praktikoa PEREZ RUBIO JANIRE FERNANDEZ PEÑA, ENEKO 03/10/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

514

Competencias del motricista para la permanencia 
en el ejercicio físico para la salud y el bienestar en 
adultos GARCIA LISTE NEREA SAUTU APELLANIZ, LUIS MARIA 03/10/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

515

Estudio y propuesta de actuación de la gestión 
deportiva municipal con perspectiva de género. El 
caso de la Franja Transversal del Norte, 
Guatemala CALERO IGLESIAS LEIRE EGIBAR ARTOLA, MIREN 03/10/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

516 Futboleko atezainaren analisia GARCIA PEDRON JULEN CALLEJA GONZALEZ, JULIO MARIA 03/10/2018
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera



517

Herrikide ikastetxeko D. B. H. 2. mailako ikasleen 
jarduera fisiko eta ohitura osasuntsuen analisia 
Gorputz Hezkuntza arlotik EZQUERRO GARMENDIA, ANDER LLODIO URIBEETXEBARRIA, IÑAKI 03/10/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

518

Indar interbentzio programen efektua arlo fisiko-
fisiologikoan emakumezko senior futbolariengan: 
errebisio sistematikoa SANCHEZ CELA LEIRE YANCI IRIGOYEN, JAVIER 03/10/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

519

Indarraren lana eskubaloieko formazio mailan: 
interbentzio proposamena Ereintza Eskubaloi 
taldean ZABALA MARTINEZ JOSEBA FERNANDEZ PEÑA, ENEKO 03/10/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

520
Jaurtiketetako jokamoldeetako parte-hartzaileen 
atxikimendua atletismoan ARRAIZA MONTOYA AITOR CAYERO ALCORTA, RUTH 03/10/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

521
La incontinencia urinaria en la mujer deportista: 
revisión ALBILLOS BOUZO, MIKEL SAUTU APELLANIZ, LUIS MARIA 03/10/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

522

Los deportes colectivos en la Educación 
Secundaria Obligatoria: La creatividad por medio 
del fútbol. MARTIN SIERRA ENEKO RUIZ DE ARCAUTE GRACIANO, FRANCISCO JAVIER 03/10/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

523
Percepción subjetiva del esfuerzo (RPE): validez y 
reproducibilidad en el fútbol BEZANILLA IRIARTE NICOLAS LLODIO URIBEETXEBARRIA, IÑAKI 03/10/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

524

Anteproyecto para la creación de una empresa de 
Actividad Física Adaptada para personas privadas 
de libertad, tercera edad y personas con 
discapacidad en Zamora PEREZ GOMEZ, ANDREA USUN GONZALEZ, EMILIO 04/10/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

525

Arbitroaren errendimenduaren azterketa eta 
errendimendua hobetzeko entrenamenduaren 
diseinua ARDANAZ ARRIAZU, IÑIGO CAMARA TOBALINA, JESUS 04/10/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

526
Importancia de las actividades en el medio natural 
en las clases de Educación Física ZUBELDIA ISASA, AITOR BLAS PEREZ, FERNANDO 04/10/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

527
Mendi lasterketen eskaera fisiko eta fisiologikoa 
lehiaketan: Berrikuspen bibliografikoa BERRIOZABALGOITIA JALON AITOR LOS ARCOS LARUMBE, ASIER 04/10/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

528
Mendiko erresistentziako lasterketan indar 
entrenamenduak duen eragina ATXAGA TXINTXURRETA JOKIN SANTOS CONCEJERO, JORDAN 04/10/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

529
PROPUESTA DE INTERVENCIÓN DEL SINDROME 
DE DOLOR FEMOROPATELAR UCAR TAVAREZ, JON ROMARATEZABALA ALDASORO, ESTIBALIZ 04/10/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

530
Propuesta metodólogica de trabajo en tareas 
técnicas del portero de fútbol FERNANDEZ NOLLA, SERGIO CASTELLANO PAULIS, JULIAN 04/10/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

531
Teknika indibidualaren planifikazio proposamena 
futboleko alebin talde batean GALARZA GOMEZ, XABIER GRANADOS DOMINGUEZ, MARIA CRISTINA 04/10/2018

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

532
Emakumeek kirolean dituzten baldintza sozialen 
azterketa teorikoa eta hauen islada gizartean. IZAGIRRE CARCEDO LEIRE EGIBAR ARTOLA, MIREN 11/02/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

533 Influencia de los lípidos en el deporte BAFINO URBANETA, JON ANDER GRANADOS DOMINGUEZ, MARIA CRISTINA 11/02/2019
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

534

Análisis de la naturaleza del deporte escolar en 
Euskadi y propuesta metodológica de 
intervención dirigida a los deportes de equipo. GARCIA NIETO, ENEKO CAYERO ALCORTA, RUTH 12/02/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

535

ANÁLISIS DE LAS LESIONES DEPORTIVAS EN EL 
BALONCESTO: COMPARATIVA POR SEXOS, EDAD 
Y POSICIONES MARIN ZABALA, JON CAMARA TOBALINA, JESUS 12/02/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano



536
Estudio de las lesiones y su prevencion en el 
balonmano DE PRADO EMBID, MARKO SAGASTUME FERNANDEZ, RAFAEL 12/02/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

537
Emakume baten kirol esperientzia Euskal Herrian, 
frankismotik demokraziarako trantsizio garaian UGARTEBURU AGUIRREBEÑA ALES RUIZ DE ARCAUTE GRACIANO, FRANCISCO JAVIER 10/06/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

538
Euskal prentsaren azterketa emakumeen kirolari 
buruzko informazioaren helarazpenean GARTZIANDIA LOINAZ IÑAKI EGIBAR ARTOLA, MIREN 10/06/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

539

Ikasleek sortutako joko-jolasetan oinarritutako 
Unitate Didaktiko baten errebisioa Pedagogia 
Kritikotik SAN SEBASTIAN LASA XABIER RUIZ DE ARCAUTE GRACIANO, FRANCISCO JAVIER 10/06/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

540

Inklusio soziala helburu duen heziketa fisiko teoria 
baten garapena eta horren aplikazioa portaera 
eta emozio nahasmenak pairatzen dituzten 
gazteetan LARRAZABAL BARRIO XABIER GARAY IBAÑEZ DE ELEJALDE, ANA BEATRIZ 10/06/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

541
Eskoliosi idiopatikoa duten emakumeentzako 
jarduera fisiko programa baten proposamena HOYOS MANTEROLA, OLATZ ROMARATEZABALA ALDASORO, ESTIBALIZ 11/06/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

542

Ariketa fisiko aerobiko programa ezberdinen 
aurretik eta ondorengo bizi-kalitatearen 
balorazioa gainpisua/obesitatea eta lehenengo 
mailako hipertentsioa duten pertsonengan RUIZ DE GAUNA DIEZ, LEIRE MALDONADO MARTIN, SARA 11/06/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

543

Ariketa fisiko aerobiko programa ezberdinen 
aurretik eta ondorengo loaldiko buxatze apnearen 
balorazioa gainpisua/obesitatea eta lehenengo 
mailako hipertentsioa duten pertsonengan CASTRO CELAYA, ARITZ MALDONADO MARTIN, SARA 11/06/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

544
Benjamin talde batean psikomotrizitatea lantzeko 
2 makroziklo. BETOLAZA OLABARRIETA, MIKEL GRANADOS DOMINGUEZ, MARIA CRISTINA 11/06/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

545

Cómo planificar el entrenamiento cuando no hay 
calendario de competición: el caso de la pelota a 
mano profesional. MERINO SOTO, DAVID MARTINEZ DE SANTOS GOROSTIAGA, RAUL 11/06/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

546

Diseño de un programa de ejercicio físico en el 
postparto para la prevención de la incontinencia 
urinaria CIRIA MARTINEZ, DANIEL GONZALEZ SUAREZ, ANGEL MANUEL 11/06/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

547
Diseño de un programa de ejercicio físico para 
personas al finalizar un tratamiento oncológico LASA MAZA, OIHANE GONZALEZ SUAREZ, ANGEL MANUEL 11/06/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

548

Efectos del entrenamiento de fuerza y resistencia 
en personas con esclerósis múltiple: revisión 
sistemática DE MIGUEL OLASOLO, JULEN ROMARATEZABALA ALDASORO, ESTIBALIZ 11/06/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

549

Efectos del entrenamiento de la fuerza en 
sprinters de ciclismo de carretera. Revisión 
bibliográfica. LOPEZ MARTINEZ, PABLO ORBAÑANOS PALACIOS, JAVIER 11/06/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

550
El efecto del ayuno intermitente en la salud y en 
el rendimiento deportivo DIEZ JAMBRINA, GONTZAL LLODIO URIBEETXEBARRIA, IÑAKI 11/06/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

551 Entrenamiento de fuerza en el Judo PEREZ GUTIERREZ, ABEL ALEJANDRO BLAS PEREZ, FERNANDO 11/06/2019
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano



552

Errehabilitazio programa baten proposamena eta 
ebaluazioa belaunezurreko tendoiaren haustura 
partziala duen eskubaloi jokalari batean GARCIA LEIZA, JULEN LLODIO URIBEETXEBARRIA, IÑAKI 11/06/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

553
Fatigaren eragina distantzia erdiko korrikalarien 
lasterketa teknikan GAMBOA ALDABA, JON ROCANDIO CILVETI, VALENTIN 11/06/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

554
Insuficiencia horaria de la asignatura de 
Educación Física en la ESO PEREZ DE VILLARREAL PALOMO, ANE ORTUZAR OYANGUREN, JOSE IGNACIO 11/06/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

555
Iskiotibialetako giharreria. Futbolera bideratutako 
berregokitzapen programa baten proposamena PASTRIAN MENDIOLA, JULIO ROCANDIO CILVETI, VALENTIN 11/06/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

556

Jarduera fisikoan oinarritutako programen 
efektuak acondroplasia duten pertsonenga: 
errebisio sistematikoa SEMINARIO AGUINAGA UXUE ITURRICASTILLO URTEAGA, AITOR 11/06/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

557
Jarduera fisikoaren efektuak emakume 
haurdunen gozamen mailan LOPEZ LLAMAZARES NAIA ITURRICASTILLO URTEAGA, AITOR 11/06/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

558
Jarduera fisikoaren eragina 80 urtetik gorako 
pertsonen osasunean. BASALDUA OTXOA GOTZON LLODIO URIBEETXEBARRIA, IÑAKI 11/06/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

559
Kirol eskalada. Errebisio bibliografikoa eta 
planifikazio proposamena LARRAZA ANSORENA, JOSU ROCANDIO CILVETI, VALENTIN 11/06/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

560
Lesiones de hombro en nadadores y estrategias 
para su prevención IZUZQUIZA GOITIA, JON ANDER ORBAÑANOS PALACIOS, JAVIER 11/06/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

561
Ligamento cruzado anterior: riesgos y claves en la 
prevención. ALFONSO CELEMIN, EGOITZ GRANADOS DOMINGUEZ, MARIA CRISTINA 11/06/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

562

Percepción de las barreras y facilitadores para la 
práctica de actividad física en personas con 
discapacidad MENDIA FERNANDEZ UXUE YANCI IRIGOYEN, JAVIER 11/06/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

563

Percepción de los alumnos de educación 
secundaria sobre las personas con discapacidad y 
sobre el papel del personal de apoyo educativo de 
personas con necesidades especiales MURO LOPEZ DE MUNAIN JON GAROA YANCI IRIGOYEN, JAVIER 11/06/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

564

Periodizazio tradizionalaren, alderantzikako 
periodizazioaren eta entrenamendu 
polarizatuaren arteko konparaketa: fikziozko kasu 
baten azterketa LIZASO ALCORTA, JULEN FERNANDEZ PEÑA, ENEKO 11/06/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

565

Propuesta de una pretemporada de fútbol 
masculino para la categoría cadete de la S.D. 
Eibar TRUEBA MORA JOSU BLAS PEREZ, FERNANDO 11/06/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

566

Uretako jarduera fisiko programa ezberdinek 
fibromialgia pairatzen duten pertsonen osasun 
eta bizi kalitatean dituzten efektuak - Errebisio 
bibliografikoa GRANADO ARRIETA, MARIA ROMARATEZABALA ALDASORO, ESTIBALIZ 11/06/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

567

Valoración con acelerometría de los 
comportamientos sedentarios y sueño en 
personas con hipertensión primaria, 
sobrepeso/obesidad antes y después de un 
programa de ejercicio físico aeróbico. MAYO ROTA, CARLOS MALDONADO MARTIN, SARA 11/06/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano



568

Valoración del nivel de somnolencia diurna en 
personas con hipertensión primaria, 
sobrepeso/obesidad antes y después de 
diferentes programas de ejercicio físico aeróbico. GARDE LAPIDO, DAVID MALDONADO MARTIN, SARA 11/06/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

569
Volumen de entrenamiento como variable 
principal para la hipertrofia muscular BENITO JIMENEZ CARLOS BLAS PEREZ, FERNANDO 11/06/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

570
Atletismoko hesi motzen modalitateko azterketa 
biomekanikoa MUGICA ZUBELDIA, MARIA SANTOS CONCEJERO, JORDAN 12/06/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

571
Efectos de los diferentes programas de fuerza en 
el rendimiento del sprint: una revisión sistemática URDANOZ CAUDEVILLA, OSCAR SANTOS CONCEJERO, JORDAN 12/06/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

572

Effects of Post Activation Potentiation warm-up 
on subsequent sprint performance: a systematic 
review AZCARATE ARGOTE, IRAITZ SANTOS CONCEJERO, JORDAN 12/06/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Inglés

573
Estudio de un programa de ejercicio físico en 
personas con esclerosis múltiple ARTEACH TOTORICA ERLANTZ SAUTU APELLANIZ, LUIS MARIA 12/06/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

574 Euskararen Sustapena Joko-Jolasen Bidez. PEREZ DE PIPAON EXPOSITO GALDER URDANGARIN LIEBAERT, CLARA 12/06/2019
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

575
Halterofiliako doping kasuen errebisio 
sistematikoa MARTINEZ ANASAGASTI GAROA SANTOS CONCEJERO, JORDAN 12/06/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

576
Juego, derecho y educación: una vía iusmotriz 
para la ciudadanía SAEZ ARTIGAS PEDRO MARTINEZ DE SANTOS GOROSTIAGA, RAUL 12/06/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

577

Pilota eseria jokoaren behaketa eta esku-hartzea 
generoaren ikuspegitik: parte-hartze 
parekidearen bila. AGIRRETXE IRADI, IZAR ETXEBESTE OTEGI, JOSEBA 12/06/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

578
Preparación física de un piloto de Descenso 
(MTB) OLARRA LOPEZ, DANIEL CALLEJA GONZALEZ, JULIO MARIA 12/06/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

579

Presencia de los contenidos relacionados con la 
relajación corporal en el área de la Educación 
Física en la etapa de la Educación Secundaria 
Obligatoria MUGICA PUERTA, HARITZ EREÑO ALVAREZ, MARIA CARMEN 12/06/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

580
Programa de prevención de esguince de tobillo en 
el fútbol ARTETXE ZALBIDEGOITIA, IKER SAUTU APELLANIZ, LUIS MARIA 12/06/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

581
REMO DE BANCO FIJO EN TRAINERAS: REVISIÓN 
BIBLIOGRÁFICA. ALQUEGUI ESQUIBEL ANDER CALLEJA GONZALEZ, JULIO MARIA 12/06/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

582

Repercusión de un programa de actividad física 
en personas con Alzheimer. Revisión bibliográfica 
y propuesta de programa específico. RUIZ ARIZTIA, DANIEL SAUTU APELLANIZ, LUIS MARIA 12/06/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

583

2018-2019 Ikasturteko San Benito Ikastolako 
Lehen Hezkuntzako Heziketa Fisikoaren azterketa 
pedagogikoa MADINABEITIA ARAQUISTAIN, MARKEL ETXEBESTE OTEGI, JOSEBA 12/06/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

584

EFECTOS DE UNA JORNADA DE RUGBY INCLUSIVO 
EN ACTITUDES HACIA LA INCLUSION DE 
JUGADORES DE RUGBY OLABARRIETA ARRANZ, IDOIA ITURRICASTILLO URTEAGA, AITOR 13/06/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

585
Alegiako Inaxio Begiristain Kultur eta Kirol 
Etxearen Plangintza Estrategikoa GARIN IZAGUIRRE ANDER

MARTINEZ DE ALDAMA ORTUZAR, MARIA 
INMACULADA 13/06/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera



586

Análisis y comparación de la actividad física en 
diferentes residencias de ancianos: propuesta de 
mejora para Residencial Caser Anaka. TELLECHEA SATRUSTEGUI, PALOMA ARRATIBEL IMAZ, IÑAKI 13/06/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

587

Aste motaren egitura aldatzeak futbol talde 
profesional bateko harrobiko jokalari gazteen 
(U14) entrenamendu karga eta nekean duen 
eragina INTXAUSTI LASARTE, MARTXEL YANCI IRIGOYEN, JAVIER 13/06/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

588
Autokudeaketaren aukerak eskola kirolean: 
liskarren ebazpena aztergai AZPIAZU ZUBELDIA JON MIKEL USABIAGA ARRUABARRENA, OIDUI 13/06/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

589

Bizi kalitate: Osasun psikologiko eta 
entrenamendura zuzendutako ariketa fisiko 
zentro baten negozio ideia GIL BASTERRECHEA, EKAITZ ITURRIAGA MADARIAGA, GORKA 13/06/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

590

Diseño de test de esfuerzo submáximo para 
determinar las zonas de intensidad del 
entrenamiento aeróbico mediante la medición del 
lactato en pacientes de rehabilitación cardíaca GARCIA ENFEDAQUE DAVID GARCIA TABAR, IBAI 13/06/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

591 Entrenamendu kargaren analisia futbolean URIBARREN MARTIN, IKER ZUBILLAGA ZUBIAGA, ASIER 13/06/2019
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

592

Epe laburreko ariketa fisikoko programa 
konkurrente baten efektuak indarrean eta 
gaitasun kardiorrespiratorioan eskizofrenia duten 
pertsonetan SERNA POLLEDO, ANDER ARRATIBEL IMAZ, IÑAKI 13/06/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

593

Eskola Kirolaren antolaketa-egituraren alderdien 
ezaugarritzea Idiazabal, Ordizia, Ataun eta 
Segurako herrietan. ARAMBURU GONZALEZ JON BADIOLA LEKUE, ADUNA 13/06/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

594
Gipuzkoako Kirol Orientazio Zerbitzua: lan egiteko 
moduaren analisia eta hobetzeko proposamena ERRASTI ARRUTI, JOXE MARI BADIOLA LEKUE, ADUNA 13/06/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

595
Gurpildun aulkiko saskibaloiko jokalarien egoera 
fisiko eta fisiologikoaren errebisio bibliografikoa SANCHEZ ERRAZKIN ASIER GARAY PLAZA, JAVIER OSCAR 13/06/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

596
GUZTIONTZAKO NATUR JARDUERAK: HEZIKETA 
FISIKOAN DUTEN ERAGINA AZTERGAI Ezeiza Zapiain, Xuban USABIAGA ARRUABARRENA, OIDUI 13/06/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

597 Inklusioa kirolean. Kasu baten azterketa ZALDUA URRESTI ANDREA ZULAIKA ISASTI, LUIS MARIA 13/06/2019
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

598
Iraupen eskiaren analisia eta emakume 
batentzako entrenamendu proposamena GOROSTEGUI AMONARRIZ ANE CAYERO ALCORTA, RUTH 13/06/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

599

Iraupen laburreko ariketa fisikoko programa 
baten eragina profil biokimikoan eta gorputz 
konposizioan eskizofrenia duten pertsonengan GALARZA INFANTE, MARIA ARRATIBEL IMAZ, IÑAKI 13/06/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

600

Jarduera fisikoa eta ongizate psikikoa. Esku-hartze 
proposamena patologia duala duten pertsona 
talde batean. PETRIRENA BARCENA ASIER ZULAIKA ISASTI, LUIS MARIA 13/06/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

601

Jubenil kategoriako futboleko jokalarien 
entrenamendu aurretiko aktibazioa Eibar SD 
klubean Aguayo Arizaga, Leire GRANADOS DOMINGUEZ, MARIA CRISTINA 13/06/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

602
Kirol modernoaren kontraesanak ikuspegi kritiko 
batetik GARRUES PUÑAL, AMETS IDARRETA GALARRAGA, JULIAN 13/06/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera



603
Pertsona ezinduen bizipenak, hezkuntza 
inklusiboari dagokionez APEZTEGUIA ELEXPE JULEN YANCI IRIGOYEN, JAVIER 13/06/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

604
Profil lehiakorreko matrize baten aplikazio 
proposamena kirol kudeaketako enpresa batean ARRUTI MAKATZAGA, NAHIA

MARTINEZ DE ALDAMA ORTUZAR, MARIA 
INMACULADA 13/06/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

605
The Health Company zentroaren ariketa fisiko 
zerbitzua hobetzeko proposamena IGLESIAS ZUGADI UNAI IDARRETA GALARRAGA, JULIAN 13/06/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

606
Uretako JF programen ondorioak autismoa duten 
pertsonengan SILBETI HOLGADO, EÑAUT ITURRICASTILLO URTEAGA, AITOR 13/06/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

607

Valores y beneficios psicológicos de las artes 
marciales y deportes de combate. Una propuesta 
educativa. LARRABEITI BLANCO MARKEL USUN GONZALEZ, EMILIO 13/06/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

608
Análisis de la actividad de Goalball y propuesta de 
preparación física de un equipo de competición. GANDIAGA URGELL, ANDREA CAYERO ALCORTA, RUTH 14/06/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

609

Entrenamendu kargaren kuantifikazioa 
emakumezkoen futbolean: Jokalarien eta 
entrenatzaileen Esfortzuaren Pertzepzio 
Sujektiboaren alderaketa DE ALBA RUIZ MIKEL LOS ARCOS LARUMBE, ASIER 14/06/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

610
Futbolari gazte profesionalen profil 
antropometrikoa postu espezifikoaren arabera GONZALEZ ARTETXE, ASIER LOS ARCOS LARUMBE, ASIER 14/06/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

611
Jubenil mailako futbol talde baten baloiaren 
posesioaren azterketa HERMOSO DE MENDOZA ZUAZUBISKAR ANDONI CASTELLANO PAULIS, JULIAN 14/06/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

612

La influencia del marcador en el modelo de juego 
de un equipo de fútbol de tercera división: 
estudio de caso CALZON BAZAN, ODEI CASTELLANO PAULIS, JULIAN 14/06/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

613

Pertsona adinduen erorikoen prebentzioan, 
ariketa fiskoaren garrantzia: praktikan jarritako 
proiektu proposamena. ARRIZABALAGA ALTUNA, XABIER ITURRIAGA MADARIAGA, GORKA 14/06/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

614
Profil antropometrikoaren aldakortasuna futbolari 
gazte profesionaletan AGUINACO ANUNCIBAY JON ANDER LOS ARCOS LARUMBE, ASIER 14/06/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

615

Programa de fortalecimiento de los 
estabilizadores del tronco como prevención y/o 
mejora de lumbalgias inespecíficas TERUGGI IRASTORZA BEÑAT FUENTES AZPIROZ, MAITE 14/06/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

616
Programa de prevención de lesiones de tobillo en 
jugadores de baloncesto de categoría infantil MARTINEZ MARTINEZ ZURIÑE FUENTES AZPIROZ, MAITE 14/06/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

617

Propuestas de prevención y readaptación de las 
lesiones más comunes en etapas de formación de 
fútbol. GARCIA LETE ALBERTO SAGASTUME FERNANDEZ, RAFAEL 14/06/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

618
Eserlekuaren altueraren eragina belaunaren lesio 
arriskuan eta txirrindulariaren errendimenduan. LABAIRU DOMINGUEZ, ASIER FERNANDEZ PEÑA, ENEKO 01/10/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

619
Gazteizko gizarte etxeen kanpoaldeko 
irisgarritasun mailen ebaluaketa LAPRESA TOTORICA ADEI FUENTES AZPIROZ, MAITE 01/10/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

620
Jarduera fisikoa bullying arazoei aurre egiteko 
tresna bezala hezkuntza garaiko pertsonetan HUICI GOICOECHEA, GARIKOITZ LLODIO URIBEETXEBARRIA, IÑAKI 01/10/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

621
Estudio de exigencias físicas de los comodines en 
juegos reducidos de futbol FINEZ MARAÑON, AITOR GARCIA TABAR, IBAI 02/10/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano



622

¿VARÍA EL PERFIL ANTROPOMÉTRICO DE LOS 
JÓVENES FUTBOLISTAS PROFESIONALES 
DURANTE EL PERIODO PRECOMPETITIVO? CUETO MUÑOZ GORKA LOS ARCOS LARUMBE, ASIER 02/10/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

623

Efectos del entrenamiento pliométrico en las 
diferentes capacidades motoras de los jugadores 
de baloncesto. Revisión bibliográfica CARLOS DE VERGARA ZUDAIRE, MIKEL BLAS PEREZ, FERNANDO 03/10/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

624

Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren Zientzietako 
Gradua eskaintzen duten unibertsitateen arteko 
kirol-ekitaldia LASQUIBAR HERNANDEZ, IKER BADIOLA LEKUE, ADUNA 04/10/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

625

Análisis de la situación físico deportiva y del 
balonmano en edad escolar en el Txorierri y 
diseño de estrategias DE ANDRES CASTILLO NAYLA

MARTINEZ DE ALDAMA ORTUZAR, MARIA 
INMACULADA 04/10/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

626
Gipuzkoako Eskola Kirola: Akzio motorraren 
ikuspuntutik azterketa MUGICA ELORZA YERAY OIARBIDE GOIKOETXEA, ASIER 04/10/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

627

Kirolaren inguruko diskurtso desberdinetatik klase 
ikuspegi eta praktika iraultzaile gaurkotu baterako 
saiakera DOMINGUEZ PETRALANDA, JON MIKEL EGIBAR ARTOLA, MIREN 10/02/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

628

Ikaskuntza kooperatiboaren erabilera gorputz 
hezkuntzan Eskola indarkeria murrizteko: 
Derrigorrezko Bigarren Hezkuntzarako hezkuntza 
proposamen bat helburuetan zentratuta TATIEGI OLARRA UNAI RUIZ DE ARCAUTE GRACIANO, FRANCISCO JAVIER 12/02/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

629

Composición corporal y análisis bioquímico antes 
y después de un programa de ejercicio físico 
concurrente en personas con esquizofrenia: 
estudio CORTEX-SP SANCHEZ FERNANDEZ ASIER MALDONADO MARTIN, SARA 12/02/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

630

JARDUERA FISIKOA NATURA INGURUNEAN: 
EUSKAL AUTONOMIA ERKIDEGOKO 
DERRIGORREZKO BIGARREN HEZKUNTZARAKO 
GORPUTZ HEZKUNTZAREN PROPOSAMENA IPIÑA ZULUAGA, JULEN RUIZ DE ARCAUTE GRACIANO, FRANCISCO JAVIER 12/02/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

631

Aita Menni ospitale psikiatrikoko pazienteei 
zuzendutako ariketa fisiko programa baten 
proposamena erorketen prebentziorako AZCONIZAGA AGUIRREZABAL XABIER OTERO PARRA, MONTSERRAT 08/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

632 EL COMPLIANCE EN LAS ENTIDADES DEPORTIVAS GARCIA RENDO, ANDER USUN GONZALEZ, EMILIO 08/06/2020
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

633
Futbol talde profesional bateko jokalarien 
antropometria neurketen analisia AGUIRREGABIRIA PADILLA MARTIN ZUBILLAGA ZUBIAGA, ASIER 08/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

634
Futbolean aurreko lotailu gurutzatua 
prebenitzeko plana SAMANIEGO SAGASTUME JULEN CALLEJA GONZALEZ, JULIO MARIA 08/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

635
GIZONEZKO FUTBOL JOKALARIEN SPRINTEN 
ANALISIA LIGAKO PARTIDATAN ZEHAR ALTUBE ITURRICASTILLO, EIDER ZUBILLAGA ZUBIAGA, ASIER 08/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

636
Jubenil mailako futbol atezainen kanpo kargaren 
azterketa PEREZ ARRONIZ, MARKEL ZUBILLAGA ZUBIAGA, ASIER 08/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

637
La influencia de la actividad física en las personas 
con alzheimer ILLANA ANGUIOZAR, IMANOL FUENTES AZPIROZ, MAITE 08/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

638
Proceso de implantación de la metodología de la 
Real Sociedad S.A.D en "les Eglantins - Hendaya" SOLDEVILA DE LA PISA, PAOLA ZUBILLAGA ZUBIAGA, ASIER 08/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

639 RECUPERACION EN CIENCIAS DEL DEPORTE GOROSTIDI BASURTO BEÑAT CALLEJA GONZALEZ, JULIO MARIA 08/06/2020
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano



640 Revisión integrativa del rendimiento en bomberos MUGICA CARBALLO, IÑIGO CALLEJA GONZALEZ, JULIO MARIA 08/06/2020
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

641
The specificity of 6-a-sided small side games in 
soccer GURRUTXAGA BARRUETABEÑA MIKEL CALLEJA GONZALEZ, JULIO MARIA 08/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Inglés

642 Análisis del entrenamiento de Fuerza en el fútbol GOGENOLA GOYENAGA, KOLDO ZUBILLAGA ZUBIAGA, ASIER 09/06/2020
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

643
Análisis del rendimiento en la carrera a pie: 
VO2max y economía de carrera ANTUÑANO AGUIAR IÑAKI CAMARA TOBALINA, JESUS 09/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

644

DBH 2. mailako Gorputz Hezkuntzako irakasgaian 
euskarazko ahozko komunikazioa lantzeko 
proposamen didaktikoa GOÑI HOUGHTON, ALVARO GARCIA AZKOAGA, INES MARIA 09/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

645

Diseño de un programa de actividad física para la 
rehabilitación y reinserción social de personas con 
drogodependencia. URRUTIA LEGARDA OIER GONZALEZ SUAREZ, ANGEL MANUEL 09/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

646

DISEÑO DE UN PROGRAMA DE EJERCICIO FÍSICO 
PARA LA PREVENCIÓN DE CAÍDAS EN PERSONAS 
MAYORES TXURRUKA GALLO IBON GONZALEZ SUAREZ, ANGEL MANUEL 09/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

647

DISTANZIA LUZEKO LASTERKETEN 
ERRENDIMENDUA EKONOMIZATZEKO, STIFFNESS-
AREN ETA ERLOJU ADIMENDUNEK NEURTZEN 
DITUZTEN PARAMETRO FISIOLOGIKO ETA 
BIOMEKANIKOEN AZTERKETA BIBLIOGRAFIKOA LAMARIANO SOLABARRIETA BEÑAT CAMARA TOBALINA, JESUS 09/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

648

Ejercicio físico y sus beneficios en personas con 
neuropatía periférica inducida por la 
quimioterapia FRAILE BERCEDO, PABLO FUENTES AZPIROZ, MAITE 09/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

649
Ejercicio multicomponente en personas mayores 
pre-frágiles y activas sedentarias CASANUEVA GIL JAGOBA ITURRIAGA MADARIAGA, GORKA 09/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

650
EL FAIR-PLAY DE LA PRÁCTICA DEPORTIVA COMO 
MODELO DE VIDA GAYOSO SANSIÑENA, ASIER USUN GONZALEZ, EMILIO 09/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

651

ENTRENAMENDU KARGAREN KUANTIFIKAZIOA 
ETA ANALISIA: BARNE ETA KANPO KARGAREN 
ARTEKO HARREMANA HESI LASTERKARI BATEN 
ENTRENAMENDUAN GARAIALDE ZEBERIO, AIARA INZA ARREGI, MARIA JOSE 09/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

652

Euskararen erabilera eta hizkuntzen alternantzia 
Heziketa Fisikoan: Elgoibar Ikastolako DBH 2ko 
ikasgela baten kasua ASTIAZARAN MAKATZAGA UNAI GARCIA AZKOAGA, INES MARIA 09/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

653

Futbol partidu aurreko beroketan ematen den 
kanpo kargaren analisia: klub bereko talde zein 
postu ezberdinen artean konparaketa. BARBA BALDA, EIDER CAYERO ALCORTA, RUTH 09/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

654

Gaitasun Aerobiko Jarrai baten programa eta 
Interbaliko programa baten aldaera BGOK 
pairatzen duten pertsonetan Zuzenak Klub 
elkartean. ETXANIZ OSES, JOSE ITURRIAGA MADARIAGA, GORKA 09/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

655

Gizonezko entrenatuen eta ez entrenatuen arteko 
ezberdintasuna odoleko laktatoaren 
kontzentrazioan zikloergometroan burututako 
ariketa maximoan LARREA ELORZA AURITZ LLODIO URIBEETXEBARRIA, IÑAKI 09/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera



656

GORPUTZ HEZKUNTZA INKLUSIBO BATERA 
BIDEAN: aniztasun funtzionalak dituzten 
pertsonen DBH garaiko testigantzen azterketa SAÑUDO ZARAUZ, LIDE INZA ARREGI, MARIA JOSE 09/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

657

Gorputzeko konposizioa eta gaitasun 
kardiorespiratorioa ariketa fisiko konkurrentearen 
aurrean eta ondoren eskizofrenia duten 
pertsonetan: CORTEX-SP ikasketa LEOZ GARCIANDIA IZASKUN MALDONADO MARTIN, SARA 09/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

658

Jarduera fisiko programa baten aurrean eta 
ondorengo atsedenaldiko eta esfortzuko tentsio 
arterialaren balorazioa eskizofrenia duten 
pertsonetan: CORTEX-SP ikasketa RUIZ ESPINAL, ALAITZ MALDONADO MARTIN, SARA 09/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

659
Jolastoki Aktiboak. Ikastetxean jarduera fisikoa 
sustatzeko proiektua. ITURBE TELLERIA, IÑIGO BADIOLA LEKUE, ADUNA 09/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

660
Natur Jarduerak eta moldagarritasuna: 
Errendimendurako irizpideak PAJARES DOMINGUEZ, ADRIAN OIARBIDE GOIKOETXEA, ASIER 09/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

661 Natur jardueren oinarriak eta transferentzia ARZAK ARSUAGA, ASIER OIARBIDE GOIKOETXEA, ASIER 09/06/2020
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

662 Organización de un evento: Sponsored Run 19 GRANDE DIAZ AITOR ORTUZAR OYANGUREN, JOSE IGNACIO 09/06/2020
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

663
Patrones y variables analizadas en el fútbol de 
élite ARROYO LUENGO ANDER CAMARA TOBALINA, JESUS 09/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

664
Proyecto empresarial de actividades 
extraescolares en Getxo ACARREGUI MARCOS, ANE ORTUZAR OYANGUREN, JOSE IGNACIO 09/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

665
Análisis de los programas de rehabilitación post-
infarto: Estudio de nuestra realidad. JIMENEZ MORENO, UNAI ARRATIBEL IMAZ, IÑAKI 10/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

666
Análisis estructural y propuesta de intervención 
para los concursos deportivos CONSTANTE MATEOS ALVARO MARTINEZ DE SANTOS GOROSTIAGA, RAUL 10/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

667

Aulki gaineko saskibaloiaren errendimendu 
faktoreak: sasoi fisikoa, aspektu tekniko-taktikoak 
eta horien kuantifikaziorako eta planifikaziorako 
proposamena ANTEPARA TXURRUKA IKER CAYERO ALCORTA, RUTH 10/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

668
Debako ariketa fisiko eta kirol eskaintzaren kritika 
eta hobetzeko proposamena AIZPURUA ALDAPE, ANTTON EGIBAR ARTOLA, MIREN 10/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

669
Desgaitasun intelektuala eta zahartzaroa: 
eskuhartze motorra egiteko estrategia. Corman Castro, Erik MARTINEZ DE SANTOS GOROSTIAGA, RAUL 10/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

670
Diseño de un programa de ejercicio físico para la 
residencia de la 3ª edad Tagore FUENTES BUJEDO GAIZKA ROMARATEZABALA ALDASORO, ESTIBALIZ 10/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

671

Distantzia erdi eta luzeko lasterketen 
errendimendurako entrenamendu 
intentsitatearen banaketa: neurtzeko metodoak 
eta gaur egungo ebidentzia GARATE ITURZAETA, IKER SANTOS CONCEJERO, JORDAN 10/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

672 Emakumea itsasoan eta arraunean BAYO SAN MARTIN, ANE CAYERO ALCORTA, RUTH 10/06/2020
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

673
Factores clave para aumentar el rendimiento de 
la salida de tacos RUIZ DE ARCAUTE PEREZ, OSMAR SANTOS CONCEJERO, JORDAN 10/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

674
Factores estructurales y entrenamiento de las 
carreras deportivas GOITISOLO OTAZUA JOANES MARTINEZ DE SANTOS GOROSTIAGA, RAUL 10/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

675
Foam rolling as a recovery method in sports: a 
review CASTILLO SINTES, ANDONI FERNANDEZ PEÑA, ENEKO 10/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Inglés



676

Gorputz Hezkuntzaren eragina Egoera Traumatiko 
Goiztiarretan oinarritzen diren arazo sozio-
emozionalak pairatzen dituzten ikasle 
adingabeetan GARCIA DE GARAYO MORENO, IRANTZU GARAY IBAÑEZ DE ELEJALDE, ANA BEATRIZ 10/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

677

Heziketa Fisikoa eta euskararen arteko 
elkarrekintza: Bigarren Hezkuntzarako 
proposamen didaktiko bat IRASTORTZA JAUREGI, UNAI ZULAIKA ISASTI, LUIS MARIA 10/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

678

Hirugarren adineko Tagore egoitzarako ariketa 
fisikoaren bidezko esku hartze programa baten 
kudeaketa proiektu proposamena CORIA MARTINEZ OIER ROMARATEZABALA ALDASORO, ESTIBALIZ 10/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

679

Instalakuntza publikoetara joateko zailtasunak 
dituzten pertsona nagusiei zuzendutako ariketa 
fisiko programa baten proposamena etxean 
bertan egiteko. PASCUAL BERGANZO, MAIALEN OTERO PARRA, MONTSERRAT 10/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

680
Iskiosural zaintiratu lesioen prebentzioa 
gizonezkoen futbolean GANDARIAS MADARIAGA, AITOR FERNANDEZ PEÑA, ENEKO 10/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

681

Jarduera Fisikoak Natur Ingurunean. Aplikazioa 
hezkuntzan eta El Regato ikastetxerako 
proposamen bat. ROCA HERNANDEZ SARA ZULAIKA ISASTI, LUIS MARIA 10/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

682
Jolasak eta jarduera fisikoak jolastokietan. 
Errebisio bat genero ikuspuntutik. SILVA AYERREGARAY EIDER GARAY IBAÑEZ DE ELEJALDE, ANA BEATRIZ 10/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

683
JUDO Y BRAZILIAN JIUJITSU, DOS INTERESANTES 
HERRAMIENTAS EDUCATIVAS GARMENDIA MAEZTU, UNAI BLAS PEREZ, FERNANDO 10/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

684
JUDOAREN ERREBISIO SISTEMATIKOA JOERA 
BERRIAK KONTUAN IZANIK IBARLUZEA SALABERRIA IKER IDARRETA GALARRAGA, JULIAN 10/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

685

Kirolean gaur egun emanten diren dieta 
gomendioak: Landareetan oinarritutako dietaren 
eraginak EXTREMIANA PANERA, ANE ARRATIBEL IMAZ, IÑAKI 10/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

686
La Fuerza Rápida en el Fútbol: Aplicación al Saque 
de Banda ZABALETA AZPIROZ, IKER ROCANDIO CILVETI, VALENTIN 10/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

687
LA PERCEPCIÓN DE LA SALUD Y EL BIENESTAR DE 
ATLETAS DE MARATÓN Y MEDIA MARATÓN ARRATE ZELAIA ANDER ROMARATEZABALA ALDASORO, ESTIBALIZ 10/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

688
La preparación para culturismo natural: Revisión 
de la literatura y propuesta práctica BOILLOS CARPINTERO, ASIER SANTOS CONCEJERO, JORDAN 10/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

689
Los duelos deportivos: un análisis estructural para 
su entrenamiento LAGO DIAZ IMANOL MARTINEZ DE SANTOS GOROSTIAGA, RAUL 10/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

690

Mondragón Club de Fútbol erakundearen 
antolatze-egituraren azterketa eta ildo 
estrategikoen ezarpena AIZPURUA MORENO, MIKEL BADIOLA LEKUE, ADUNA 10/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

691
Neke muskularra eta bere eragina 
erresistentziako kiroletan AZUETA LIZAUR LIDE GRANADOS DOMINGUEZ, MARIA CRISTINA 10/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

692
Osteitis pubiserako aplikazio praktikoa talde 
kiroletan ARANO ZAZPE, MIKEL GRANADOS DOMINGUEZ, MARIA CRISTINA 10/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

693

Pertsona nagusiei zuzendutako Ariketa Fisiko 
Programa baten proposamena Munduko 
herrialde ezberdinetan aurrera eramaten diren 
erreferentziazko programetan oinarrituta. RUIZ RIOS, MAITANE OTERO PARRA, MONTSERRAT 10/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera



694
Propuesta de un protocolo de prevención y 
readaptación del dolor de ingle en futbolistas URCELAY GARRIDO JON FUENTES AZPIROZ, MAITE 10/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

695

RELACIÓN ENTRE EL EJERCICIO FÍSICO Y LA 
VARIACIÓN DE LA GLUCEMIA DE ADULTOS 
JÓVENES CON DIABETES MELLITUS TIPO 1 QUE 
SUFREN HIPOGLUCEMIAS DESAPERCIBIDAS LAMBERTO ZUBICOA, AITOR ITURRIAGA MADARIAGA, GORKA 10/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

696

Zailtasun sozio-emozionalak eta portaerakoak 
dituzten nerabeek hezkuntzan duten 
errealitatearekiko gerturapen bat INTXAUSTI ARRIZABALAGA MATTIN GARAY IBAÑEZ DE ELEJALDE, ANA BEATRIZ 10/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

697

ZUTIKAKO ETA ESERITAKO POSIZIOEN 
DESBERDINTASUN BIOMEKANIKOAK 
TXIRRINDULARITZAN ELOSEGUI SUQUIA, PERU FERNANDEZ PEÑA, ENEKO 10/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

698

Analisis comparativo de las preferencias entre 
chicas y chicos respecto a los contenidos 
recibidos en Educación Física en 4ºcurso de 
Educación Secundaria Obligatoria TREJO ALVAREZ, DANIEL YANCI IRIGOYEN, JAVIER 11/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

699
Analisis de datos de un equipo ciclista profesional 
en una concentración de altura ETXENIKE IGANTZI XABIER ORBAÑANOS PALACIOS, JAVIER 11/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

700
Analisis de la accion del juego en baloncesto 
femenino DIAZ DE ALDA ASTOBIETA, JON SAUTU APELLANIZ, LUIS MARIA 11/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

701

Análisis de las Características Antropométricas, 
Somatotipo y Capacidad Cardiovascular en 
Corredores de Montaña de Categoría Amateur. ZUBIETA PEREZ MIKEL YANCI IRIGOYEN, JAVIER 11/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

702

ANÁLISIS DE LAS ESTRATEGIAS DE 
ENTRENAMIENTO, DEL DISFRUTE Y LA 
COMPETENCIA MOTRIZ PERCIBIDA Y DEL 
ESFUERZO PERCIBIDO EN JÓVENES GIMNASTAS ARANBURU ARANAZ ELENA LOS ARCOS LARUMBE, ASIER 11/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

703

Barne eta kanpo logikaren arteko harremana 
Olabide Ikastolaren Derrigorrezko Bigarren 
Hezkuntzaren Gorputz Hezkuntzan LUCAS OARBEASKOA, AITOR URDANGARIN LIEBAERT, CLARA 11/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

704

BEHAR FISIKOAK ETA FISIOLOGIKOAK 
EMAKUMEZKOEN FUTBOLEAN: EGUNERATZEA 
ERREBISIO SISTEMATIKO BATEN BITARTEZ LOPEZ DE LA PISA AMAIA CASTELLANO PAULIS, JULIAN 11/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

705

Demandas de fuerza en pruebas de velocidad de 
natación con monoaleta. Revisión y propuesta 
metodológica. KARAKUS SAN MARTIN ARAS DARIO ROCANDIO CILVETI, VALENTIN 11/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

706

Desgaitasun bat duten pertsonek jarduera fisikoa 
egiteko dituzten oztopo eta lagungarrien 
pertzeptzioak JUANBELTZ MICHELENA, LEIRE YANCI IRIGOYEN, JAVIER 11/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

707

Distribución de las intensidades de entrenamiento 
en deportes de resistencia. Aplicación práctica en 
el ciclismo profesional. MORENO ARTETA, OIER ORBAÑANOS PALACIOS, JAVIER 11/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

708
El taekwondo como deporte inclusivo para 
personas con discapacidad. VILLAREJO FERNANDEZ GUILLERMO BLAS PEREZ, FERNANDO 11/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano



709

Gaitasun fisikoen eta profil antropometrikoen 
arteko harremanak aurre-denboraldia amaitu 
ondoren futbolari profesionaletan aldatzen al 
dira? AGOTE SANTAMARIA ANDER LOS ARCOS LARUMBE, ASIER 11/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

710

Gizonezko entrenatuen eta ez entrenatuen arteko 
ezberdintasuna laktatoaren egoera egonkor 
gorenaren intentsitatean zikloergometroan 
burututako ariketaren erantzun fisiologikoan USANDIZAGA LEUNDA MIKEL LLODIO URIBEETXEBARRIA, IÑAKI 11/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

711
Kirol praktikaren kontrol subjektiboa Errugbian 
eta CrossFit-en HERNANDEZ MARIN MIKEL ETXEBESTE OTEGI, JOSEBA 11/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

712

La fiabilidad y reproducibilidad de diferentes test 
físicos simples y repetidos para el baloncesto en 
silla de ruedas NARVAEZ BLANQUET IKER ITURRICASTILLO URTEAGA, AITOR 11/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

713

Laktato lagin bakar baten bitartez laktato unbral 
finkoak estimatzeko test-aren azterketa 
emakumezko futbol jolarietan. ARTETA BAÑOS, ARITZ GARCIA TABAR, IBAI 11/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

714
Los programas de actividad física y su influencia 
en el embarazo: aplicaciones prácticas ALONSO MORANTE, ELENA ITURRICASTILLO URTEAGA, AITOR 11/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

715

Metodologías del Entrenamiento de Fuerza en 
Boxeo y su Influencia en la Potencia de Golpeo: 
Revisión Bibliográfica BENITO CALVO, OLIVER BLAS PEREZ, FERNANDO 11/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

716
Niño Jesus Ikastetxearen Gorputz Hezkuntzaren 
azterketa pedagogikoa: Adimenaren Afera. ABREGO DEL BARRIO, ANDER ETXEBESTE OTEGI, JOSEBA 11/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

717

Percepción de los motivos y las barreras para la 
práctica del goalball en deportistas con 
discapacidad visual. AVALOS SOLITARIO, ALDO BORJA YANCI IRIGOYEN, JAVIER 11/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

718
Planificación del entrenamiento de una atleta de 
crossfit de alto rendimiento AYLLON AIBAR ANA ROSA ORBAÑANOS PALACIOS, JAVIER 11/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

719

Programas de desarrollo a largo plazo de 
jugadores de tenis en diferentes asociaciones 
nacionales PINEDO LOPEZ JON GARAY PLAZA, JAVIER OSCAR 11/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

720

Propuesta de entrenamiento de velocidad de 
desplazamiento en acciones específicas del 
portero de fútbol ESCALONA IRUARRIZ ANDONI ROCANDIO CILVETI, VALENTIN 11/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

721
"triatlón: Características de las diferentes 
modalidades" GARCIA BENITEZ, IÑAKI ORBAÑANOS PALACIOS, JAVIER 11/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

722

2019-2020 Denboraldi erdiak emakumezko 
futbolariengan sortzen dituen egokitzapen 
fisikoen analisia INTXAURBE GOROSTIZA, ASIER GARCIA TABAR, IBAI 11/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

723
Barne logikaren eta kanpo logikaren azterketa 
Otxandioko eskolako soin hezkuntzan LEARRETA ORIVE JON URDANGARIN LIEBAERT, CLARA 12/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

724

Bihotz-maiztasunean oinarritutako odol-laktato 
unbralen estimazioa emakumezko futbol jokalari 
profesionaletan DIAZ SUSAETA, MARKEL GARCIA TABAR, IBAI 12/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

725
Buscando la instalación deportiva municipal ideal 
para la comarca de Busturialdea BASALDUA OTXOA GOTZON URDANGARIN LIEBAERT, MIGUEL 12/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano



726

Comparación entre demarcaciones de la 
demanda física relativa a la competición, en 
diferentes juegos reducidos de fútbol GOMEZ ELORDI, JON CASTELLANO PAULIS, JULIAN 12/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

727

ESKU PILOTARI BATEN TEKNIKAREN 
ERAGINKORTASUNA ERREGISTRATU ETA 
AZTERTZEKO BEHAKETA TRESNA: APLIKAZIOA 
PROFESIONAL MAILAKO TXAPELKETAZ KANPOKO 
LEHEN MAILAKO PARTIDETAN ARTEAGA GARAYALDE, AXIER USABIAGA ARRUABARRENA, OIDUI 12/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

728

Evaluación del proceso de entrenamiento en el 
fútbol formativo: estudio de caso con un equipo 
de categoría juvenil. ONDARRE DIEGO MIKEL CASTELLANO PAULIS, JULIAN 12/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

729

Futbolari gazte profesionalen profil 
antropometrikoaren azterketa denboraldian 
zehar: taldea eta jokalaria. Iraizoz Oiaga, Argiñe LOS ARCOS LARUMBE, ASIER 12/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

730

Futbolari gazteen ezaugarri fisiko eta 
antropometrikoen balorazio eta alderaketa postu 
eta lehiaketa mailaren arabera AGUIRRE ARIZCORRETA, GORKA LOS ARCOS LARUMBE, ASIER 12/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

731 Hezkidetza gorputz hezkuntzan EGAÑA PAGOAGA, ALAITZ FERNANDEZ LASA, UXUE 12/06/2020
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

732 Hipoxia entrenamenduen azken ikerketen analisia MARTIN CASTRO JON ARRATIBEL IMAZ, IÑAKI 12/06/2020
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

733
Ikas komunitateak eta Heziketa Fisikoa, arazoen 
ebazpenerako gakoak DIAZ DIEGO, PAULA FERNANDEZ LASA, UXUE 12/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

734

Lehen Hezkuntzako Heziketa Fisikoko programa 
akzio motorraren domeinuen arabera aztertzeko 
behaketa tresna: Plaentxi eskolako programaren 
analisia MENDIZABAL ALBERDI, JORITZ USABIAGA ARRUABARRENA, OIDUI 12/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

735

Los significados de la participación de alumnado 
con y sin discapacidad auditiva en educación física 
desde la perspectiva del profesorado y de 
técnicos federativos de deporte adaptado. BEDIALAUNETA ARRATE ANDER USABIAGA ARRUABARRENA, OIDUI 12/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

736 Mapa de procesos de una instalación deportiva CANELO UBERA MIKEL URDANGARIN LIEBAERT, MIGUEL 12/06/2020
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

737
Propuesta de prestaciones de una app móvil para 
una instalación deportiva ETXEBERRIA URIZ, XABIER URDANGARIN LIEBAERT, MIGUEL 12/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

738

Propuesta de un sociograma como herramienta 
orientativa para la formación final de una 
selección de Euskadi de balonmano AALLA ROTAECHE, MADDI LLODIO URIBEETXEBARRIA, IÑAKI 12/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

739
Situación de programas de actividad física en 
enfermos de cáncer MATA GONZALEZ ALVARO ARRATIBEL IMAZ, IÑAKI 12/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

740
Unibertsitate ikasleen aisialdiko jarduera fisiko-
kirol ohiturak, egungo argazki bat OLAZABAL URZURIAGA, LEIRE FERNANDEZ LASA, UXUE 12/06/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

741
Bidasoa aldeko oztopo lasterketa ekitaldi baten 
garapenerako diseinua. OLAZABAL MACAYO UNAI BADIOLA LEKUE, ADUNA 29/09/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

742

Diferencias en la temperatura corporal durante el 
ejercicio incremental máximo en cicloergómetro 
entre varones entrenados y no entrenados GUINEA CRIADO ALEX LLODIO URIBEETXEBARRIA, IÑAKI 29/09/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano



743
Galdakaoko Lehen Hezkuntzako 5. eta 6. Mailako 
Haurrentzako Multikirol Programa Inklusiboa ZAPATERO RODRIGUEZ JORGE INZA ARREGI, MARIA JOSE 29/09/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

744
Inclusión y educación motriz: inquietudes y retos 
de un futuro profesor de educación física RODRIGUEZ MARTINEZ DE OSABA BEÑAT MARTINEZ DE SANTOS GOROSTIAGA, RAUL 29/09/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

745

ORIOKO ESKOLA KIROLA: 6-12 URTE BITARTEKO 
HAURRENTZAKO ESKAINTZAREN ETA PARTE 
HARTZE DATUEN AZTERKETA AZPIAZU ZABALA, JOSU ZULAIKA ISASTI, LUIS MARIA 29/09/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

746

RESPUESTA DE LA FRECUENCIA CARDIACA 
DURANTE LAS CARRERAS DE MOTOCROSS: UN 
ESTUDIO DE CASO. IDIAQUEZ SAN PEDRO, JON ITURRICASTILLO URTEAGA, AITOR 29/09/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

747
TURISMO AKTIBOAREN BERRIKUSKETA 
BIBLIOGRAFIKOA (2000-2020) ARMENDARIZ HUERTA, AIORA OIARBIDE GOIKOETXEA, ASIER 29/09/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

748
ARRAUNAREN HASTAPEN EGOKI BATERAKO 
HURBILKETA IRAOLA URIBARRENA MIKEL IDARRETA GALARRAGA, JULIAN 30/09/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

749
Min zerbikal kronikoa pairatzen duten 
pertsonentzako errehabilitazio programa Calvo Marquez, Titay

MARTINEZ DE ALDAMA ORTUZAR, MARIA 
INMACULADA 30/09/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

750
Abiadura tenisean eta tenislari gazteetan: 
errebisio bibliografikoa LAZCANO GONZALEZ IÑAKI GARAY PLAZA, JAVIER OSCAR 01/10/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

751
Deportes de lucha en el ámbito del ocio y el 
bienestar. BLANCO RINCON, PABLO BLAS PEREZ, FERNANDO 01/10/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

752
Diseño de un programa de ejercicio físico dirigido 
a personas con esclerosis múltiple HERNANDO RUIZ JON GONZALEZ SUAREZ, ANGEL MANUEL 01/10/2020

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

753

Impacto de los tiros libres en el resultado de los 
partidos de la UEFA Champions League (2019-
2020) TABERNILLA SANCHEZ, JONATHAN MARTINEZ DE SANTOS GOROSTIAGA, RAUL 25/01/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

754

ASPRODEMA ZENTROKO ADIMEN URRITASUNA 
DAUKATEN PERTSONENTZAKO JARDUERA FISIKO 
PROGRAMA. ZAPATERO RODRIGUEZ JORGE FUENTES AZPIROZ, MAITE 08/02/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

755
Beneficios del desarrollo de la motricidad fina en 
la parálisis cerebral infantil ALEN OTANO, OSCAR FUENTES AZPIROZ, MAITE 08/02/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

756

DISEÑO DE UN PROGRAMA DE EJERCICIO FÍSICO 
PARA LA PREVENCIÓN DE CAÍDAS EN PERSONAS 
MAYORES CON TRASTORNOS MENTALES AGUIRRE GOMEZ IÑIGO GONZALEZ SUAREZ, ANGEL MANUEL 09/02/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

757
JFKZ GRADUKO IKASLEEK JOKO-JOLASEKIKO 
DUTEN PERTZEPZIO SUBJEKTIBOA URANGA BERNAL INKO URDANGARIN LIEBAERT, CLARA 10/02/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

758

Análisis de los factores fisiológicos determinantes 
en el rendimiento deportivo de los corredores de 
maratón de élite: Una revisión sistemática LÓPEZ SANTAMARÍA, SERGIO SANTOS CONCEJERO, JORDAN 07/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

759

Eficacia de un programa de recomendaciones de 
ejercicio y actividad física en la mejora de la 
capacidad funcional en mujeres con cáncer de 
mama. LASPALAS IRUJO, MARIA GONZALEZ SUAREZ, ANGEL MANUEL 07/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

760
Futbola, errendimendua eta lesionabilitatea: 
prebentzioa eta errehabilitazioa REGAÑA RINCON JON MARTINEZ DE SANTOS GOROSTIAGA, RAUL 07/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

761
Gimnasia erritmikoko errutinak aztertzeko 
proposamen berria IGLESIAS TORRES EIDER LOS ARCOS LARUMBE, ASIER 07/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera



762

Gimnasia Erritmikoko lehiaketan aparatuen 
erabilera aztertzeko behaketa tresnaren 
baliozkotzea eta emakumezkoen eta gizonezkoen 
arteko alderaketa LAMBEA VILLAR ALBA LOS ARCOS LARUMBE, ASIER 07/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

763

Herri Kirolak. Análisis de la situación actual y 
curricular. Propuesta de U.D para su práctica en 1 
de ESO. TEJEDOR MARTINEZ MIKELDI ORTUZAR OYANGUREN, JOSE IGNACIO 07/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

764
Relación entre las variables antropométricas y el 
salto vertical MORANTE SAINZ, IMANOL SANTOS CONCEJERO, JORDAN 07/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

765
Valoración de las dimensiones relacional y 
emocional en el juego de pillar VÉLAZ LORENTE IÑIGO LOS ARCOS LARUMBE, ASIER 07/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

766 Aldaketen eragina errendimenduko futbolean IZAGIRRE ITURREGI, IKER ROCANDIO CILVETI, VALENTIN 08/06/2021
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

767
Analisis de los modelos de juego de los equipos 
en La Liga 2019-20 MORENO HERNAEZ, ALVARO CASTELLANO PAULIS, JULIAN 08/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

768
Analisis del rendimiento de los equipos en La Liga 
2019-20 en función de su clasificación final BERGERA REINO PABLO CASTELLANO PAULIS, JULIAN 08/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

769
ANTERIOR CRUCIATE LIGAMENT STRUCTURE AND 
FUNCTION. INJURIES AND PREVENTION PLAN SANZ ITURRI, DAVID CAMARA TOBALINA, JESUS 08/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Inglés

770 ARETXABALETA K.E. FUTBOL ESKOLA PROIEKTUA ALTUBE GARCIA, IGOR IDARRETA GALARRAGA, JULIAN 08/06/2021
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

771

ARMENTIA IKASTOLAKO DERRIGORREZKO 
BIGARREN HEZKUNTZAKO 3. MAILAKO HEZIKETA 
FISIKOAREN AZTERKETA PEDAGOGIKOA (2020-
2021 IKASTURTEA) UGARTE PEREZ, MIRARI ZULAIKA ISASTI, LUIS MARIA 08/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

772

Benefits of physical exercise programmes on the 
health of individuals with Down syndrome: a 
systematic review LACUNZA ODRIOZOLA, AINHOA GRANADOS DOMINGUEZ, MARIA CRISTINA 08/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Inglés

773
CLUSTER METODOLOGIA INDAR 
ENTRENAMENDUAN ARANGUREN OQUIÑENA, ASIER IDARRETA GALARRAGA, JULIAN 08/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

774

Comparación entre tipo de sesiones de 
entrenamiento en los equipos juveniles de una 
academia de fútbol profesional SANCHA RUIZ, DANIEL CASTELLANO PAULIS, JULIAN 08/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

775 Dantzaren eragina depresioan ARTOLAZABAL MARTINEZ, IRATI FERNANDEZ PEÑA, ENEKO 08/06/2021
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

776

Donostiako 18-65 urte bitarteko emakumeen 
aisialdiko jarduera fisikoa eta kirola: aztura, 
oztopo eta motibazioak MANJARRES ORELLA, IBON USABIAGA ARRUABARRENA, OIDUI 08/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

777

Efectos de las fases del ciclo menstrual en la 
preparación física de jugadoras de deportes de 
equipo ALDEA DE LA FUENTE ITZIAR GRANADOS DOMINGUEZ, MARIA CRISTINA 08/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

778

Efectos de un programa de Espalda Sana y 
entrenamiento de fuerza para reducir el dolor 
músculoesquelético en mujeres adultas en el 
ámbito laboral y en las actividades de la vida 
diaria. Estudio piloto LARRAZKUETA VELASCO UXUE ROMARATEZABALA ALDASORO, ESTIBALIZ 08/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

779
Egoera emozionalak mendi lasterketetan duen 
eragina AJURIA ELKOROBARRUTIA AITOR GRANADOS DOMINGUEZ, MARIA CRISTINA 08/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera



780

Eliteko emakume futbolarien antropometria eta 
gaitasun fisikoak postuka eta beraien arteko 
harremana CONDE ORUBE, BEÑAT GARCIA TABAR, IBAI 08/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

781
Errekuperazio metodoak futbolean. Jubenil 
mailara bideratuta metodo erabilgarrienak. BILBAO SAN MIGUEL IÑAKI ROCANDIO CILVETI, VALENTIN 08/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

782
Errendimenduaren Faktore Mugatzaileen Analisi 
Sistematikoa Sprint Triatloian LEGORBURU NUÑEZ, ANDER ROCANDIO CILVETI, VALENTIN 08/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

783

ERREZILGO 18-64 URTE ARTEKO EMAKUMEEN 
AISIALDIKO JARDUERA FISIKO ETA KIROL AZTURA, 
OZTOPO ETA ARRAZOIAK OTAEGI TARDITS IBAI USABIAGA ARRUABARRENA, OIDUI 08/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

784

GIPUZKOAKO FORU ALDUNDIAN LANEAN 
DIHARDUTEN 25-64 URTE ARTEKO EMAKUMEEN 
JARDUERA FISIKOA ETA KIROLA: AZTURAK, 
OZTOPOAK ETA MOTIBAZIOAK RAMOS ZUMALDE, PAULO USABIAGA ARRUABARRENA, OIDUI 08/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

785

LA SALLE SAN JOSE IKASTETXEKO D.B.H 1 ETA 
3.MAILAKO HEZIKETA FISIKOKO KLASEEN 
PEDAGOGIA AZTERKETA RUIZ RUIZ ENEKO ETXEBESTE OTEGI, JOSEBA 08/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

786

NATURAN JARDUERA FISIKOA BURUTZEKO 
GOMENDIOAK HAURTZAROKO ESPERIENTZIA 
GOGOR GOIZTIARRAK JASAN DITUZTEN 
IKASLEENTZAT TRAUMA INFORMATUAREN 
IKUSPEGITIK LOPEZ LASA MAITANE GARAY IBAÑEZ DE ELEJALDE, ANA BEATRIZ 08/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

787

OIARTZUNGO 18-64 URTE ARTEKO EMAKUMEEK 
AISIALDIKO JARDUERA FISIKOA ETA KIROLA 
EGITEKO ETA EZ EGITEKO DITUZTEN AZTURA, 
OZTOPO ETA ARRAZOIAK OYARZABAL NARVARTE JON USABIAGA ARRUABARRENA, OIDUI 08/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

788

Perceptions of an out-of-hospital physical 
exercise program among people with 
schizophrenia: CORTEX-SP study FONCEA LOPEZ ENARA ROMARATEZABALA ALDASORO, ESTIBALIZ 08/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Inglés

789

PROPUESTA DE EJERCICIOS PÉLVICOS EN LA 
SEGUNDA FASE DEL PROGRAMA FÍSICO PARA 
MUJERES EMBARAZADAS DIRIGIDOS A MEJORAR 
LA PREPARACIÓN PARA EL PARTO ERICE LEGAZ, UXUE GARCIA TABAR, IBAI 08/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

790 Sticking point en los movimientos de powerlifiting GARCIA ALTUBE IÑAKI CAMARA TOBALINA, JESUS 08/06/2021
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

791
Technical analysis of a skateboarding maneuver 
using an accelerometer BEDIALAUNETA LOPEZ, JON CAMARA TOBALINA, JESUS 08/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Inglés

792

TENISEKO SAKEAREN TEKNIKAREN ETA HAREN 
BIOMEKANIKAREN INGURUKO BERRIKUSPEN 
BIBLIOGRAFIKOA EGUIGUREN ARRIZABALAGA MARTIN GARAY PLAZA, JAVIER OSCAR 08/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

793
Trabajando el trauma informado a través de las 
actividades expresivas BAUTISTA MARTINEZ DE ICAYA MONICA GARAY IBAÑEZ DE ELEJALDE, ANA BEATRIZ 08/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

794

PARKINSON PATOLOGIA DUTEN PERTSONEN 
FUNTZIONALTASUNA ETA BIZI KALITATEA 
HOBETZEKO INTERBENTZIO PROGRAMA GOMEZ LOPEZ, SARA ITURRICASTILLO URTEAGA, AITOR 09/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

795

Aisialdiko jarduera fisikoaren sustapena 
emakumeengan: Gipuzkoan gauzatutako 
programen analisia. GONZALEZ DE LA RUA, ANDER FERNANDEZ LASA, UXUE 09/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

796

DERRIGORREZKO BIGARREN MAILAKO IKASLEEK 
DESGAITASUNA DUTEN PERTSONEKIKO JARRERAK 
HEZIKETA FISIKOAN CALVO CEANURI, NEREA ITURRICASTILLO URTEAGA, AITOR 09/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera



797

Desgaitasun fisiko bat duten pertsonek Boccia 
praktikatzeko dituzten arrazoi eta oztopoen 
pertzepzioa MUÑECAS DELGADO IRUNE YANCI IRIGOYEN, JAVIER 09/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

798

DESGAITASUNEN BAT JASATEN DUTEN 
PERTSONEK JARDUERA FISIKOA EGITEKO 
DITUZTEN LIMITAZIO ETA OZTOPOAK ALZAGA RENTERIA, AITOR ITURRICASTILLO URTEAGA, AITOR 09/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

799
Donostiako udal kiroldegien kudeaketa mota 
ezberdinak: analisia eta proposamenak MARQUET FERRAN, OLATZ EGIBAR ARTOLA, MIREN 09/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

800

Educación física, bienestar y enfermedades 
crónicas no transmisibles: explorando la 
sociomotricidad LARRUSCAIN AZPILICUETA IGONE MARTINEZ DE SANTOS GOROSTIAGA, RAUL 09/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

801 Eibar ibilixan: Altxatu, mugitu, ekin! ZAMAKOLA ZAMAKOLA, MAIALEN ITURRIAGA MADARIAGA, GORKA 09/06/2021
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

802

Errotxapea kirol kultur elkarteko bazkideen 
gogobetetze, kalitate eta hautemandako 
balioaren azterketa Zubieta Platero, Garazi BADIOLA LEKUE, ADUNA 09/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

803
Gestión de empresas de servicios deportivos en el 
sector público PEVIDAL DE PAZ, MANUEL EGIBAR ARTOLA, MIREN 09/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

804

Getxo Atletismo Klubeko erabiltzaile eta 
bazkideen gogobetetze, kalitate eta 
hautemandako balioaren azterketa CAREAGA OLEA ENDIKA ROMARATEZABALA ALDASORO, ESTIBALIZ 09/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

805
GIHAR HIPERTROFIAREN ERAGINA FUTBOLEKO 
ERRENDIMENDUAN: BERRIKUSPENA BELLON LOZANO IÑAKI LLODIO URIBEETXEBARRIA, IÑAKI 09/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

806

GIPUZKOAKO EMAKUME GAZTEEN AISIALDIKO 
JARDUERA FISIKO AZTURA, ARRAZOI ETA 
OZTOPOAK. EUREN AHOTSEK ZER DIOTE? ZAPATA ORTIZ DE APODACA, SARA FERNANDEZ LASA, UXUE 09/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

807

HÁBITOS, MOTIVACIONES Y BARRERAS DE LAS 
TRABAJADORAS DE LA DIPUTACIÓN FORAL DE 
GIPUZKOA PARA LA PRÁCTICA DE ACTIVIDADES 

 FÍSICO DEPORTIVAS EN EL TIEMPO DE OCIO UNZUE IRIBARREN, TERESA FELICIA FERNANDEZ LASA, UXUE 09/06/2021
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

808
Haur eta Gazteentzako Eskaladako Prestakuntza 
Proposamena ZABALA MUXIKA, IRATI CAYERO ALCORTA, RUTH 09/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

809

HIRUGARREN ADINEKO PERTSONETAN TALDEKO 
JARDUERA FISIKOAREN ERAGIN SOZIALA, 
MENTALA ETA FISIKOA. ERREBISIO SISTEMATIKO 
BAT GARCIA CABALLERO, IBON YANCI IRIGOYEN, JAVIER 09/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

810

Indar esku-hartzeek esklerosi anizkoitza pairatzen 
duten pertsonengan dituzten efektuak: errebisio 
sistematikoa ANTOÑANA BARRAGAN IRATXE ITURRICASTILLO URTEAGA, AITOR 09/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

811

Infartuaren lehen eta bigarren mailako 
prebentziorako ariketa fisiko programen arteko 
desberdintasun metodologikoak ERRARTE GAMIZ, AITOR ITURRIAGA MADARIAGA, GORKA 09/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

812

Jarduera Fisiko eta Kirol Zientzien Graduko 
hirugarren eta laugarren mailako ikasleen arteko 
inklusioarekiko pertzepzioaren azterketa eta 
alderaketa SANCHEZ LARRAÑAGA UXUE YANCI IRIGOYEN, JAVIER 09/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

813

Jarduera fisiko osasuntsu inklusiboa: Donostiako 
errefuxiatuentzako jarduera fisiko programa 
proiektua GARICANO LOPETEGUI LUIS MARIA ITURRIAGA MADARIAGA, GORKA 09/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera



814

LAUTADA IKASTOLAKO BIZI-OHITURA 
OSASUNTSUEN SUSTAPENERAKO 
PROGRAMAZIOA VEGAS LOPEZ DE URALDE, JON ITURRIAGA MADARIAGA, GORKA 09/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

815
Mendi lasterketak: barne logika eta 
entrenamendu printzipioak IMAZ RUIZ DE EGUINO EKI MARTINEZ DE SANTOS GOROSTIAGA, RAUL 09/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

816
Nivel de práctica de actividad física y percepción 
de la salud en personas con discapacidad PEREZ GUILLENEA, CARLA YANCI IRIGOYEN, JAVIER 09/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

817

Osagai anitzeko ariketa-programen eragina 
adineko pertsonen erorketa arriskuan: 
berrikuspen sistematikoa IBARRONDO GARAY, DANEL LLODIO URIBEETXEBARRIA, IÑAKI 09/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

818
Plan de negocio para la implantación de un club 
de padel en Vitoria-Gasteiz ECHEVERRÍA PANIAGUA JON OIARBIDE GOIKOETXEA, ASIER 09/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

819

Sestaoko Udal Kirol Zerbitzuko erabiltzaile edota 
bazkideen kalitatea, gogobetetzea eta 
hautemandako balioaren analisia BARBERA ARCE UNAI BADIOLA LEKUE, ADUNA 09/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

820
Trans* pertsonak kirola eta jarduera fisikoa 
egiteko dituzten oztopo eta motibazioak OTEGI ALVAREZ AMAIA FERNANDEZ LASA, UXUE 09/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

821

A pilot study of the effects of the pacing strategy 
of the cycling section on the running section of a 
sprint triathlon MORENO SANCHEZ, INES FERNANDEZ PEÑA, ENEKO 10/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Inglés

822
Adineko pertsonak eta depresioa: ariketa 
fisikoaren garrantzia lotura hori apurtzeko MARTIARTU AYESTARAN OLATZ MALDONADO MARTIN, SARA 10/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

823
Análisis de datos en el ciclismo para el control del 
rendimiento durante la temporada MULVEY IZQUIERDO AARON ORBAÑANOS PALACIOS, JAVIER 10/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

824

Analysis of basketball shooting: initiation, 
development and examination of trainable key 
factors that interfere in performance: a 
bibliographic review GARCIA APODACA, GORKA GARAY PLAZA, JAVIER OSCAR 10/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Inglés

825
Ariketa fisikoaren eragina linfoma duten 
pazienteetan MARTINEZ DE RITUERTO ZEBERIO, MARENE MALDONADO MARTIN, SARA 10/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

826
Bularreko minbizia gainditu duten pertsonentzako 
jarduera fisiko proposamena CASQUERO VIDAL, JON KEPA ARRATIBEL IMAZ, IÑAKI 10/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

827
Buruz-buruko joko eraldaketan eragina pilotarien 
formakuntzan AURREKOETXEA AMURIZA, MIKEL IDARRETA GALARRAGA, JULIAN 10/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

828

Capacidad cardiorrespiratoria y síntomas 
negativos y positivos en personas con 
esquizofrenia EDERRA UNZU, CARLOTA MALDONADO MARTIN, SARA 10/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

829

Debako pertsona nagusien egoitza jarduera 
fisikoaren sustapenerako gunean bilakatzeko 
proiektu pilotoa. MANCISIDOR GASTAÑAGA JUNE OTERO PARRA, MONTSERRAT 10/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

830

Efecto de diferentes programas de ejercicio físico 
sobre el síndrome metabólico en personas con 
esquizofrenia CASTRO SUAREZ, IMANOL FUENTES AZPIROZ, MAITE 10/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

831
El autoconcepto físico y sus consecuencias en el 
rendimiento académico en Educación Física ORNAT SAEZ DE GORDOA MIKEL CHOCARRO IRIARTE, FRANCISCO JAVIER JOSE 10/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

832 El componente pliométrico en jugadoras de fútbol AGUILERA GALLEGO IMANOL CALLEJA GONZALEZ, JULIO MARIA 10/06/2021
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano



833

Elikagai ezberdinen kontsumoaren eragina 
gaitasun aerobikoan hipertentsio arteriala eta 
gainpisua duten pertsonetan: EXERDIET HTA UGALDE URKIOLA AMAIA GOROSTEGI ANDUAGA, ILARGI 10/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

834
Emakumezkoen futboleko entrenamendu 
kargaren kontrola ZABALO MUNAIN, XUBAN ZUBILLAGA ZUBIAGA, ASIER 10/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

835
Errepideko txirrindularitzan eserlekuak 
emakumearengan duen eragina MARQUET FERRAN, MADDI FERNANDEZ PEÑA, ENEKO 10/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

836

Estudio de la fuerza en baloncesto: Propuesta de 
trabajo con jugadoras jóvenes en periodo 
transitorio PEREZ TORRES, TANIA FUENTES AZPIROZ, MAITE 10/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

837

Etxean egiteko ariketa fisikoko programa baten 
proposamena etxetik irtetzeko arazoak duten 
pertsona nagusientzat HERROJO HERNANDO, EUKEN OTERO PARRA, MONTSERRAT 10/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

838
Factores que influyen en los trastornos del ciclo 
menstrual de las gimnastas de rítmica PANADERO SERRANO, IZASKUN ORBAÑANOS PALACIOS, JAVIER 10/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

839
Futbol talde profesional batean lesioak 
prebenitzeko termografiaren aplikazioa ARRUTI IPARRAGUIRRE, MIKEL ZUBILLAGA ZUBIAGA, ASIER 10/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

840

GAUR EGUNGO ESKI ALPINOKO LEHIAKETETAN 
BEHARREZKOAK DIREN ENERGIA ITURRIAK. 
OXIGENO KONTSUMO MAXIMOA ETA 
LAKTATOAREN GARRANTZIA ESKI ALPINOAN ETXEZARRETA REZOLA ADUR CAMARA TOBALINA, JESUS 10/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

841
IKASLEEN MOTIBAZIOA GORPUTZ HEZKUNTZAN: 
Proiektuen bidez landutako proposamen bat. GARCIA RODRIGUEZ SILVIA ZULAIKA ISASTI, LUIS MARIA 10/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

842
Ikastetxea bizi ohitura aktiboak sustatzeko 
giltzarri IBINAGA GARITAONANDIA IRATI OTERO PARRA, MONTSERRAT 10/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

843 Indarraren aplikazioa txirrindularitzan ETXEBARRIA RESPALDIZA LANDER FERNANDEZ PEÑA, ENEKO 10/06/2021
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

844
Jarduera fisiko programa baten proposamena 
nahaste bipolarra jasaten duten pertsonetan ESCARZA MADINA ANJE GOROSTEGI ANDUAGA, ILARGI 10/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

845

JOKO MURRIZTUETAKO EGITURAZKO 
BARIABLEEN ALDAKETAK JOKALARI GAZTEEN 
JOKOAN ERAGITEN DITUZTEN EFEKTUAK SEGUROLA LOPEZ DE MUNAIN IÑAKI ZUBILLAGA ZUBIAGA, ASIER 10/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

846
Jubilazioak jarduera fisikoaren ohituretan izan 
deakeen eragina ALBIZUA ZUBIZARRETA, JOSU ARRATIBEL IMAZ, IÑAKI 10/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

847

LESIOAK FUTBOLEAN ETA HAUEN 
PREBENTZIORAKO THERMO HUMAN 
TEKNOLOGIAREN APLIKAZIOA ORMAZABAL ZUBELDIA AITOR ZUBILLAGA ZUBIAGA, ASIER 10/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

848 PANTALLAS EN ACB COSTA FERNANDEZ, JUAN LUIS SAUTU APELLANIZ, LUIS MARIA 10/06/2021
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

849

PREDICTION OF 1RM AND THE LOAD 
CORRESPONDING TO 1M·S -1 IN THE FULL SQUAT 
EXERCISE FROM OTHER MORE FUNCTIONAL 
STRENGTH EXERCISES TO FACILITATE RESISTANCE 
TRAINING GUIDANCE PATERNAIN GARCIA IÑIGO GARCIA TABAR, IBAI 10/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Inglés

850

RELACIÓN ENTRE EL TEST DE UMBRALES DE 
LACTATO Y EL ¿30-15 INTERMITTENT FITNESS 
TEST? EN JUGADORAS ÉLITE SEMI-
PROFESIONALES DE FÚTBOL GUARDIA RAZQUIN, IÑAKI GARCIA TABAR, IBAI 10/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano



851

Tabako-ohitura eta bihotz-biriketako gaitasuna, 
hipertentsioa, gehiegizko pisua, bizimodu 
sedentarioa eta ez-aktiboak dituzten 
pertsonengan OGUETA MARTINEZ JON ANDER MALDONADO MARTIN, SARA 10/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

852 TOSTAKO ARRAUNA ETA ARRAUNOLINPIKOA MARAÑON GOROSPE, TXOMIN IDARRETA GALARRAGA, JULIAN 10/06/2021
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

853 Umbral anaeróbico, un concepto en discusión BARREDO LANSAC AITOR ORBAÑANOS PALACIOS, JAVIER 10/06/2021
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

854

Una nueva visión del papel del ejercicio físico en 
el tratamiento de los pacientes con insuficiencia 
cardiaca. Propuesta para un estudio clínico LATASA AMEZQUETA, IÑIGO FUENTES AZPIROZ, MAITE 10/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

855

Análisis de los parámetros físicos, fisiológicos y 
antropométricos de rendimiento en fútbol 
masculino y femenino de élite ZUBIRI MARTINEZ, JON SAGASTUME FERNANDEZ, RAFAEL 14/06/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

856

Revisión bibliográfica de propuestas coeducativas 
en Educación Física en nuestro entorno (2011-
2020) RIO TARACIDO ANIA RUIZ DE ARCAUTE GRACIANO, FRANCISCO JAVIER 29/09/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

857

ALDIBEREKO ENTRENAMENDU MOTA 
DESBERDINEN ERAGINAK ERRESISTENTZIAKO 
KORRIKALARI AFIZIONATUETAN: ERREBISIO 
SISTEMATIKOA ARMENDARIZ HUERTA, EÑAUT SANTOS CONCEJERO, JORDAN 30/09/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

858

El entrenamiento pliométrico para el desarrollo 
del salto vertical en jóvenes jugadores de 
baloncesto: Una mirada bibliográfica. YANGUELA GARCIA, ISMAEL CALLEJA GONZALEZ, JULIO MARIA 05/10/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

859

Euskal Pilota Egokituaren Paleta Espezialitatea: 
Gipuzkoako Egoera Aztergai eta Kirolaren 
Sustapen Proposamenak MERINO BENGOA MIKEL ITURRIAGA MADARIAGA, GORKA 05/10/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

860
Actividad física y rendimiento académico. Una 
revisión bibliográfica. GONZALEZ ALONSO IÑIGO USUN GONZALEZ, EMILIO 06/10/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

861
Diseño de un programa de actividad física para la 
salud de personas con toxicomanías SANZ GARCIA MIKEL GONZALEZ SUAREZ, ANGEL MANUEL 06/10/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

862

Propuesta de acción para aumentar el número de 
practicantes de edad escolar en la Lucha Libre 
Olímpica RUIZ RODRÍGUEZ, JESÚS JAVIER BLAS PEREZ, FERNANDO 06/10/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

863

PROPUESTA DE UN MODELO SIMPLIFICADO DE 
PLAN ESTRATEGICO PARA PEQUEÑOS CLUBES 
DEPORTIVO-RECREATIVOS; EL EJEMPLO DEL 
CAMPO DE DEPORTES LARRAINA EN PAMPLONA-
IRUÑA ESTEBAN SOTO, ASIER CHOCARRO IRIARTE, FRANCISCO JAVIER JOSE 06/10/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

864

Propuesta de un programa de entrenamiento 
orientado a la preparación física del boxeo 
amateur Martín Lekue, Koldo USUN GONZALEZ, EMILIO 06/10/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

865

Propuesta de un programa de preparación física 
para el surf femenino de competición, en 
categoría absoluta URIA GUTIERREZ NEKANE BLAS PEREZ, FERNANDO 06/10/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

866

DISEÑO DE UN MAPA ESTRATÉGICO Y UN 
CUADRO DE MANDO INTEGRAL EN UNA 
EMPRESA DE SERVICIOS DEPORTIVOS ROIG BERRUETA, IMANOL JON

MARTINEZ DE ALDAMA ORTUZAR, MARIA 
INMACULADA 07/10/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano



867
Futbolerako CORE entrenamenduaren 
proposamen praktikoa HUICI LUJAMBIO ENDIKA ZUBILLAGA ZUBIAGA, ASIER 07/10/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

868
Lizarraldea ikastetxeko DBH 1. eta 3. mailako 
gorputz hezkuntzako azterketa pedagogikoa LANDA GAVIRIA ASIER ETXEBESTE OTEGI, JOSEBA 07/10/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

869

Reflexión en Educación Física: Análisis Pedagógico 
de las Prácticas Motrices de Educación Física en 
Urretxindorra RODRIGUEZ MONASTERIO MIKEL URDANGARIN LIEBAERT, CLARA 07/10/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

870

COMPARATIVA DE VALORES ANTROPOMETRICOS 
Y FISICOS DE UN EQUIPO FEMENINO DE ÉLITE DE 
LA PRETEMPORADA 2019/20 A LA 2020/21 
DESPUÉS DEL CONFINAMIENTO ESTATAL POR LA 
PANDEMIA COVID19 DEL GALLEGO FONSECA, DANIEL GARCIA TABAR, IBAI 08/10/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

871

DESCRIPCIÓN Y ANALISIS DEL PROCESO DE 
ENTRENAMIENTO DE LOS PORTEROS EN UNA 
ACADEMIA PROFESIONAL: ESTUDIO DE CASO URIONAGUENA FERNÁNDEZ, JON CASTELLANO PAULIS, JULIAN 08/10/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

872
Futbolari gazteen erantzun taktikoa eta fisikoa 
entrenamendu jarduera berri eta konplexu batean ECHARREN ZUDAIRE, IRAITZ LOS ARCOS LARUMBE, ASIER 08/10/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

873
Jarduera fisiko akutuak aldartean sor ditzakeen 
efektuen azterketa PELLEJERO LOPEZ, PELLO CAMARA TOBALINA, JESUS 08/10/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

874
Revisión bibliográfica: La lesión del ligamento 
cruzado anterior en el fútbol femenino NAVARIDAS FERNANDEZ, ALEJANDRO LLODIO URIBEETXEBARRIA, IÑAKI 08/10/2021

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

875

Aparailu elektronikoekiko esposizioak loaldian 
duen eragina: aplikazioak kirolarien 
errendimenduan MARTIN BLANCO, IRENE SANTOS CONCEJERO, JORDAN 04/02/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

876 Influencia del ejercicio físico durante el embarazo IRIBARREN TORNARIA LEYRE GOROSTEGI ANDUAGA, ILARGI 07/02/2022
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

877
Actividad física en personas con depresión 
resistente o no remitida a tratamiento RAMIREZ DE LA PISCINA LOPEZ DE BRIÑAS, UNAI MALDONADO MARTIN, SARA 09/02/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

878

BURUKO TRAUMATISMOAREN ERREKUPERAZIO 
GOIZTIARREKO KIROL PROGRAMA BATEN 
DISEINUA ETA GARAPENA OINARRI ZIENTIFIKOAK 
JARRAITUZ GARAY MARCAIDE JULEN YANCI IRIGOYEN, JAVIER 09/02/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

879

Análisis de las barreras y motivos para la práctica 
de actividad física y deportiva de personas con 
discapacidad: diferencias en función del sexo y 
tipo de discapacidad MARTIN LOPEZ, ANDREA YANCI IRIGOYEN, JAVIER 06/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

880
Arabako eskola kirolaren egoeraren analisia, 
arloaren helburuen ikuspuntutik EGUREN MENDIZABAL, BEÑAT PICABEA ARBURU, JON MIKEL 06/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

881
Biriketako minbizia pasa duten pertsonentzako 
ariketa fisiko programaren diseinua OLAÑETA GALLASTEGI, OLATZ GRANADOS DOMINGUEZ, MARIA CRISTINA 06/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

882

DESGAITASUN FISIKOA DUTEN PERTSONEK 
ARIKETA FISIKOA EGITEKO DITUZTEN 
ARRAZOI/OZTOPO ETA JARDUERA FISIKO MAILA 
HEZIKETA FISIKOKO ESPERIENTZIEN ARABERA SAGARNA ALUSTIZA JULEN ITURRICASTILLO URTEAGA, AITOR 06/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera



883

Dimentsio taktikoaren, fisikoaren eta 
emozionalaren azterketa joko murriztuetan: libre 
vs oztopoak BAYER PEREZ, UXUE LOS ARCOS LARUMBE, ASIER 06/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

884

FEDERATUTAKO ESKU PILOTAN ESKUETAKO 
MINAK JOKO EKINTZAN DUEN ERAGINA: 
PILOTARIEN PERTZEPZIOAK GARAITA UNZURRUNZAGA MARKEL USABIAGA ARRUABARRENA, OIDUI 06/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

885
Futbol talde amateur baten entrenamendu 
estrategien azterketa URREJOLA ALBIZUA, JON LOS ARCOS LARUMBE, ASIER 06/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

886
Gipuzkoako 8-12 urte bitarteko haurren jarduera 
fisiko eta kirol ohituren azterketa MORENO LIZARRAGA IZARO BADIOLA LEKUE, ADUNA 06/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

887

GOI MAILAKO FUTBOLARI KADETEEN PROFIL 
FISIKOAREN AZTERKETA POSTUKA ETA 
DENBORALDIKA Arellano Zudaire, Mikel LOS ARCOS LARUMBE, ASIER 06/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

888

Jarduera Fisikoko programa baten 
interbentzioaren eragina adineko pertsonen 
erorikoen prebentzioan OTAMENDI ITURBE, JOSEBA ARACAMA EZCURRA, ASTRID 06/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

889
Judo hastapena adin goiztiarretan: entrenamendu-
eredu berria BERNAL ZUBIMENDI, MARTXEL LOZANO CUEVAS, EGOI 06/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

890

LANDA EREMUAN HAUR TXIKIAK DITUZTEN 
AMEN AISIALDIKO JARDUERA FISIKOA: 
TOLOSALDEAKO KASU AZTERKETA DE LA SERNA MARTINEZ DE ALEGRIA JORGE USABIAGA ARRUABARRENA, OIDUI 06/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

891
Osasunaren sustapenaren analisia Fray Juan de 
Zumarraga Ikastetxean ARIN FERRE, MIREN ARACAMA EZCURRA, ASTRID 06/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

892
Análisis de las calificaciones del formulario 
Wellness de jugadores cadetes de fútbol. VALIENTE RIOS, ANDER ZUBILLAGA ZUBIAGA, ASIER 07/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

893
Arabako Futbol Federakundeko Formakuntza Plan 
Orokorra ZARRAGA PEREZ MIKELATS PICABEA ARBURU, JON MIKEL 07/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

894

BENEFICIOS DEL EJERCICIO FÍSICO EN PERSONAS 
QUE PADECEN ESCLERÓSIS MÚLTIPLE: 
PROPUESTA DE UN PROGRAMA ESPECÍFICO DE 12 
SEMANAS BIENZOBAS ASENSIO ALEX GRANADOS DOMINGUEZ, MARIA CRISTINA 07/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

895

BULARREKO MINBIZI METASTASIKOA 
EMAKUEMEETAN: JARDUERA FISIKOAREN 
ERAGINA ETA HOBEKUNTZA PROPOSAMEN 
PRAKTIKOA DONOSTIA ONKOLOGIKOKO 
PROIEKTUARI CABALLERO HERNÁNDEZ, ANDREA ITURRIAGA MADARIAGA, GORKA 07/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

896

Comparación de valores físicos de una jugadora 
semi-profesional con otras categorías de 
futbolistas. Un caso práctico. The Basque Female 
Cohort (BFFC) study. BLANCO ARMENDARIZ, MARIA GARCIA TABAR, IBAI 07/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

897

CONSEJOS PRÁCTICOS PARA LA INTERVENCIÓN Y 
PREVENCIÓN DEL SÍNDROME DE BURNOUT EN 
JÓVENES DEPORTISTAS CALVO SANGÜESA LAURA GRANADOS DOMINGUEZ, MARIA CRISTINA 07/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

898

Descripción de la actividad muscular y los 
patrones de movimiento de los distintos grupos 
musculares para maximizar la hipertrofia 
muscular GALLEGO GARCIA DAVID CAMARA TOBALINA, JESUS 07/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

899
Efecto de la Edad Relativa en las canteras 
profesionales del fútbol español York Murias, Asier USUN GONZALEZ, EMILIO 07/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano



900

Efectos de un protocolo de PAPE isométrico en las 
características de la región de estancamiento en 
el press de banca GUTIERREZ LORENZO, LAURA FERNANDEZ PEÑA, ENEKO 07/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

901

EFECTOS DEL AYUNO INTERMITENTE EN EL 
RENDIMIENTO DEPORTIVO EN DEPORTES DE 
RESISTENCIA FERNANDEZ MONTES, FERMIN BLAS PEREZ, FERNANDO 07/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

902

EMAKUMEZKO FUTBOL JOKALARIEN DATU 
ANTROPOMETRIKO ETA GAITASUN FISIKOEN 
AZTERKETA JOKO-POSIZIO ESPEZIFIKOAK 
ALDERATUZ LARREA ELORZA JOSEBA GARCIA TABAR, IBAI 07/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

903

Erditze osteko emakumeengan gernu-galera 
eragiten duten faktoreen azterketa: erditze 
egoera eta bizi-ohiturak. Ikerketa kasua BARRUETABEÑA ERDAIDE, ZIORTZA PICABEA ARBURU, JON MIKEL 07/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

904

ERRUGBI XV-AREN ESKAKIZUN FISIKOEN ANALISIA 
ETA HAUEK PERIODIZAZIO TAKTIKOAREN 
BITARTEZ LANTZEKO PROPOSAMENAK ARRATE ZELAIA, PEIO ROCANDIO CILVETI, VALENTIN 07/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

905

EUSKAL PILOTAN BIGARREN HEZKUNTZAKO 
IKASLEEK DUTEN EZAGUTZA, INPLIKAZIOA ETA 
INTERESA RAMIREZ MORATO IKER LLODIO URIBEETXEBARRIA, IÑAKI 07/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

906

Futboleko atezainen entrenamenduan 
trebetasunak garatzeko periodizazioa pedagogia 
ez linealaren ikuspegitik. YUGUEROS OSTIO, GAIZKA ZUBILLAGA ZUBIAGA, ASIER 07/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

907

Hábitos de práctica de Actividad Física y 
deportiva. Motivos de práctica y abandono de los 
y las universitarias de 4º grado de Ciencias de la 
Actividad Física y del Deporte. BIESA URDIROZ, BORJA

MARTINEZ DE ALDAMA ORTUZAR, MARIA 
INMACULADA 07/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

908

IGERIKETA, TXIRRINDULARITZA ETA OINEZKO 
LASTERKETAKO ATALEN GARRANTZIA TRIATLOI 
LASTERKETETAKO ERRENDIMENDUAN GARAY MURUA UNAI LLODIO URIBEETXEBARRIA, IÑAKI 07/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

909

INTERBENTZIO PRAKTIKO BATEN PROPOSAMENA 
LESIO MUSKULOESKELETIKO OHIKOENAK 
EKIDITEKO: ILE-APAINTZAILEEN OSASUN 
LABORALA PREBENTZIORAKO ESPARRUAN ALBES TOLLAR, OLATZ ITURRIAGA MADARIAGA, GORKA 07/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

910
Interference Effect of Concurrent Training on 
Muscle Hypertrophy: A Systematic Review OFIZIALDEGI GOIKOETXEA, AITOR SANTOS CONCEJERO, JORDAN 07/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Inglés

911
JARDUERA FISIKOA UPV/EHUKO IKASLEENTZAKO 
METODO DESESTRESAGARRI GISA MARTIN DEL CAMPO UNAI ITURRIAGA MADARIAGA, GORKA 07/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

912

KIROL ALTERNATIBOEN ETA BEREZIKI 
ARTZIKIROLAREN EZAGUTZA ETA INTERESA 
BIGARREN HEZKUNTZAKO IKASLEETAN ROMAY GOMEZ ANDREA LLODIO URIBEETXEBARRIA, IÑAKI 07/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

913

La influencia de la fuerza explosiva en el 
balonmano masculino de alto rendimiento: una 
revisión sistemática BERASATEGUI ELIZONDO, OIER BLAS PEREZ, FERNANDO 07/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

914

MADURAZIOAREN ERAGINA TALENTUEN 
DETEKZIOAN ETA JOKALARI GAZTEEN 
ERRENDIMENDUAN PORTALO LARRAÑAGA, PERU ZUBILLAGA ZUBIAGA, ASIER 07/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera



915
Natur inguruneko jardueren sustapena bigarren 
hezkuntzan. Proposamen praktiko bat MUJIKA ORUESAGASTI, IKER ZULAIKA ISASTI, LUIS MARIA 07/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

916
Prevención de las lesiones de ligamento cruzado 
anterior en el fútbol VILLANUEVA SANCHEZ ENDIKA USUN GONZALEZ, EMILIO 07/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

917

Propuesta de protocolo de readaptación físico-
deportiva para la lesión del ligamento cruzado 
anterior (LCA) ALVAREZ CAMPOS JOSHUA BLAS PEREZ, FERNANDO 07/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

918

PROTOCÓLO DE READAPTACIÓN EN LESIONES DE 
LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR EN DEPORTES 
DE EQUIPO SETOAIN MARTINEZ FERMIN GRANADOS DOMINGUEZ, MARIA CRISTINA 07/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

919
Reto Iberdrola ligako talde baten kargaren 
kuantifikazioa ARTEAGA GONZALEZ, ITXASO CAYERO ALCORTA, RUTH 07/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

920
Análisis de las características y demandas de las 
carreras amateur BENGOA IZAGIRRE JULEN ORBAÑANOS PALACIOS, JAVIER 08/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

921

ANÁLISIS DE PARTICIPACIÓN EN EL PROGRAMA 
DE DEPORTE ESCOLAR DE LA DIPUTACIÓN FORAL 
DE ÁLAVA 2016-2021

MARTINEZ DE GUEREÑU GONZALEZ DE ZARATE 
PABLO

MARTINEZ DE ALDAMA ORTUZAR, MARIA 
INMACULADA 08/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

922
Análisis sobre planificación y entrenamiento en el 
trail running y propuesta aplicada a un caso real SANCHEZ BENGOETXEA AITOR CALLEJA GONZALEZ, JULIO MARIA 08/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

923
ARIKETA FISIKOAREN ERAGINA II MOTAKO 
DIABETESA DUTEN HELDUENGAN ARRIETA ANSA, ANE ECHEVERRIA GARAY, IÑAKI 08/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

924
Belauneko mina txirrindularietan gehiegizko 
erabileragatik PEREZ ETXEBERRIA-ARTEUN ASIER FERNANDEZ PEÑA, ENEKO 08/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

925
De sub23 a profesional: estudio de caso en 
ciclismo SARASOLA ARTOLOZAGA JOKIN ORBAÑANOS PALACIOS, JAVIER 08/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

926
Entrenamendu pliometrikoaren eraginak 
saskibaloi jokalarien jauzi bertikalean PEDRAZ SERNA AITOR FUENTES AZPIROZ, MAITE 08/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

927

Errendimendu fisikoaren konparaketa joko-
postuaren arabera, baloi jabetzako eta baloi ez-
jabetzako egoeretan, Espainiako lehenengo futbol 
mailan. DIAZ DE MENDIBIL SAEZ OIER CASTELLANO PAULIS, JULIAN 08/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

928
Eskalada Hastapenerako Unitate Didaktiko 
Proposamena: Lehen Hezkuntza. OCHOA GARCIA, DAVID EGIBAR ARTOLA, MIREN 08/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

929

Eskalada Hezkuntza Arautuan: Derrigorrezko 
Bigarren Hezkuntzarako Unitate Didaktiko baten 
proposamena OÑEDERRA ZANCADA, ARATZ ZULAIKA ISASTI, LUIS MARIA 08/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

930

Eskoriatzako pertsona nagusiei bideratutako 
erorketen prebentziorako ariketa fisiko programa 
batean parte hartzen laguntzeko proiektu pilotoa URCELAY FERNANDEZ DE ARROYABE, ASIER OTERO PARRA, MONTSERRAT 08/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

931

Espainiako lehenengo futbol ligaren sailkapenaren 
araberako taldeen errendimendu fisikoaren 
konparaketa, baloi jabetza eta baloi jabetzarik 
gabeko egoeretan. DIAZ DE MENDIBIL SAEZ BEÑAT CASTELLANO PAULIS, JULIAN 08/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

932
Esperientzia Gogor Goiztiarrak eta Trauma 
Kontzientearen Pedagogia Gorputz Hezkuntzan GARCIA TORRECILLA, LOREA GARAY IBAÑEZ DE ELEJALDE, ANA BEATRIZ 08/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera



933

EZ EUSKADI EZTA EUSKAL HERRIA, EUSKAL 
SELEKZIOA. ZER EZKUTATZEN DA IZENAREN 
BORROKAREN ATZEAN? SAGARNA URZELAI IÑAKI RUIZ DE ARCAUTE GRACIANO, FRANCISCO JAVIER 08/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

934 Ganancias de masa muscular en deportes HIFT SOTO GOYENAGA MIKEL ORBAÑANOS PALACIOS, JAVIER 08/06/2022
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

935
Gimnasia aerobikoan dauden lesioak eta hauek 
prebenitzeko entrenamendu estrategia SORGA AMBOAGE, LARA GARCIA TABAR, IBAI 08/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

936

GIPUZKOAKO EMAKUMEZKO ZAINTZAILE 
INFORMALEN JARDUERA FISIKO AZTURA, 
ARRAZOI ETA OZTOPOAK. NOR ARDURATZEN DA 
ZAINTZAILEEN ZAINTZAZ? TOLOSA ZUBELDIA, IRATI FERNANDEZ LASA, UXUE 08/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

937

Gipuzkoako landa eremuko emakume gazteek (18-
29) aisialdiko jarduera fisikoa egiteko dituzten 
aukera eta oztopoak: zer azpimarratzen dute 
eurek? GOMEZ ZIORDIA, IRATI FERNANDEZ LASA, UXUE 08/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

938
GORPUTZ HEZKUNTZAKO IRAKASGAIAREN URTE 
OSOKO PROGRAMAZIOAREN PROPOSAMENA CRUZ ARRONIZ, JON GOROSTEGI ANDUAGA, ILARGI 08/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

939

GORPUTZ HEZKUNTZAREN GARAPENA 
PARADIGMA KONZIENTEA ATXIKIMENDUAN EDO 
TRAUMAN AGIRRE AROSTEGI BEÑAT GARAY IBAÑEZ DE ELEJALDE, ANA BEATRIZ 08/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

940

Hábitos de práctica de actividad física y deportiva. 
Motivos de práctica y abandono de los 
estudiantes de Grado de Ciencias de la Actividad 
física Física y el Deporte de la Universidad del País 
Vasco VILLANUEVA PIEDRABUENA, ANDER

MARTINEZ DE ALDAMA ORTUZAR, MARIA 
INMACULADA 08/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

941
Importancia del trabajo de la toma de decisión en 
categorías de formación SARASOLA UGARTE NEREA FUENTES AZPIROZ, MAITE 08/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

942
INDARRAREN ESKAKIZUNAK, GARRANTZIA ETA 
ENTRENAMENDUA GOI MAILAKO ESKUBALOIAN ETCHEVERRY MARTINEZ ASIER FUENTES AZPIROZ, MAITE 08/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

943

INFLUENCIA DE LA PRESENCIA DE PÚBLICO EN EL 
RENDIMIENTO DE LOS JUGADORES DE 
BALONCESTO ARRIETA PEREZ DE ONRAITA, JON FUENTES AZPIROZ, MAITE 08/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

944
La relevancia de cinco variables en los tiempos de 
posesión en el fútbol GARMENDIA GARMENDIA XABIER FERNANDEZ PEÑA, ENEKO 08/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

945

Lasarte-Oriara migratutako emakume 
latinoamerikarren jarduera fisikoaren azterketa: 
nola bizi dute errealitatea? BELARTIETA GALARDI, LEIRE FERNANDEZ LASA, UXUE 08/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

946

Lehen Hezkuntzako Heziketa Fisikoko ikasleen 
harreman motorren eta esperientzia emozionalen 
azterketa harrapaketa jolasean ARAÑA OIARBIDE ALAIN LOS ARCOS LARUMBE, ASIER 08/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

947

LESIONES MUSCULARES EN CUÁDRICEPS E 
ISQUIOTIBIALES EN FÚTBOL MASCULINO Y 
PROPUESTA DE PREVENCIÓN ZAMBRANO SANCHEZ IKER GARAY PLAZA, JAVIER OSCAR 08/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

948

LUNBALGIAK TRATATU ETA EKIDITEKO INDAR 
ENTRENAMENDUAREN ETA JARDUERA 
FISIKOAREN GARRANTZIA ZABALA LARRAÑAGA UNAI MALDONADO MARTIN, SARA 08/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera



949

NOLAKOA DA DESGAITASUNAK DITUZTEN 
PERTSONEK JARDUERA FISIKOA ETA KIROLA 
EGITEKO ERREALITATEA ENTRENATZAILEEN 
BEGIRADATIK? BAHILLO ALVAREZ, MAITE FERNANDEZ LASA, UXUE 08/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

950
PILARES DEL CULTURISMO Y PREPARACIÓN PARA 
UN CULTURISTA NATURAL ZAPIRAIN LULUAGA GORKA GOROSTEGI ANDUAGA, ILARGI 08/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

951
¿Qué se sabe del portero de balonmano?: una 
revisión de la literatura académica GARMENDIA GOLMAYO, ARITZ CASTELLANO PAULIS, JULIAN 08/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

952
Rendimiento en pruebas de natación en aguas 
abiertas: revisión sistemática. OJANGUREN FERNANDEZ ALEX ORBAÑANOS PALACIOS, JAVIER 08/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

953
TRIATLOIKO ERRENDIMENDUAREN FAKTORE 
MUGATZAILEAK: Ironmanetik, Supersprintera GANZABAL BILBAO, ANDER ROCANDIO CILVETI, VALENTIN 08/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

954

Unitate didaktiko sentsibilizatzaile baten 
proposamena Lasarte-Oriako Oriarte 
Institutuarentzat NEGREDO MUÑOA BEÑAT CAYERO ALCORTA, RUTH 08/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

955

Valores de fuerza en jugadoras semi-profesinales 
de fútbol. The Basque Female Footboll Cohort 
(BFFC) study. IRIBARREN ARAMBURU, EDER GARCIA TABAR, IBAI 08/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

956

ACTIVIDAD FÍSICA EN EL OCIO: ANALISIS DEL 
CAMPAMENTO DE VERANO DEL GRUPO DE 
TIEMPO LIBRE "BENETAKO GAZTE ALAI" GOMEZ-MARAÑON MARTÍN, JULEN OIARBIDE GOIKOETXEA, ASIER 09/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

957
Detección de talentos y desarrollo de la 
excelencia en La Liga de Fútbol Profesional VAQUERO MOGROVEJO, LANDER MARTINEZ DE SANTOS GOROSTIAGA, RAUL 09/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

958
Fair Playa Goierriko eskola kirolean epaile baten 
ikuspuntutik IZTUETA GARCIA KEPA OIARBIDE GOIKOETXEA, ASIER 09/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

959
Heziketa Fisikoa eta naturako jarduera fisikoak: 
literatura zientifikoak dioena ECHABE CASAMAYOR, MARKEL OIARBIDE GOIKOETXEA, ASIER 09/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

960
Planifikazioa eta planifikatua: Entrenamenduaren 
logika kirolariaren ikuspuntutik. BEREZIARTUA PLAZA, PAUL MARTINEZ DE SANTOS GOROSTIAGA, RAUL 09/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

961
3. eta 4. DBHko heziketa fisikoko klaseen 
azterketa pedagogikoa AGUIRRE HUERGA, JOSU ETXEBESTE OTEGI, JOSEBA 10/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

962

Calidad de vida en personas con esquizofrenia 
antes y después de un programa de ejercicio 
físico concurrente PEÑA SASTRE ANE MALDONADO MARTIN, SARA 10/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

963

Entrenamiento de fuerza y entrenamiento 
aeróbico para la rehabilitación cardiovascular: 
revisión de las últimas recomendaciones ALDAY CALONGE GENTZANE ARRATIBEL IMAZ, IÑAKI 10/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

964

Familiako erlazioen eraginkortasunean oinarritzen 
den proiektu pilotoa Elgoibarko persona nagusi 
sedentarioak ariketa fisiko programen 
hastapenean laguntzeko LOIDI ETXANIZ, JUNE OTERO PARRA, MONTSERRAT 10/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

965
Jarduera fisikoa buruko eta lepoko minbizian eta 
SEHNeCa ikerketa ZUGAZAGA MENA, NAIA ARRATIBEL IMAZ, IÑAKI 10/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

966

Propuesta de cuatro sesiones de Educación Física 
para el desarrollo de la fuerza en alumnos de 
Educación Secundaria Obligatoria de acuerdo con 
el marco legislativo vigente. RAMOS DA SILVA UNAI EREÑO ALVAREZ, MARIA CARMEN 10/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano



967
Pubalgia futbolean prebenitzeko lan-
proposamena RUIZ PEJENAUTE ANDER ARRATIBEL IMAZ, IÑAKI 10/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

968
Sedentarioak diren persona nagusiak aktiboak 
bilakatzeko proiektu gidatua eta mailakatua ARRECHE LATIENDA MARIA OTERO PARRA, MONTSERRAT 10/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

969

Valoración del riesgo cardiovascular en personas 
con esquizofrenia antes y después de un 
programa de ejercicio físico concurrente HERMOSO LEGAZ ASIER MALDONADO MARTIN, SARA 10/06/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

970

Efectos de diferentes métodos de entrenamiento 
de fuerza en agua y en seco en jugadores de 
Waterpolo MURUA RUIZ, ANTXON ORBAÑANOS PALACIOS, JAVIER 03/10/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

971
Landa eremuko emakumeak aktibo bilakatzeko 
esku-hartzeak: errebisio bibliografikoa CANTERO CRESPO, ANE USABIAGA ARRUABARRENA, OIDUI 03/10/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

972

Natura-jarduerak, Heziketa Fisikorako aukera: 
Derrigorrezko Bigarren Hezkuntzarako Unitate 
Didaktikoen proposamena LARREA LAZCANO, EÑAUT RUIZ DE ARCAUTE GRACIANO, FRANCISCO JAVIER 03/10/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

973
OÑATIKO NATUR INGURUNEKO JARDUERA 
FISIKOA BULTZATZEKO PROIEKTUA: BASOBLOKA URIARTE MORENO, PELLO EGIBAR ARTOLA, MIREN 03/10/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

974
SAKANABENTURA: NATURA ETA KIROLA. 
ENPRESA-EGITASMO BATEN PROPOSAMENA. SALANUEVA BELDARRAIN, HAIZEA BADIOLA LEKUE, ADUNA 03/10/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

975
Efikazia mekanikoa eta errendimendua 
txirrindularietan EGUILUZ IBARGUREN, MIKEL CAMARA TOBALINA, JESUS 04/10/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

976
Cambio de dirección en baloncesto: una revisión 
bibliográfica ROYO ARGOTE IÑIGO CALLEJA GONZALEZ, JULIO MARIA 05/10/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

977
Heltze-zabaleraren eragina press bankako 
errendimenduan: powerlifting-a ETXEPARE AMUNDARAIN NAROA SANTOS CONCEJERO, JORDAN 05/10/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

978

Efectos de la actividad fisica en diferentes 
capacidades en personas que padecen esclerosis 
multiple y propuesta de un programa de 
entrenamiento BAZ OYAGA, HAIZEA ITURRICASTILLO URTEAGA, AITOR 06/10/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

979

EVIDENCIA CIENTÍFICA DE LOS PROGRAMAS DE 
FUERZA, DE TRABAJO AERÓBICO, COORDINACIÓN 
Y CONCURRENTE USADOS EN AEMAR AZAROLA GORDO IBAN ITURRICASTILLO URTEAGA, AITOR 06/10/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

980

ARIKETA FISIKOKO PROGRAMA BATEN 
PROPOSAMENA PARKISON GAIXOTASUNA DUTEN 
PERTSONETAN BASOA CHIRAPOZU MAITE ECHEVERRIA GARAY, IÑAKI 07/10/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

981

Efectos en la salud del entrenamiento de fuerza 
en la población adulta con síndrome de Down: 
Revisión sistemática URIBE SOTILLO, PATXO GOROSTEGI ANDUAGA, ILARGI 07/10/2022

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

982

Influencia de la frecuencia y el volumen de 
entrenamiento de fuerza en las ganancias de 
fuerza en personas mayores de 60 años. ALONSO FUENTES ARI CAMARA TOBALINA, JESUS 06/02/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

983
Efectos negativos para la Salud de la 
Especialización Deportiva Temprana MONTABES APARICIO IÑIGO GOROSTEGI ANDUAGA, ILARGI 08/02/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano



984

DIAGNÓSTICO DE LA ESTRATEGIA DE 
ENTRENAMIENTO EN UN CLUB FORMATIVO EN LA 
ETAPA ALEVÍN: ESTUDIO DE CASO FERNANDEZ DE ERIBE MORILLAS URTZI CASTELLANO PAULIS, JULIAN 19/06/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

985
Erantzun fisikoa emakumezko futboleko 
jardueretan: Libre vs Baldintzatua ESNAL ARRIZABALAGA, OIHAN LOS ARCOS LARUMBE, ASIER 19/06/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

986
Erantzun taktikoaren azterketa joko murriztuetan 
harrobiko emakumezkoen futbolean LOMBARDERO SANCHEZ, SARA LOS ARCOS LARUMBE, ASIER 19/06/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

987

KODETZAILE LINEAL BATEN MARTXAN JARTZEA 
ETA ZIKLO BATEKO INDAR ENTRENAMENDUEN 
ANALISIA ATLETISMOKO TEKNIFIKAZIO ZENTRO 
BATEN TESTUINGURUAN: AZTERKETA KASU BAT OZKOIDI MARTINEZ, MIKEL GARCIA TABAR, IBAI 19/06/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

988

LEHIAKETAKO ETA ENTRENAMENDUETAKO 
KANPO KARGAREN KUANTIFIKAZIOA ETA 
KONPARAKETA JOKALARI GAZTEETAN ADOT VILLANUEVA, MARIO CASTELLANO PAULIS, JULIAN 19/06/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

989
TRAUMA GARATU DUTEN IKASLEENTZAKO 
PROPOSAMENA HEZIKETA FISIKOAN ARIZALETA CASTRESANA, JON GARAY IBAÑEZ DE ELEJALDE, ANA BEATRIZ 19/06/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

990

ZIRKUA BALIABIDE HEZIGARRI GISA HEZKUNTZA 
ARAUTUAN: Azterketa teorikoa eta proposamen 
praktiko bat HARTO FLORES, LUKEN ZULAIKA ISASTI, LUIS MARIA 19/06/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

991
Jarduera Fisikoa Distrofia Fascio-Scapulo-
Humeralean: Errebisio sitematikoa MARTÍNEZ DE LAGOS TELLERIA, ASIER GOROSTEGI ANDUAGA, ILARGI 20/06/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

992
Análisis del Player Load en futbolistas masculinos 
profesionales López de Aberasturi Martínez, Egoitz CALLEJA GONZALEZ, JULIO MARIA 21/06/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

993

Desgaitasuna duten pertsonek ariketa fisikoa 
egiteko dituzten arrazoiak/oztopoak adina eta 
sexuaren arabera GONZALEZ SILVANO, MIREIA ITURRICASTILLO URTEAGA, AITOR 21/06/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

994

EFECTOS DEL ENTRENAMIENTO DE FUERZA 
SOBRE EL RENDIMIENTO EN LA CARRERA A PIE EN 
CARRERAS DE 5 Y 10 KILÓMETROS: UNA REVISIÓN 
SISTEMÁTICA ELORZA SANCHA, PAUL ORBAÑANOS PALACIOS, JAVIER 21/06/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

995

EL ENTRENAMIENTO DE FUERZA Y EL RANGO DE 
MOVIMIENTO COMPLETO O PARCIAL PARA LAS 
MEJORAS DE LA HIPERTROFIA: REVISIÓN 
SISTEMÁTICA GARBISU HUALDE, OIER SANTOS CONCEJERO, JORDAN 21/06/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

996

Emakume kirolariek pairatzen dituzten elikadura 
portaera nahasmenen ondorioak eta hauen 
prebentzioa. BELENGUER RODRIGUEZ, AMAIA ITURRICASTILLO URTEAGA, AITOR 21/06/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

997

Gizonezkoen ohiko tenisaren eta gurpil-aulkiko 
tenisaren arteko joko azaleren, partiden eta 
gaitasun fisikoen konparaketa GARCIA SOLACHI LEIRE ITURRICASTILLO URTEAGA, AITOR 21/06/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

998
Proyecto de formación y estructuración en el club 
ciclista MIRIBILLA BTT MASA NOVO ALBERTO ORBAÑANOS PALACIOS, JAVIER 21/06/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

999
Surfak dituen efektuak espektro autista 
nahasmendua duten pertsonetan PRESTO PALACIO, MAITANE ITURRICASTILLO URTEAGA, AITOR 21/06/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1000
Deportes alternativos como instrumento en 
Educación Secudaria ELIAS TORRES, UNAI FUENTES AZPIROZ, MAITE 22/06/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1001

Efectos del Entrenamiento Pliométrico para la 
Mejora de la Salud de las Personas Mayores: una 
Revisión Sistemática ERAÑA JAUREGUI, IÑIGO BLAS PEREZ, FERNANDO 22/06/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano



1002
JUEGOS COOPERATIVOS EN EDUCACIÓN FÍSICA: 
PROPUESTA DE INTERVENCIÓN URRA BERAZA, LAURA FUENTES AZPIROZ, MAITE 22/06/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1003
La Educación Física como medio para fomentar el 
deporte extraescolar LASPALAS GARCIA GUILLERMO FUENTES AZPIROZ, MAITE 22/06/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1004

INDAR ENTRENAMENDUAREN ERAGINA GOI 
MAILAKO ESKUBALOIAN: ERREBISIO 
BIBLIOGRAFIKOA OLAIZOLA COZAR, PABLO GARAY PLAZA, JAVIER OSCAR 26/06/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1005
Aguraingo 2022/2023ko kirol eskaintzaren 
azterketa VICENTE URBANO, IMANOL OIARBIDE GOIKOETXEA, ASIER 26/06/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1006
Askatasuna ikastetxeko 1.DBH eta 4.DBHko 
heziketa fisikoaren azterketa Irisarri Ezkurra Xabier OIARBIDE GOIKOETXEA, ASIER 26/06/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1007
Juan Martinez De Irujok eskuz-banaka irabazitako 
bost finalen analisia URIBE ESPINA DAVID INZA ARREGI, MARIA JOSE 26/06/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1008

Propuesta de búsqueda de indicadores del 
aumento de la sección transversal del músculo en 
hombres entrenados que consumen testosterona 
exógena GARCIA LOZANO CARLOS GARAY PLAZA, JAVIER OSCAR 26/06/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1009
Urkabustaizko nerabeen artean bizitza estilo 
aktiboa sustatzeko proposamena. ALVAREZ DE ARCAYA GAISAN, IÑIGO INZA ARREGI, MARIA JOSE 26/06/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1010
Análisis de métodos de medición de la fuerza del 
tren inferior en jugadores de fútbol IBAÑEZ DE MATAUCO SANTAMARIA, UNAI JASON PICABEA ARBURU, JON MIKEL 27/06/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1011
Efecto de un programa de ejercicio físico en 
pacientes con cáncer ALCAZAR MARTINEZ, ANE PICABEA ARBURU, JON MIKEL 27/06/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1012
GENERO ESTEREOTIPOAK GORPUTZ 
HEZKUNTZAN: Errebisio bibliografikoa ALMIÑANA ESCUDER JOSEBA FERNANDEZ LASA, UXUE 27/06/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1013

GIPUZKOAKO 8-12 URTE BITARTEKO UMEEN 
JARDUERA FISIKO ETA KIROL OHITUREN 
AZTERKETA ESKOLA MOTAREN ARABERA ORMAZABAL PETRALANDA, EDORTA USABIAGA ARRUABARRENA, OIDUI 27/06/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1014
Jokalarien portaera desberdinak jolas anbibalente 
batean DBHko maila desberdinetan zehar URIARTE MOLINA, GAIZKA ZULAIKA ISASTI, LUIS MARIA 27/06/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1015

Natur jarduerak Derrigorrezko Bigarren 
Hezkuntzan eta Batxilergoko Gorputz Hezkuntzan: 
irakasleen pertzepzio eta esperientzien azterketa PLATERO DONOSO, AIUR USABIAGA ARRUABARRENA, OIDUI 27/06/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1016

PROIEKTUETAN OINARRITUTAKO 
IKASKUNTZAREN ERABILERA GORPUTZ 
HEZKUNTZA IKASGAIAN BIGARREN 
HEZKUNTZAKO IKASGELAN VELASCO DIEZ, ANDER ZUBIZARRETA ZUZUARREGI, EKAIN 27/06/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1017

Errugbilari gazteen erantzun taktikoa eta fisikoa, 
gozamena eta hautemandako gaitasuna Joko 
Murriztuetan: Libre vs Moldatua SORRELUZ URIA, JUAN LOS ARCOS LARUMBE, ASIER 28/06/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1018

VALORACIÓN DE LA CONDICIÓN FÍSICA Y 
ANTROPOMÉTRICA ANTES Y DESPUÉS DE 10 
SEMANAS DE ENTRENAMIENTO DURANTE EL 
PERIODO PRECOMPETITIVO Y COMPETITIVO EN 
JUGADORAS DE FÚTBOL DE ÉLITE BARBERENA ZUBILLAGA, BEÑAT GARCIA TABAR, IBAI 28/06/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano



1019

BEROKETAREN EFFEKTUAK BEHE GORPUTZ ADAR 
LESIOETAN FUTBOLEAN: ERREBISIO 
SISTEMATIKOA URRUTIA ORAYEN, AITOR GRANADOS DOMINGUEZ, MARIA CRISTINA 28/06/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1020

Dantza Garaikidea eta Hip-Hop dantza estiloen 
efektuak eta onurak antsietatean. Ikigai Dantza 
Eskolako ikasleen ahotsak ZURBANO MACIAS, AINHOA ROMARATEZABALA ALDASORO, ESTIBALIZ 28/06/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1021

EFECTOS DE DIFERENTES PROGRAMAS DE 
EJERCICIO FÍSICO EN LA CONDUCTA, LA 
SOCIALIZACIÓN Y LA CALIDAD DE VIDA DE 
NIÑOS/AS Y ADOLESCENTES CON TRASTORNO 
DEL ESPECTRO AUTISTA: UNA REVISIÓN 
BIBLIOGRÁFICA VELAZ BARQUIN, AINHOA YANCI IRIGOYEN, JAVIER 28/06/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1022

Entrenamiento de la capacidad de cambio de 
dirección mediante máquinas isoinerciales en 
futbolistas: revisión bibliográfica y propuesta 
práctica GUARROTXENA GALLO, LANDER LLODIO URIBEETXEBARRIA, IÑAKI 28/06/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1023
Eskaladaren eboluzioa: jatorrizko esentziara 
itzulera ETXEBARRIETA ALTUNA IRATI LOS ARCOS LARUMBE, ASIER 28/06/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1024

Esprint erresistituko entrenamenduak 
esprinterren errendimendu atletikoan duen 
eragina: errebisio sistematikoa. ERKIAGA ZULUAGA LANDER CASTELLANO PAULIS, JULIAN 28/06/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1025

EVOLUCIÓN DE LAS VARIABLES DE EVALUACIÓN 
DE RIESGO LESIONAL DE UN EQUIPO DE FÚTBOL 
FEMENINO DE ÉLITE SEMIPROFESIONAL A LO 
LARGO DE LAS ÚLTIMAS 4 TEMPORADAS (2019-
20 A 2022-23). SANZ DE GALDEANO LEGARDA, ZURIÑE GARCIA TABAR, IBAI 28/06/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1026
Futbolari gazteen harreman eta emozioen 
azterketa harrapaketa jolasean VILLANUEVA AURRECOECHEA, OIER LLODIO URIBEETXEBARRIA, IÑAKI 28/06/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1027

Gorputz Hezkuntza ikasgaiarekiko Derrigorrezko 
Bigarren Hezkuntzako ikasleek duten interesa eta 
jarrera Rodriguez Berjoyo, Imanol LLODIO URIBEETXEBARRIA, IÑAKI 28/06/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1028
Hilekoaren fase ezberdinen eragina bakarkako 
kiroletan EREZUMA ALDAMIZ ETXEBARRIA, ARAITZ GRANADOS DOMINGUEZ, MARIA CRISTINA 28/06/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1029

Kirol arloko diru laguntzek Gipuzkoako udalerrien 
funtzionamenduan duten garrantzia eta diru 
laguntzen ebaluazio irizpideen eredu idealaren 
azterketa GALARRAGA CENZANO, EÑAUT EGIBAR ARTOLA, MIREN 28/06/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1030

OSTADAR TALDEAREAN ATLETISMO 
EGOKITUAREN ERREALITATEA, DESGAITASUNA 
DUTEN ATLETA ETA GURASOEN IKUSPUNTUTIK SALAZAR DIEZ, NAHIA CAYERO ALCORTA, RUTH 28/06/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1031
IKASKUNTZA KOOPERATIBOA GORPUTZ 
HEZKUNTZA IKASGAIAN: ATLETISMOA ORTEGA ALVAREZ, LANDER LOZANO CUEVAS, EGOI 29/06/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1032

VALORACIÓN DEL RIESGO CARDIOVASCULAR, 
EDAD VASCULAR Y CAPACIDAD 
CARDIORRESPIRATORIA EN ADULTOS CON 
TRASTORNO BIPOLAR: ESTUDIO FINEXT-TB CUESTA IBAÑEZ, SARA GOROSTEGI ANDUAGA, ILARGI 29/06/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1033
ANÁLISIS Y PROPUESTA DE ACTIVIDAD FÍSICA 
PARA PERSONAS CON CÁNCER DE COLÓN MANSO GAMEZ, ANDREA ARRATIBEL IMAZ, IÑAKI 29/06/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1034 Ariketa Fisikoa eta Haurdunaldia BECERRIL IRAOLA, NAROA ARRATIBEL IMAZ, IÑAKI 29/06/2023
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera



1035
EGOITZAN DAUDEN ADINEKO PERTSONEK 
ARIKETA FISIKOA PRAKTIKATZEAREN ONURAK FERNANDEZ BOLZONI, ZURIÑE PICABEA ARBURU, JON MIKEL 29/06/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1036

EUSKAL HERRIKO UNIBERTSITATEKO (EHU/UPV) 
KIROL ZIENTZIEN 3.MAILAKO IKASLEEN 
ELIKADURA- ETA JARDUERA FISIKO-OHITUREN 
ERAGINA KIROL-ERRENDIMENDUAN IRURIETA SEPTIEN, IRATI LOZANO CUEVAS, EGOI 29/06/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1037
Mendi korrikalariek pairatzen dituzten lesioen 
errebisio bibliografikoa ABARRATEGI SARRIONANDIA, MARTIN ECHEVERRIA GARAY, IÑAKI 29/06/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1038

Propuesta de una Unidad Didáctica dirigida a 
promover la sensibilización de los jóvenes de 
segundo curso de la ESO hacia las personas con 
discapacidad BARRIO REGUEIRO, MIKEL OTERO PARRA, MONTSERRAT 29/06/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1039
Propuesta metodológica del entrenamiento del 
pádel U14. TREVILLA CASADO ENEKO LOZANO CUEVAS, EGOI 29/06/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1040

EFECTOS DE UN PROGRAMA DE EJERCICIO FÍSICO 
CONCURRENTE EN PARÁMETROS FÍSICOS, 
FISIOLÓGICOS Y PSICOPATOLÓGICOS EN 
PERSONAS ADULTAS CON DEPRESIÓN RESISTENTE 
AL TRATAMIENTO: ESTUDIO TRACE ARBELOA LAREQUI, EDURNE MALDONADO MARTIN, SARA 04/07/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1041

"No hay pastilla que se parezca a los beneficios de 
hacer deporte": Experiencias de personas con 
depresión resistente al tratamiento BARQUILLA CORTAZAR, MIREN XIAOMENG MALDONADO MARTIN, SARA 04/07/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1042

RELACIÓN ENTRE LA CAPACIDAD 
CARDIORRESPIRATORIA Y RIESGO 
CARDIOVASCULAR EN MUJERES CON DEPRESIÓN 
RESISTENTE AL TRATAMIENTO LETURIAGA LERSUNDI, SARA MALDONADO MARTIN, SARA 04/07/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1043
ATLETIKO SAN SEBASTIAN KLUBARENTZAKO 
EGINDAKO INDAR SAIOAREN PROPOSAMENA NABASKUES LASHERAS, UNAI CAMARA TOBALINA, JESUS 05/07/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1044

Erresistentzia luzeko korrikalarien entrenamendu 
intentsitateen banaketa. Eredu polarizatuaren eta 
laktato atalase ereduaren arteko alderaketa. GIL CIRIZA XABIER CAMARA TOBALINA, JESUS 05/07/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1045

FUTBOLEKO ERRENDIMENDUKO GAZTE TALDE 
BATEN DENBORALDIAURREKO 
ENTRENAMENDUEN AZTERKETA. URIBESALGO SANCHEZ ARITZ ZUBILLAGA ZUBIAGA, ASIER 05/07/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1046

JARDUERA FISIKOAK DITUEN ONURAK 
PARKINSONA DUTEN GAIXOETAN, KASU 
PRAKTIKOA ALESON ALBERDI, NAIA PINEDO JAUREGI, AITOR 05/07/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1047

LUZAKETA MOTA DESBERDINEN ERAGINA 
FUTBOLEKO BEROKETAN, ERREKUPERAKETAN ETA 
LESIOEN EKIDITEAN MARTINEZ GARDE, UNAI CAYERO ALCORTA, RUTH 05/07/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1048

Propuesta de intervención motriz para personas 
con Alzheimer en sus fases iniciales: un caso 
práctico. MAGUREGUI ECHEVARRIA MARIO CAMARA TOBALINA, JESUS 05/07/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1049

Real Sociedad SAD futbol klubeko harrobiko talde 
baten abiaduraren lanketaren azterketa: ariketa 
global eta analitikoen erabilera. ERRANDONEA MUXIKA, OIER ZUBILLAGA ZUBIAGA, ASIER 05/07/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera



1050

Análisis del programa de entrenamiento del 
Centro de Tecnificación de la Federación 
Gipuzkoana de Natación ARRATIBEL CABEZAS MADDI ORBAÑANOS PALACIOS, JAVIER 06/07/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1051
Eskaladan Espezializazio Goiztiarra Ekiditeko 
Entrenamendua. Teoriatik Praktikara. MARTÍNEZ IRISARRI, IDOIA OTERO PARRA, MONTSERRAT 10/07/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1052
"Gurasoak baita mugimenduan" ariketa fisiko 
programaren proposamena VILLA BESOY ARAITZ OTERO PARRA, MONTSERRAT 10/07/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1053 Ikaskuntza kooperatiboa Lanbide Heziketan NAFARRATE GARCIA, LEIRE INZA ARREGI, MARIA JOSE 10/07/2023
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1054
Análisis de las recomendaciones sobre actividad 
física en la diabetes tipo 2. Propuesta. MALAINA MIRAVALLES, CRISTINA ARRATIBEL IMAZ, IÑAKI 12/07/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1055

AURREKO LOTAILU GURUTZATUAREN 
HAUSTURAREN ARRISKU FAKTORE ETA 
MEKANISMOAK EMAKUME FUTBOLARIETAN. 
ERREBISIO SISTEMATIKOA ETA PROPOSAMEN 
PRAKTIKOA ROSA AMILLETA NAROA ROMARATEZABALA ALDASORO, ESTIBALIZ 12/07/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1056
Donostiako ikastetxe desberdinen eskola 
kirolaren analisia HERNANDO LIZARRAGA, JON FERNANDEZ LASA, UXUE 12/07/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1057

ELITEKO FUTBOLARI GAZTEEN INDAR 
ENTRENAMENDUAREN DENBORALDI BATERAKO 
PLANGINTZA PROPOSAMENA NICOLAY CUELLAR, MIKEL BADIOLA LEKUE, ADUNA 12/07/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1058

Gipuzkoako 8 eta 12 urte bitarteko haurren 
jarduera fisiko eta kirol-ohiturak ikasmailaren 
arabera ANGIOZAR BOTO AITOR BADIOLA LEKUE, ADUNA 12/07/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1059

Hilekoaren faseen eragina erresistentzia 
aerobikoa nagusitzen den kiroletan: Errebisio 
Sistematikoa Simón Jiménez Idoia BADIOLA LEKUE, ADUNA 12/07/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1060

Kirol-taktikari buruzko berrikuspena. Futbolari 
aplikatutako taktikan eta periodizazio taktikoan 
sakontzea. LOPEZ ENGUITA, IORITZ CALLEJA GONZALEZ, JULIO MARIA 12/07/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1061

MARKINA-XEMEINGO EMAKUME GAZTEEN 
JARDUERA FISIKO-KIROL OHITURAK, ARRAZOIAK 
ETA OZTOPOAK: HEZIKETA FISIKOAREN ITZALA PAGALDAI BARINAGARREMENTERIA JUNE FERNANDEZ LASA, UXUE 12/07/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1062
PESO MUERTO EJERCICIO PARA EL DOLOR 
LUMBAR: REVISIÓN SISTEMÁTICA ELETA GARCIA DE VICUÑA, IÑIGO BLAS PEREZ, FERNANDO 12/07/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1063

Propuesta de una herramienta para determinar 
las zonas de posesión de balón de un equipo de 
fútbol de Tercera RFEF COLINA BLAS, DANIEL GRANADOS DOMINGUEZ, MARIA CRISTINA 12/07/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1064

URRITASUN BAT DUTEN EMAKUMEEK ARIKETA 
FISIKOA EGITEKO DITUZTEN OZTOPO ETA 
ARRAZOIEN PERTZEPZIOAK URRITASUN 
MOTAREN ARABERA GARAITAGOITIA SABAS, SARA YANCI IRIGOYEN, JAVIER 12/07/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1065

Aita Menni ospitaleko garuneko nahaste larriak 
dituzten pazienteentzako natur jardueren 
programaren proposamena. MUÑEZ IÑIGUEZ XABIER ECHEVERRIA GARAY, IÑAKI 13/07/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1066
BMA-K TRIATLETEN ERRENDIMENDUAN DUEN 
ERAGINA: ERREBISIO SISTEMATIKOA JAUREGUI GARMENDIA, ANDER FERNANDEZ PEÑA, ENEKO 13/07/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera



1067
Del triatlón olímpico a la larga distancia: análisis 
de las características del entrenamiento. IRIGARAY FERREIRA, XABIER ORBAÑANOS PALACIOS, JAVIER 13/07/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1068

Efectos del entrenamiento multicomponente con 
bandas elásticas durante 8 semanas en personas 
mayores no comunitarias. MACEDA BENTANCOR, LEONARDO RAUL ECHEVERRIA GARAY, IÑAKI 13/07/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1069

MINARI BIZKARRA EMATEKO MUGIMENDUA: 
JARDUERA FISIKOAK HAURDUN DAGOEN 
EMAKUMEAREN GERRIALDEKO MINA 
PREBENITZEKO ETA ARINTZEKO DUEN ERAGINA: 
ERREBISIO BIBLIOGRAFIKOA GOÑI VILLORIA, MAITANE ZUBIZARRETA ZUZUARREGI, EKAIN 13/07/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1070

Situación actual y retos de futuro de los Servicios 
Deportivos Municipales de Álava: Percepción de 
los técnicos deportivos.Sin determinar VENTURA AMAVIZCA, ARITZ

MARTINEZ DE ALDAMA ORTUZAR, MARIA 
INMACULADA 18/07/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1071
Análisis de las causas de abandono de la práctica 
deportiva en adolescentes Mayo Márquez, Asier ZUBIZARRETA ZUZUARREGI, EKAIN 19/07/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1072

Aretxabaletan nagusientzako jarduera fisiko eta 
kirol eskaintzaren analisia eta ariketa fisikoko 
programa baten proposamena ZUAZUA NOGUEIRAS IAGO INZA ARREGI, MARIA JOSE 19/07/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1073
Efectos de la actividad fisica y el ejercicio fisico en 
la hernia discal lumbar en deportistas de elite BANKO SAN JUAN, LAURA GARAY PLAZA, JAVIER OSCAR 19/07/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1074

ESKOLA-KIROLA IKASLEEN GARAPEN 
INTEGRALERAKO TRESNA GISA: INDAUTXUKO 
ESKOLAKO KIROL-PROGRAMAREN ANALISIA ETA 
HAIEN KALITATEA HOBETZEKO PROPOSAMENAK PINTADO SUAREZ MAIALEN ARACAMA EZCURRA, ASTRID 19/07/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1075

Espektro Autistaren Nahasmendua duten ikasleak 
gizarteratzeko proposamen edukatiboa: "Guztiok 
bat" Unitate Didaktikoa BARRUETABEÑA BILBAO ENEKO ARACAMA EZCURRA, ASTRID 19/07/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1076
KIROL GEHIGARRIEN ERAGINE TALDE KIROLETAKO 
JOKALARIEN ERRENDIMENDUAN PEREZ ARRONIZ, ANDER FUENTES AZPIROZ, MAITE 19/07/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1077
LA UNICA RUGBY KLUBAREN SUB16 TALDEAREN 
ANALISI ETNOMOTORRA. OLABE ESCRIBANO, IBAI ETXEBESTE OTEGI, JOSEBA 19/07/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1078

Emakumezkoen kadete kategoriako futboleko 
aurredenboraldiaren plangintzan sexua eta 
adinaren eragina AMUCHASTEGUI MUGURUZA ANE MARTINEZ DE SANTOS GOROSTIAGA, RAUL 02/10/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1079

Indar entrenamendu programa baten eta 
ondorengo desentrenamendu fase baten eraginak 
emakume helduetan LARRA MORENO, MIKEL SANTOS CONCEJERO, JORDAN 02/10/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1080
REHABILITACIÓN DE LA ROTURA DEL TENDÓN DE 
AQUILES (PROPUESTA DE PROTOCOLO) UCAR TAVAREZ, JON USUN GONZALEZ, EMILIO 03/10/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1081

Hooliganismoa, kirolaren ikuspegi 
soziopolitikoaren adierazle: Nazioartean, 
Espainian eta Euskal Herrian HERNÁNDEZ ARRIZABALAGA, HARITZ RUIZ DE ARCAUTE GRACIANO, FRANCISCO JAVIER 04/10/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1082 Los sistemas de juego en el fútbol CABALLERO HERNANDEZ, JON ZUBILLAGA ZUBIAGA, ASIER 04/10/2023
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano



1083

Diseño y elaboración del Mapa Estratégico y del 
Cuadro de Mando Integral en el Servicio 
Deportivo Municipal de Eibar ZAMAKOLA ZAMAKOLA, MARTIN

MARTINEZ DE ALDAMA ORTUZAR, MARIA 
INMACULADA 05/10/2023

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1084

Conocimiento sobre el suelo pélvico y sus 
disfunciones en relación al ejercicio físico y el 
deporte en el alumnado del grado de Ciencias de 
la Actividad Física y el Deporte. GARCIA GALDOS HAIZEA ROMARATEZABALA ALDASORO, ESTIBALIZ 05/02/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1085

Curriculum berria (77/2022 dekretua) eta akzio 
motorren domeinuen lanketa Euskal Pilotaren 
bitartez Heziketa Fisikoan Derrigorrezko Bigarren 
Hezkuntzan MADRAZO ALVARADO, IÑAKI RUIZ DE ARCAUTE GRACIANO, FRANCISCO JAVIER 05/02/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1086

FACTORES LIMITANTES DEL RENDIMIENTO EN 
CARRERAS POR MONTAÑA DEPENDIENDO DEL 
PERFIL Y LA DISTANCIA DE LA PRUEBA Subiza Lezaun, Javier PINEDO JAUREGI, AITOR 05/02/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1087
ONDARRU-LEKEITIO LASTERKETARAKO 
ENTRENAMENDU PLANA HIIT-EAN OINARRITUTA KORTABITARTE USKOLA ALAITZ OZAETA BEASKOETXEA, EÑAUT 05/02/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1088

Pautas a tener en cuenta en el entrenamiento 
para opositar a bombero/a en el Ayuntamiento 
de Vitoria-Gasteiz BENGOETXEA BLAS, CESAR GRANADOS DOMINGUEZ, MARIA CRISTINA 05/02/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1089

PROPUESTA DIDÁCTICA PARA LA EDUCACIÓN EN 
VALORES A TRAVÉS DEL JUDO DESDE UNA 
PERSPECTIVA INCLUSIVA Elorza Caballé, Ignacio BLAS PEREZ, FERNANDO 08/02/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1090
Ejercicio Físico en Pacientes con Anorexia 
nerviosa: Intervenciones no farmacológicas IBARRA LECIÑANA, NAIA GOROSTEGI ANDUAGA, ILARGI 17/06/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1091

Aita Menni ospitalean eskizofrenia pairatzen 
duten pertsonei zuzendutako jarduera fisiko 
programa espezifiko baten proposamena SEGADE NUÑEZ, LIBE OTERO PARRA, MONTSERRAT 17/06/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1092

Análisis de percepciones y experiencias de padres 
y madres judokas y no judokas sobre la práctica 
de judo de sus hijos e hijas. MERINO MENCIA UNAI USABIAGA ARRUABARRENA, OIDUI 17/06/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1093

Ariketa fisiko programa desberdinek depresioan 
duten eragina, depresio sufritzen duten 
pertsonengan AZKORRA ZEANURI, IRAIDE ITURRICASTILLO URTEAGA, AITOR 17/06/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1094

DERRIGORREZKO BIGARREN HEZKUNTZAKO 
IKASLEEK GORPUTZ HEZKUNTZA IKASGAIAREKIKO 
DUTEN JARRERA ETA INTERESEAN ERAGITEN 
DUTEN FAKTOREEN AZTERKETA LARRAINZAR SOLANO, MARKEL LLODIO URIBEETXEBARRIA, IÑAKI 17/06/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1095

Derrigorrezko Bigarren Hezkuntzako ikasleek 
Gorputz Hezkuntzan landu duten kirolaren 
arabera Jarduera Fisikoa praktikatzeko duten 
motibazioa ARTARAZ MINTEGUI, JON LLODIO URIBEETXEBARRIA, IÑAKI 17/06/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1096

Efecto de un programa de ejercicio físico en 
personas con trastorno bipolar: FINEXT-TB 
estudio MONTES RITUERTO, LUIS GOROSTEGI ANDUAGA, ILARGI 17/06/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1097

FUTBOL JOKALARI SEMIPROFESIONALEN LESIO 
INZIDENTZIAREN ETA LESIO MOTAREN ANALISI 
DESKRIBATZAILEA ERRASTI UGALDE HODEI YANCI IRIGOYEN, JAVIER 17/06/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera



1098
Impacto del ejercicio físico en personas gestantes 
con diabetes mellitus gestacional NAJERA RODRIGUEZ MIREN GRANADOS DOMINGUEZ, MARIA CRISTINA 17/06/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1099
Indar entrenamenduaren efektuak min lunbarra 
duten helduetan: errebisio sistematikoa HERNANDEZ GARCIA, LUCIA ECHEVERRIA GARAY, IÑAKI 17/06/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1100
Inklusioa Gorputz Hezkuntzan irakaslearen 
ikuspegitik LIZEAGA OTAÑO, OLAIA FERNANDEZ LASA, UXUE 17/06/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1101

Irakasleentzat Natur Jarduerek Heziketa Fisikoan 
Dituzten Esanahiak. Norvegiaren eta Euskal 
Herriaren Arteko Alderaketa ARANGUREN GALLASTEGUI, UNAI USABIAGA ARRUABARRENA, OIDUI 17/06/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1102

Jarduera fisikoaren eta kirolaren eginkizuna 
espetxean: Jarduera fisiko eta kirol hezitzaileen 
ikuspegiak TORRES SAEZ, AROA FERNANDEZ LASA, UXUE 17/06/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1103

Jarduera Fisikoaren onurak esklerosi anizkoitza 
duten pertsonetan, 12 asteko programa baten 
proposamena LOPEZ IBABE, ANE GOROSTEGI ANDUAGA, ILARGI 17/06/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1104

Propuesta de un programa de Ejercicio Físico 
dirigido a la prevención de la lumbalgia tanto del 
profesorado como del alumnado de secundaria 
en el Centro Educativo Ipintza DE LUCAS RUIZ, DANIEL OTERO PARRA, MONTSERRAT 17/06/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1105
Alderdi psikologikoen eragina aurreko lotailu 
gurutzatuaren lesiaoaren errekuperazioan ARMENDARIZ LASA AITOR ARACAMA EZCURRA, ASTRID 18/06/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1106

ANÁLISIS DE LA INCIDENCIA LESIVA EN EL FÚTBOL 
SALA, ESPECIALMENTE DEL LCA, Y MEDIDAS DE 
PREVENCIÓN. REVISIÓN NARRATIVA. Aoiz De Andrés, Joan CALLEJA GONZALEZ, JULIO MARIA 18/06/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1107

Ariketa fisikoa haurdunaldian: Emakumearen 
osasunean dituen eraginak eta prestakuntza 
fisikoko programak sortzeko jarraibideak LEGARRA BURGUETE, BEATRIZ FUENTES AZPIROZ, MAITE 18/06/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1108
BILBAO BASKET HARROBIKO LESIOEN 
EPIDEMIOLOGIA SALINERO GARCIA ENEKO PINEDO JAUREGI, AITOR 18/06/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1109

EFECTOS DE LA ERITROPOYETINA 
RECOMBINANTE HUMANA EN EL RENDIMIENTO 
DE DEPORTISTAS DE RESISTENCIA BIEN 
ENTRENADOS: UNA REVISIÓN SISTEMÁTICA ALBERDI GARCIANDIA, AITOR SANTOS CONCEJERO, JORDAN 18/06/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1110
Efectos de la ingesta de cetonas en el rendimiento 
de ciclistas altamente entrenados. ARRUE MELO MIKEL SANTOS CONCEJERO, JORDAN 18/06/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1111

EFECTOS DEL ENTRENAMIENTO PLIOMÉTRICO EN 
JUGADORAS DE BALONCESTO DE ÉLITE: UNA 
REVISIÓN NARRATIVA ARETA MOSTEIRO, ALEJO CALLEJA GONZALEZ, JULIO MARIA 18/06/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1112

Ejercicio físico multicomponente en la calidad de 
sueño en personas con hipofunción vestibular: 
datos del estudio EXERVEST SAN JOSE GARCIA, JAVIER MALDONADO MARTIN, SARA 18/06/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1113
Entrenamendu Funtzionala Derrigorrezko 
Bigarren Hezkuntzan ALBES TOLLAR, ION LOZANO CUEVAS, EGOI 18/06/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera



1114
Fuentes de energía necesarias en las 
competiciones de esquí alpino ETXEZARRETA REZOLA ADUR USUN GONZALEZ, EMILIO 18/06/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1115

Goi errendimenduko kirolarien elikadura 
jokabidearen nahasmenduen prebentziorako 
errebisio bibliografikoa GALLASTEGUI AGUIRRE, NEREA ZUBIZARRETA ZUZUARREGI, EKAIN 18/06/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1116
Hezkuntza Unitate Teraupeutikoaren azterketa 
eta lan proposamena GOIKOETXEA RODRIGUEZ, OLATZ CAYERO ALCORTA, RUTH 18/06/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1117
HILEKO ZIKLOAREN ERAGINA LUZERA JAUZIKO 
INDAR ESPLOSIBOAREN ENTRENAMENDUAN LOPEZ HERGUEDAS, USOA ROCANDIO CILVETI, VALENTIN 18/06/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1118

HIRUGARREN ADINEKO PERTSONENTZAT 
JARDUERA FISIKOAK DUEN GARRANTZIAREN 
AZTERKETA eta HOBEKUNTZA PROPOSAMEN BAT. BELARTIETA GALARDI, AIORA ZULAIKA ISASTI, LUIS MARIA 18/06/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1119 Indarra lantzearen onurak nerabezaroan MARTINEZ VARELA ODEI LOZANO CUEVAS, EGOI 18/06/2024
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1120

KIROL ESKALADAKO ERRENDIMENDUA 
BALDINTZATZEN DUTEN FAKTORE 
MUGATZAILEEN ERREBISIOA ETA KIROL 
ESKALADARAKO ENTRENAMENDU 
PROPOSAMENA EGAÑA GASTON, EÑAUT PICABEA ARBURU, JON MIKEL 18/06/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1121

LA EDUCACIÓN FÍSICA EN EL NUEVO MARCO 
EDUCATIVO LOMLOE. EJEMPLO DE SITUACIÓN DE 
APRENDIZAJE ESCOBAR COIRA, ANDRES EDUARDO USUN GONZALEZ, EMILIO 18/06/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1122
La Fundación Bizkaia - Bizkaialde: Evolución 
normativa y económica (2000-2023) Gobantes Abrisqueta, Galder

MARTINEZ DE ALDAMA ORTUZAR, MARIA 
INMACULADA 18/06/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1123

La Prueba de 100 metros lisos. Factores de 
rendimiento y metodología de entrenamiento 
para su abordaje GUTIERREZ GARCIA, MARKEL ROCANDIO CILVETI, VALENTIN 18/06/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1124

Olas Terapéuticas: Efectos Positivos del Surf en el 
Desarrollo de Niños y Niñas con Trastorno del 
Espectro Autista GARCIA HERNANDEZ, PAUL ASIER GARAY PLAZA, JAVIER OSCAR 18/06/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1125 Prevalencia de lesiones en gimnasia de trampolín MARDONES IZA, MIKEL FERNANDEZ PEÑA, ENEKO 18/06/2024
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1126

PROPUESTA DE INTERVENCIÓN PARA EVITAR EL 
ABANDONO TEMPRANO DEL JUDO MEDIANTE UN 
PROGRAMA DE INICIACIÓN-ADECUACIÓN A LA 
COMPETICIÓN DE JUDOKAS SIN EXPERIENCIA 
PREVIA RONKAL UZQUEDA LEIRE USUN GONZALEZ, EMILIO 18/06/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1127

PROPUESTA DE UN PLAN DE PREVENCIÓN DE 
LESIONES PARA UN EQUIPO CADETE FEMENINO 
DE BALONCESTO ASPIZUA ALDAMA, ALBA CAYERO ALCORTA, RUTH 18/06/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1128

Propuesta de un programa de entrenamiento de 
fuerza para una temporada de balonmano 
femenino senior amateur ALDAREGIA AZPIROTZ JUNE BADIOLA LEKUE, ADUNA 18/06/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1129
Propuesta Innovadora de Crossfit en la Educación 
Secundaria Obligatoria OTANO UBANI, JON FUENTES AZPIROZ, MAITE 18/06/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1130
REVISIÓN SOBRE LA INFLUENCIA DE LA FUERZA 
EN EL RUGBY UNION ZARATE UGARTECHE, MIKEL ROCANDIO CILVETI, VALENTIN 18/06/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1131
Ziklo menstrualaren fase desberdinek goi mailako 
kirolarien errendimenduan dituzten eraginak ETXEBARRIA BILBAO, OLATZ ROCANDIO CILVETI, VALENTIN 18/06/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera



1132

ANÁLISIS DE LA DEMANDA FÍSICA DE LOS 
DISTINTOS SISTEMAS DE JUEGO Y POSICIONES 
MEDIANTE TECNOLOGÍA GPS AMEZAGA BALASTEGUI, FERRAN ZUBILLAGA ZUBIAGA, ASIER 19/06/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1133

Análisis del microciclo de entrenamiento en 
función de la posición de juego de los jugadores 
en el fútbol de rendimiento EGIGUREN LASTRA OIHER ZUBILLAGA ZUBIAGA, ASIER 19/06/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1134

BORTZIRIETAKO ESKU PILOTA 
ENTRENAMENDUEN PLANIFIKAZIO 
ESTRATEGIKOA TELLETXEA SEIN, ENAITZ LOS ARCOS LARUMBE, ASIER 19/06/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1135
Bularreko minbizia duten emakumeentzako 
jarduera fisikoko programa integrala LASA BALERDI, LARRAITZ OZAETA BEASKOETXEA, EÑAUT 19/06/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1136
El kárate para una educación universal en valores 
en secundaria TORRANO CASARES, CARLOS URDANGARIN LIEBAERT, MIGUEL 19/06/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1137

EXEKUZIO ABIADURAREN ERABILERA INDAR 
ENTRENAMENDUAREN PRESKRIPZIORAKO ETA 
BALORAZIORAKO GOICOECHEA PELLEJERO, IÑIGO PINEDO JAUREGI, AITOR 19/06/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1138

Futboleko atezainaren karga neuromuskularraren 
azterketa txapelketa aurreko eta txapelketa 
egunean ZABALA FRANCO, GORKA ZUBILLAGA ZUBIAGA, ASIER 19/06/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1139
Lepoko hernia diskala duen pertsona baten indar 
entrenamenduaren eragina bizi kalitatean UNAMUNO DIAZ, IRATXE OZAETA BEASKOETXEA, EÑAUT 19/06/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1140

Relación entre el entrenamiento de fuerza y el 
rendimiento en el fútbol sala. Revisión 
bibliográfica MATEO DIAZ DE GREÑU, SANTIAGO PICABEA ARBURU, JON MIKEL 19/06/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1141
Revisión narrativa de los factores limitantes del 
rendimiento en escalada. BEREZIARTU AIESTARAN, JOKIN CAMARA TOBALINA, JESUS 19/06/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1142
Superando barreras. La discapacidad visual en la 
Educación Física. CAÑAS GARCIA SERGIO URDANGARIN LIEBAERT, MIGUEL 19/06/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1143
Análisis de la propuesta formativa de la Cultural 
Deportiva Lantarón LOPEZ GUILARTE, ADRIAN MARTINEZ DE SANTOS GOROSTIAGA, RAUL 20/06/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1144
Contribución del entrenamiento de fuerza a la 
educación física de adultos con obesidad MARIÑAN CALVO JAVIER MARTINEZ DE SANTOS GOROSTIAGA, RAUL 20/06/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1145

Efectividad de Programas de Prevención de 
Lesiones en las Clases de Educación Física. 
Revisión sistemática. ROMAY FERNANDEZ, NITAI RUIZ DE ARCAUTE GRACIANO, FRANCISCO JAVIER 20/06/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1146

Efectos de la actividad física en el medio acuático 
para las personas con discapacidad 
intelectual:Revisión bibliográfica. MERINO MERCHAN, AINHOA EGIBAR ARTOLA, MIREN 20/06/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1147

Ejercicio físico multicomponente sobre la 
composición corporal, capacidad 
cardiorrespiratoria y equilibrio en personas con 
hipofunción vestibular:Estudio EXERVEST RODRIGUEZ ARIETALEANIZBEASKOA, GONTZAL MALDONADO MARTIN, SARA 20/06/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1148
Ejercicio físico y Microbiota intestinal:Revisión 
bibliográfica. SEVILLANO MIGUEL LANDER EGIBAR ARTOLA, MIREN 20/06/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1149
Método de enseñanza comprensiva TGfU. ¿Qué 
es Understanding? GONZALEZ MARTIN IKER MARTINEZ DE SANTOS GOROSTIAGA, RAUL 20/06/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano



1150
Percepciones de un programa de ejercicio físico 
en personas con hipofunción vestibular RODRIGUEZ HERNANDEZ, LILIANA MALDONADO MARTIN, SARA 20/06/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1151

REVITALIZING RESILIENCE: UNVEILING THE 
IMPACT OF PHYSICAL ACTIVITY INTERVENTIONS 
ON PAEDIATRIC PATIENTS BATTLING ACUTE 
LYMPHOBLASTIC LEUKAEMIA MARKINEZ MORALES, NINBE GARCIA TABAR, IBAI 20/06/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Inglés

1152
Erresistentzia kardiobaskularra haurdunalidian 
zehar. Lan egoki baterako gidalerroak. ETXEGARAI ELGORRIAGA AINHOA ROMARATEZABALA ALDASORO, ESTIBALIZ 21/06/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1153

Abdomeneko diastasia eta zoru pelbikoa 
indargabetua duen emakume haurdun batentzat 
27 asteko indar-entrenamendu programaren 
proposamena ALDAVE TELLECHEA, IZARO ROMARATEZABALA ALDASORO, ESTIBALIZ 15/07/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1154

Análisis de la relevancia de los principales 
factores de riesgo intrínsecos en el mecanismo de 
lesión del LCA en jugadoras de balonmano GABIRONDO ZULOAGA XABIER ARACAMA EZCURRA, ASTRID 15/07/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1155
Arnasketa patroiak loaren kalitatean eta jarduera 
fisiko eta kirolean duen eragina. CELARAIN GARMENDIA, MADDI ROMARATEZABALA ALDASORO, ESTIBALIZ 15/07/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1156

Diferencias en el desarrollo de las habilidades 
motrices en la edad de primaria en función de su 
actividad física. LEAL ARIZMENDIARRIETA MIKEL ANDONI YANCI IRIGOYEN, JAVIER 15/07/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1157

El efecto de diferentes sistemas de 
entrenamiento de fuerza en nadadores velocistas: 
Una Revisión Sistemática. AGIRREBALTZATEGI DURANA BEÑAT ORBAÑANOS PALACIOS, JAVIER 15/07/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1158
Futbolean aurreko lotailu gurutzatuaren lesioa 
prebenitzeko gida GARCIA ECHEVERRIA, GORKA BADIOLA LEKUE, ADUNA 15/07/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1159

GASTEIZKO ETA TOLOSAKO DERRIGORREZKO 
BIGARREN HEZKUNTZAKO IKASLEEN JARDUERA 
FISIKO MAILA CORADA NIETO, EGOITZ LLODIO URIBEETXEBARRIA, IÑAKI 15/07/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1160
Inklusio soziala Goalballaren bidez: ikusmen 
desgaitasuna duten kirolarien ahotsen analisia RINCON GONZALEZ, IZARO USABIAGA ARRUABARRENA, OIDUI 15/07/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1161 Justizia Soziala eta Jarduera Fisikoa ARRILLAGA ELEZGARAI, ZUHAITZ GARAY IBAÑEZ DE ELEJALDE, ANA BEATRIZ 15/07/2024
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1162

LA INFLUENCIA DEL EJERCICIO FÍSICO Y LA 
NUTRICIÓN EN MUJERES CON OVARIOS 
POLIQUISTICOS Aurrekoetxea Martinez, Haizea GOROSTEGI ANDUAGA, ILARGI 15/07/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1163
Propuesta de un torneo inclusivo dentro de la 
gimnasia ISPIZUA BALLESTEROS, PAULA GOROSTEGI ANDUAGA, ILARGI 15/07/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1164
Salud mental en el ámbito de la actividad física: 
revisión bibliográfica AZURMENDI MARQUINEZ, UNAI GARAY IBAÑEZ DE ELEJALDE, ANA BEATRIZ 15/07/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1165

Análisis de los últimos estudios sobre el efecto de 
la actividad física en la salud de mujeres 
menopáusicas SANZ IBAÑEZ JULEN ARRATIBEL IMAZ, IÑAKI 16/07/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1166

CARGA EXTERNA RELATIVA AL PARTIDO 
ACUMULADA EN DOS TIPOS DE MICROCICLOS 
COMPETITIVOS EN EL FUTBOL JUVENIL: ESTUDIO 
DE CASO NAVARRO SERNA, AITOR CASTELLANO PAULIS, JULIAN 16/07/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano



1167

REVISIÓN NARRATIVA SOBRE LOS INDICADORES 
DE RENDIMIENTO CLAVE DE LA MODALIDAD DE 
SALTO DE LONGITUD AROTZENA INDO IKER CASTELLANO PAULIS, JULIAN 16/07/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1168
Ziklo menstrualaren fase ezberdinen eragina 
abiaduralari baten indar entrenamenduan SAGASTAGOYA UGARTE, XUBANE GARCIA TABAR, IBAI 16/07/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1169
BENEFICIOS E INCONVENIENTES DE LAS 
METODOLOGÍAS VBT Y RPE EN EL POWERLIFTING ESKIBEL LAPRESA MIKEL CAMARA TOBALINA, JESUS 17/07/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1170

Emakumezko futbolean ematen diren aurreko 
lotailu gurutzatuaren lesioen aurkako prebentzio 
planen analisia NAVA MARTINEZ DE MARIGORTA, ARKAITZ CAMARA TOBALINA, JESUS 17/07/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1171

ESKUPILOTARI PROFESIONALEN KIROL 
ERRENDIMENDUA HOBETZERA BIDERATURIKO 
ENTRENAMENDU PROPOSAMENA: ERREBISIO 
BIBLIOGRAFIKOA IRIONDO INTXAURRAGA IGOR PINEDO JAUREGI, AITOR 17/07/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1172
Eta garun paralisia, zer?; Ariketa fisikoa eta garun 
paralisia GOROSABEL ESPINOSA, ANE PICABEA ARBURU, JON MIKEL 17/07/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1173

La influencia de la actividad física en personas 
diagnosticadas de trastorno de alimentación: 
Anorexia nerviosa PEREZ PRIETO, SILVIA PINEDO JAUREGI, AITOR 17/07/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1174

RELACIÓN DEL ENTRENAMIENTO DE FUERZA EN 
EL RENDIMIENTO Y EN LAS LESIONES EN EL SKI 
ALPINO DE COMPETICIÓN - REVISIÓN 
BIBLIOGRÁFICA CLAVER SOMOCURCIO ADRIAN PICABEA ARBURU, JON MIKEL 17/07/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1175
Txirrindulari paralinpikoen deskribapen 
fisiologikoa Ortuzar Ansotegui, Xabier PINEDO JAUREGI, AITOR 17/07/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1176

ANÁLISIS ETNOMOTOR DE LA PROPUESTA DE 
GOALBALL EN LA ASOCIACIÓN ITXAROPENA DE 
VITORIA/GASTEIZ MELLADO IRIBERRI, ANDER ETXEBESTE OTEGI, JOSEBA 18/07/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1177
Estrategia de entrenamiento del Valencia C.F. 
para la formación de jugadoras BELTRAN SANZ, BEATRIZ MARTINEZ DE SANTOS GOROSTIAGA, RAUL 18/07/2024

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1178

Análisis de la Oferta de Actividades Físicas y 
Deportivas para Personas con Discapacidad en 
Edad Escolar en Álava ORTIZ BRIZ, IRATI YANCI IRIGOYEN, JAVIER 11/02/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1179
FUTBOLAREN ESKAKIZUN FISIKO ETA 
FISIOLOGIKOAK TXOPERENA ELOSEGI URKI ITURRICASTILLO URTEAGA, AITOR 11/02/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1180
Gimnastika erritmikoan anorexia eta bulimia 
saihesteko proiektua BURGUETE JAUREGUI, ITSASO ZUBIZARRETA ZUZUARREGI, EKAIN 11/02/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1181

WATERPOLOKO JOKALARIEN ANALISIA: PERFIL 
ANTROPOMETRIKOA, GAITASUN FISIKOAK ETA 
JOKOAREN EXIGENTZI FISIKO-FISIOLOGIKOAK IZETA MARTIARENA, JON ITURRICASTILLO URTEAGA, AITOR 11/02/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1182

Propuesta de un trabajo específico de fuerza 
dirigido a la prevención de la pubalgia en 
futbolistas jóvenes RESENDE TEJEDOR IGOR OTERO PARRA, MONTSERRAT 12/02/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1183 El regate en el fútbol FIFA: ¿solo ante el peligro? GONZALEZ ALVAREZ, ANDONI MARTINEZ DE SANTOS GOROSTIAGA, RAUL 13/02/2025
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1184
Hipertrofiaren eragina Surfaren eta 
Snowboardaren errendimenduan ETXEBERRIA DELGADO, ODEI FUENTES AZPIROZ, MAITE 13/02/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera



1185

Análisis de pruebas de resistencia, fuerza y 
velocidad en jugadores de un equipo juvenil 
durante una temporada en una academia de un 
club de fútbol profesional JAUREGUI BARANDIARAN MIKEL CASTELLANO PAULIS, JULIAN 23/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1186

ANÁLISIS DEL RENDIMIENTO FÍSICO POR 
DEMARCACIÓN EN EL FÚTBOL PROFESIONAL EN 
FUNCIÓN DE LA POSESIÓN DE BALÓN Suinaga Turrillas, Paul CASTELLANO PAULIS, JULIAN 23/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1187
ANÁLISIS Y DIAGNÓSTICO DEL SERVICIO 
MUNICIPAL DE DEPORTES DE SESTAO Izquierdo Fraga, Aitor

MARTINEZ DE ALDAMA ORTUZAR, MARIA 
INMACULADA 23/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1188

Ateen jabetza eta kopurua moldatzearen 
ondorioak harrobiko emakumezko futbolarien 
entrenamenduan Valero Elia, Maite GONZALEZ ARTETXE, ASIER 23/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1189

Baloi mota manipulatzearen ondorioak harrobiko 
emakumezkoen futbolean: azterketa 
multidimentsionala MADRIGAL URIONAGUENA, MARKEL GONZALEZ ARTETXE, ASIER 23/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1190 Diseño de un Campus Voley Playa en Sestao TEJEDOR RAMOS ZIORTZA
MARTINEZ DE ALDAMA ORTUZAR, MARIA 
INMACULADA 23/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1191

Dolu-prozesuan dauden pertsonentzako natur 
inguruneko ariketa fisiko programa baten 
proposamen teorikoa LACUESTA BARRENETXEA, LEIRE ETXANIZ OSES, JOSE 23/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1192
Dragones de Lavapiés: kirola, aniztasuna eta 
tresna soziala Iragui Viso, Miren Amaiur ZUBIZARRETA ZUZUARREGI, EKAIN 23/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1193

Efectos del ejercicio físico en adultos con 
enfermedad cardiaca: una revisión de revisiones y 
recomendaciones para programar el ejercicio 
físico. Redondo Vera, Mikel YANCI IRIGOYEN, JAVIER 23/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1194
El método noruego y su aplicación en el medio-
fondo y el triatlón. Calvo Romo, Mikel ORBAÑANOS PALACIOS, JAVIER 23/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1195
Fondoko probetako errendimendu adierazleak: 
errebisio sistematikoa Azpiazu Uranga, Julen ZUBILLAGA ZUBIAGA, ASIER 23/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1196
Gamifikazioaren eragina Bigarren Hezkuntzako 
Gorputz Hezkuntzako klaseetan Lanas Borrego, Asier LOZANO CUEVAS, EGOI 23/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1197

GENEROAK, KIROLAK ETA LURRALDETASUNAK 
BAT EGITEN DUTEN TOKIRA. Harri-jasotzaile 
arabarren kontakizunak. IÑURRIETA GARMENDIA OIER CAYERO ALCORTA, RUTH 23/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1198

GIZARTEAK AHAZTEN GAITU! DESGAITASUN 
FISIKOA DUTEN EMAKUMEEK JARDUERA FISIKO-
KIROLEAN DITUZTEN BIZI-ESPERIENTZIAK Rivas Ruiz, Ekhiñe USABIAGA ARRUABARRENA, OIDUI 23/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1199

Goi mailako harrobiko emakumezko futbolarien 
profil fisikoa kategoriaren eta denboraldiko 
unearen arabera Tubia Garitaonandia, Nagore GONZALEZ ARTETXE, ASIER 23/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1200
Hileko zikloaren eragina oinarrizko gaitasun 
fisikoetan Ares Urresti, Ane ROMARATEZABALA ALDASORO, ESTIBALIZ 23/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1201
Hilerokoaren zikloak emakume kirolarien 
errendimenduan duen eragina HIERRO MUGA, MARIA ETXANIZ OSES, JOSE 23/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1202
Indarra eta orekaren analisia patologia bat duten 
adineko emakumeen funtzionaltasunean Duoandikoetxea Mencias, Anartz YANCI IRIGOYEN, JAVIER 23/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera



1203
Pickleball: jarduera alternatiboetan hastapena 
Derrigorrezko Bigarren Hezkuntzan BARGOS GOMEZ, MIKEL GARAY PLAZA, JAVIER OSCAR 23/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1204
Propuesta de un programa de ejercicio físico en la 
naturaleza en personas con esquizofrenia Medina Morales, Yeray TOUS ESPELOSIN, MIKEL 23/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1205

Real Sociedad klubeko 2002 eta 2008 urteen 
artean jaiotako jokalarien gaitasun fisikoen 
konparaketa Saenz-Azkunaga Uribarri, Oier ZUBILLAGA ZUBIAGA, ASIER 23/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1206

TDAH duten haur eta gazteen garapen 
integralerako Heziketa Fisikoaren ekarpena: 
Akrosportaren bidezko ikas-egoera inklusiboa SAEZ DE EGILAZ JUNQUERA AROA CAYERO ALCORTA, RUTH 23/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1207

ZIKLO MENSTRUALA ETA KIROL ERRENDIMENDUA 
: fluktuazio hormonalak, pertzepzio pertsonalak 
eta lesio intzidentzia Ruiz Mardaras, Haizea ROCANDIO CILVETI, VALENTIN 23/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1208

Futboleko jarduerak moldatzearen ondorioak 
emakumezko jokalari gazteen dimentsio taktiko, 
fisiko eta emozionalean: baloi kopurua LOPEZ MARIN, OIER LOS ARCOS LARUMBE, ASIER 24/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1209

Actitudes, desafíos y estrategias del profesorado 
de Educación Física hacia la inclusión de 
estudiantes con Trastorno del Espectro Autista 
(TEA) ARECHAGA JIMENEZ, IÑIGO RODRIGUEZ NEGRO, JOSUNE 24/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1210

Análisis de los escenarios de máxima exigencia en 
futbolistas juveniles de élite: Entrenamiento vs 
Competición ARRIAZU URTASUN, IVAN LOS ARCOS LARUMBE, ASIER 24/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1211

Ariketa fisikoaren eragina menopausian dauden 
emakumeen osasunean: errebisio bibliografikoa 
eta proposamen praktikoa MARIEZKURRENA ARTOLA, JUNE GRANADOS DOMINGUEZ, MARIA CRISTINA 24/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1212

Ariketa fisikoaren onurak miokardio infartua jasan 
duten pertsonengan: 12 asteko programa 
espezifiko baten proposamena Rezola Salgueiro, Ane GRANADOS DOMINGUEZ, MARIA CRISTINA 24/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1213

Asociación entre el equilibrio y el nivel de 
actividad física, comportamiento sedentario y 
capacidad cardiorrespiratoria en personas con 
hipofunción vestibular MUGUETA ARANGUREN, SERGIO MALDONADO MARTIN, SARA 24/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1214
"CrossFit-aren eragina Muskulu eta Eskeletoaren 
Osasunean: Ohiko lesio eta arriskuak" Aizpurua Laskibar, Luken SANTOS CONCEJERO, JORDAN 24/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1215
Cuerpo en movimiento, mente en equilibrio: la 
actividad física como motor educativo JUAN DEL RIO, IKER URDANGARIN LIEBAERT, MIGUEL 24/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1216

DATOS CUALITATIVOS Y CUANTITATIVOS EN 
PERSONAS CON HIPOFUNCIÓN VESTIBULAR 
DESPUÉS DE UN PROGRAMA DE EJERCICIO 
FÍSICO. ¿SE REFLEJA LO QUE SIENTEN EN LOS 
DATOS? BARLETTA AGUIRREGOICOA, KAI MALDONADO MARTIN, SARA 24/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano



1217

De patios tradicionales a espacios naturalizados: 
Análsis del impacto de su transformación en 
centros educativos de Vitoria-Gasteiz. CASTRILLO SARRALDE, JOEL RODRIGUEZ NEGRO, JOSUNE 24/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1218 Descripción de una programación de CrossFit CATENA ANDUEZA, SAIOA GARCIA TABAR, IBAI 24/06/2025
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1219
Efectividad Curl nórdico en la prevención de 
lesiones de isquiosurales en futbolistas Aguirre Bacaicoa, Iñaki PINEDO JAUREGI, AITOR 24/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1220
Efectos del Ejercicio Físico en Personas Mayores 
con Parkinson VALENCIA ARBIZU, ASIER CASTRO SALGADO, VANESA 24/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1221
EL EJERCICIO FÍSICO EN EL TRATAMIENTO DE LA 
ESQUIZOFRENIA Muguerza Ureña, Olatz CALLEJA GONZALEZ, JULIO MARIA 24/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1222
Evolucion de las capacidades neuromusculares 
durante una temporada en futbolistas juveniles Arberas Camara, Mikel SANTOS CONCEJERO, JORDAN 24/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1223

Experiencia de los profesionales que trabajan con 
personas con discapacidad en el ámbito de la 
actividad física-deportiva VICENTE MONTES, ANDONI FERNANDEZ LASA, UXUE 24/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1224

GATAZKAK LEHEN ETA BIGARREN HEZKUNTZAN: 
OHIKOENAK DIREN GATAZKAK ETA HAUEN 
KUDEAKETA EGITEKO ESTRATEGIAK Arregui Calleja, Aitziber RODRIGUEZ NEGRO, JOSUNE 24/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1225
Goi mailako futbolari gazteen eskaera fisikoa 
lehiaketan Vega Bañales, Unai LOS ARCOS LARUMBE, ASIER 24/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1226
Hainbat programen efektua eskizofrenia daukaten 
pertsonetan: CORTEX-SP ikerketa LASA SAGASETA, IKER TOUS ESPELOSIN, MIKEL 24/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1227 Hegats-igeriketa praktikatzeko motibazioak MUGICA LEKUONA, NAIARA PICABEA ARBURU, JON MIKEL 24/06/2025
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1228
Heziketa fisikoak eta jarduera fisikoak duten 
eragina ikasleen errendimendu akademikoan Martinez Cinta, Paula LOZANO CUEVAS, EGOI 24/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1229

Hogei minutuko esfortzu goreneko 
errendimendua ondo entrenatutako gizonezko 
txirrindularietan: Determinatzaileak eta 
alderaketa atalase anaerobikoarekin. BEDIALAUNETA FERNANDEZ, ENEKO LLODIO URIBEETXEBARRIA, IÑAKI 24/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1230

Indar entrenamenduaren eragina ondo 
entrenaturiko txirrindularien errendimenduan: 
Berrikuspen sistematikoa URIEN RAZKIN, MANEX LLODIO URIBEETXEBARRIA, IÑAKI 24/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1231

INDAR ENTRENAMENDUAREN METODOLOGIA 
DISTANTZIA ERDIKO KORRIKALARIETAN: 
ERREBISIO SISTEMATIKOA Martinez Garralda, Iker SANTOS CONCEJERO, JORDAN 24/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1232
Jarduera fisikoak eskizofrenia duten pertsonen 
sintoma klinikoei eragiten al dio? VENTURA BILBAO, GORKA TOUS ESPELOSIN, MIKEL 24/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1233
Jarduera fisikoaren eragina nerabeen egoera 
emozionalean generoaren arabera Alcain Lizaso, Maddi RODRIGUEZ NEGRO, JOSUNE 24/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1234
Kirola terapia bezala: kirol praktikaren eragina 
nerabeen aspektu sozioemozionalean Cabello Marcos, Araiz PICABEA ARBURU, JON MIKEL 24/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera



1235

LA GESTIÓN DEL RITMO EN LA PRUEBA DE 400 
METROS LISOS: IMPLICACIONES PARA EL 
RENDIMIENTO DEPORTIVO. UNA REVISIÓN 
NARRATIVA Zuñiga Arrue, David ROCANDIO CILVETI, VALENTIN 24/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1236
LESIONES DERIVADAS DE UNA BIOMECÁNICA 
DEFICIENTE EN CICLISMO: REVISIÓN NARRATIVA CASTILLA PICAZA ASIER ROCANDIO CILVETI, VALENTIN 24/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1237
Métodos de entrenamiento de la resistencia en 
fútbol sala: una revisión bibliográfica. OFICIALDEGUI RIPERO, MARIA GARAY PLAZA, JAVIER OSCAR 24/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1238
Nafarroko Suhiltzaile oposaketak: proba fisikoak 
prestatzeko periodizazio proposamena. GALARZA POZUETA ENEKO PINEDO JAUREGI, AITOR 24/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1239
Nola bizi da mendizaletasuna? Ahotsak, 
esperientziak eta esanahiak Iriondo Gaztelumendi, Kattalin FERNANDEZ LASA, UXUE 24/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1240
OÑATIKO ESKOLA KIROLA ETA HEZKUNTZA 
ELKARTEA: ELKARLANAREN EREDUA. Lazcanoiturburu Lizarriturri, Manex EGIBAR ARTOLA, MIREN 24/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1241

Plan de viabilidad para la implantación de un 
gimnasio de artes marciales mixtas en Vitoria-
Gasteiz del Arco Liz, Miguel URDANGARIN LIEBAERT, MIGUEL 24/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1242

Presencia de los contenidos de Danza en el área 
curricular de Educación Física en la etapa de 
Educación Secundaria Obligatoria SANTISO MAISO ANA EREÑO ALVAREZ, MARIA CARMEN 24/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1243

Propuesta metodológica para la prevención de 
lesiones de ligamento cruzado anterior en 
futbolistas Cubas Sáez de Abad, Aimar ROCANDIO CILVETI, VALENTIN 24/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1244

ROAD ETA TRAIL LASTERKETAK: ENTRENAMENDU 
ESTRATEGIEN ETA GAITASUN ESPEZIFIKOEN 
BERRIKUSPEN BIBLIOGRAFIKOA VAZQUEZ VALLEJO, AITOR CAMARA TOBALINA, JESUS 24/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1245
TRABAJO FÍSICO ESPECÍFICO EN BALONCESTO 
SEGÚN LAS DEMANDAS FÍSICAS POR POSICIÓN Aguilera Castro, Aitor CALLEJA GONZALEZ, JULIO MARIA 24/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1246 Ziklo menstruala eta errendimendua atletismoan MARDARAS SUSTACHA, UXUE PICABEA ARBURU, JON MIKEL 24/06/2025
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1247

6 ASTEKO ENTRENAMENDU FUNTZIONAL 
PROGRAMA BATEN ERAGINA PATELOFEMORAL 
OSTEOARTRITISA PAIRATZEN DUTEN PERTSONEN 
BIZI KALITATEAN, MINEAN ETA 
FUNTZIONALTASUN FISIKOAN: IKERKETA PILOTOA PEREZ DE ALBENIZ SALEGUI JULEN ROMARATEZABALA ALDASORO, ESTIBALIZ 24/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1248
IGERIKETAKO EZKUTUKO BOSGARREN ESTILOA: 
Izurde eta eraztun olinpiko artean. Marquet Ferran, Lide MARTINEZ DE SANTOS GOROSTIAGA, RAUL 25/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1249
Ahaztua ez izateko korrika: kirolari baten dolua 
aitaren galeraren ondoren GARCIA GARCIA, EINAR OZAETA BEASKOETXEA, EÑAUT 25/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1250
ALG-AREN ERREADAPTAZIOA FUTBOLEAN, 
ERREADAPTAZIORAKO PLAN BERRI BAT OLAÑETA VAZQUEZ, MALEN OZAETA BEASKOETXEA, EÑAUT 25/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1251
Ariketa fisikoaren eragina Parkinsonaren 
hirugarren fasea duten adineko pertsonengan Apezetxea Muñagorri, Oier ECHEVERRIA GARAY, IÑAKI 25/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera



1252

ATHLETIC CLUB ETA REAL SOCIEDAD FUTBOL 
TALDEEN ARTEKO KONPARAKETA TEKNIKO-
TAKTIKOA 2017-2018 ETA 2018-2019 
DENBORALDIETAN Guarrotxena Zuluaga, Koldo OZAETA BEASKOETXEA, EÑAUT 25/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1253
Crossfitaren praktikak duen eragina pertsonetan: 
Errebisio bibliografikoa BILBAO MURILLO, IRATI ERREKAGORRI ELEZKANO, IBAI 25/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1254

Efectos de un programa de ejercicio físico en la 
calidad de vida en personas con depresión 
resistente al tratamiento: estudio TRACE-RMD Lopez Gomez, Olaia TOUS ESPELOSIN, MIKEL 25/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1255
Ehunmilak Ultra Trailerako 4 urteko 
entrenamendu-periodizazioa Alquiza Errazquin, Jon BADIOLA LEKUE, ADUNA 25/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1256

GIPUZKOAKO 8-12 URTE BITARTEKO ESKOLA 
UMEEK JARDUERA FISIKOA ETA KIROLA EGITEKO 
DUTEN SENITARTEKO ETA LAGUNARTEKO 
INFLUENTZIA, OZTOPOAK ETA ARRAZOIAK 
BERAIEN IKASTETXEKO BEKA KOPURUAREN 
ARABERA ALDAREGIA AZPIROTZ JUNE BADIOLA LEKUE, ADUNA 25/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1257

GIPUZKOAKO 8-12 URTE BITARTEKO ESKOLA-
UMEEN JARDUERA FISIKO ETA KIROL-, LO- ETA 
PANTAILA-OHITURAK BERAIEN IKASTETXEKO 
BEKA KOPURUAREN ARABERA Berges Bermudez, Beñat BADIOLA LEKUE, ADUNA 25/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1258

La Liga 2022-2023 denboraldiko lateralen eraso 
eta defentsako errendimendu analisia: aldagai 
tekniko-taktiko eta fisikoen arteko erlazioa. Kareaga Salido, Gorka PINEDO JAUREGI, AITOR 25/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1259

Más allá del tratamiento habitual: experiencias 
subjetivas de un programa de ejercicio físico en 
personas con esquizofrenia Mesa Pérez, Jone TOUS ESPELOSIN, MIKEL 25/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1260

PROPUESTA DE UN PROGRAMA DE EJERCICIO 
FÍSICO EN EL TRASTORNO DE ANSIEDAD Y 
RELACIONADO CON EL ESTRÉS EN LA POBLACIÓN 
ADULTA AVILA CABEZA, ARIANA TOUS ESPELOSIN, MIKEL 25/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1261

Tratamenduarekiko erresistentea den depresioa 
duten pertsonen arrisku kardiobaskularraren 
ebaluazioa, jarduera fisikoarekin esku hartzeko 
justifikazio gisa Legarda Gonzalez de Zarate, Maider ETXANIZ OSES, JOSE 25/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1262
ZIRKUA EUSKADIKO HEZKUNTZA FISIKOAN: 
ERREALITATEA EDO KIMERA Muñecas Delgado, Jone MARTINEZ DE SANTOS GOROSTIAGA, RAUL 25/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1263

Zoru pelbikoaren balorazioa eta jarduera 
fisikoaren rol-a haurdunaldian, erditze baginalean 
eta erditze-ostean: Gida-proposamena IRURZUN GELBENZU, EMERENCIANA GOROSTEGI ANDUAGA, ILARGI 25/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1264

ARIKETA AEROBIKOKO PROGRAMA EZBERDINAK 
NUTRIZIO INTERBENTZIOAREN AUERREAN 
ERANTZULE ETA EZ ERANTZULEAK, 
GAINPISUA/OBESITATEA ETA HIPERTENTSIOA 
DAUKATEN HELDU SEDENTARIOETAN: EXERDIET-
HTA IKERKETA Goicoechea Pellejero, Helena GOROSTEGI ANDUAGA, ILARGI 26/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera



1265
Efecto de un programa de ejercicio físico en 
hombres con hiperplasia prostática FERNANDEZ DE LAS HERAS OCIO, ARITZ GOROSTEGI ANDUAGA, ILARGI 26/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1266

Entrenamendu anaerobikoaren eragina 
futbolarien errendimendu fisikoan: literatura-
errebisioa Etxeberria Osoro, Markel FERNANDEZ PEÑA, ENEKO 26/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1267

Errugbiko M8 Kategoriako Umeei Zuzendutako 
Indarraren Hastapenerako Programa Egokitu 
Baten Proposamena RACAMONDE MENDILUCE, AIZPEA OTERO PARRA, MONTSERRAT 26/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1268

HEZIKETA FISIKOA ETA INKLUSIOA: ADIMEN 
GAITASUN HANDIKO IKASLEEN GARAPEN 
INTEGRALERAKO BIDEA ARTOLA ITURRIOZ ARATZ ZULAIKA ISASTI, LUIS MARIA 26/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1269

HILEKO ZIKLOAREN FASEEN ERAGINA 
ERRESISTENTZIAKO EMAKUME KIROLARIEN 
ERRENDIMENDUAN Sudupe Matxain, Uxue GOROSTEGI ANDUAGA, ILARGI 26/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1270

INDAR ENTRENAMENDUAREN HASTAPEN 
LUDIKOARI ZUZENDUTAKO PROPOSAMENA 
FUTBOL BASEAN Ugartemendia Mendez, Ander OTERO PARRA, MONTSERRAT 26/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1271

KIROL ALTERNATIBOEK ESKAINTZEN DUTEN 
AUKERA PEDAGOGIKOA. 3. DBH-rako 
PROPOSAMEN BAT BOUZO AGIRREGOMEZKORTA DANEL ZULAIKA ISASTI, LUIS MARIA 26/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1272

LIVE HIGH-TRAIN LOW METODOAREN ERAGINA 
PARAMETRO HEMATOLOGIKOETAN ETA 
ERRENDIMENDUAN, ERRESISTENTZIA 
KIROLARIETAN Elola Plazaola, Aitor FERNANDEZ PEÑA, ENEKO 26/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1273
POLIO DUEN KIROLARI PARALINPIKO BATEN 
EGOERA AZTERKETA Ayerra Rubio, Beñat GOROSTEGI ANDUAGA, ILARGI 26/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1274
Programa de ejercicio físico individualizado a una 
persona mayor MARTIN ALVAREZ, AIDA ARIADNA ECHEVERRIA GARAY, IÑAKI 26/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1275

PROGRAMA ESPECÍFICO DE FORTALECIMIENTO 
DEL SUELO PÉLVICO DIRIGIDO A UN EQUIPO DE 
BALONCESTO FEMENINO DE PRIMERA DIVISIÓN 
NACIONAL. RODRIGUEZ TRES, ANDREA OTERO PARRA, MONTSERRAT 26/06/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1276

Ikaskuntza Diseinu Unibertsala (IDU 3.0) Heziketa 
Fisikoan: Derrigorrezko Bigarren Hezkuntzarako 
proposamen batzuk Erkiaga Zuluaga, Anton RUIZ DE ARCAUTE GRACIANO, FRANCISCO JAVIER 14/07/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1277 Kinekting Iurramendi Gil, Markel EGIBAR ARTOLA, MIREN 14/07/2025
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1278
Ariketa fisikoa erditze ostean: programa egoki 
baterako gidalerroak Mendia Ranilla, Maddi ROMARATEZABALA ALDASORO, ESTIBALIZ 15/07/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1279

ESKU PILOTAKO KLUBETAN NESKA PILOTARIEN 
PARTE-HARTZEA SUSTATZEA: erakarpen eta 
atxikipen estrategiak Zaramaga auzoko eragile 
ezberdinen ikuspuntutik. Garai Gainzarain, Leire USABIAGA ARRUABARRENA, OIDUI 15/07/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1280

GORPUTZ-JARRERAK OSASUNEAN DUEN ERAGINA 
ETA SORTZEN DITUEN ALTERAZIOEN PREBENTZIO 
ETA TRATAMENDUA. ERREBISIO NARRATIBOA Kintana Gento, Uxue ROMARATEZABALA ALDASORO, ESTIBALIZ 15/07/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1281

Indar eta egokitzapen fisikoko programa baten 
proposamena gerrialdeko hernia diskalaren 
tratamenduan Guzman Irazuegui, Ibai ETXANIZ OSES, JOSE 15/07/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera



1282

Kirol Orientazio Zerbitzuen(KOZ) 
funtzionamendua eta hobekuntza proposamenak. 
Bi kirol Orientazio Zerbitzuen analisia. SUBINAS ASTIGARRAGA, SUNAHI ZUBIZARRETA ZUZUARREGI, EKAIN 15/07/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1283

Seguridad y eficacia del ejercicio físico en 
pacientes con Desfibrilador Automático 
Implantable (DAI): una revisión bibliográfica GARCIA DE VICUÑA MORENO, ANE ECHEVERRIA GARAY, IÑAKI 15/07/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1284

ZERGAITK EZ DUTE NESKA ARABIARREK ESKU 
PILOTA PRAKTIKATZEN? OZTOPOAK ETA 
ATXIKIMENDUAK Agirre Azpeitia, Naroa USABIAGA ARRUABARRENA, OIDUI 15/07/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1285

Análisis de los factores de riesgo de las lesiones 
isquiosurales en pruebas de velocidad de 
atletismo. Una revisión sistemática LARRAURI ALARGUNSORO JOSEBA FERNANDEZ PEÑA, ENEKO 16/07/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1286

ANÁLISIS DE LOS FACTORES DEL RENDIMIENTO Y 
CARACTERÍSTICAS DEL ENTRENAMIENTO EN EL 
ALPINISMO Lopez Burcio, Jon ORBAÑANOS PALACIOS, JAVIER 16/07/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1287
Ariketa fisikoak Alzheimer gaixotasuna duten 
pertsonen bizi-kalitatean duen eragina CUEVAS DE LAS HERAS, ENDIKA ERREKAGORRI ELEZKANO, IBAI 16/07/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1288
Berreskurapen ezberdinak erantzunak HIIT 
protokoloetan ROJAS OLAZABAL AITZOL CALLEJA GONZALEZ, JULIO MARIA 16/07/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1289

DESPLAZAMENDUAREN, POSIZIOAREN ETA 
JABETZAREN ALDERAKETA ESPAINIAKO LEHEN 
MAILAKO FUTBOL TALDEEN ARTEAN 2023-24 
DENBORALDIAN IZANDAKO SAILKAPENAREN 
ARABERA Santiesteban Fernandez, Eneko CASTELLANO PAULIS, JULIAN 16/07/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1290
El afinamiento precompetitivo en natación: una 
revisión sistemática Echeverria Romano, Lorena ORBAÑANOS PALACIOS, JAVIER 16/07/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1291

Elaboración de una metodología de 
entrenamiento específico de porteros en un club 
de fútbol profesional GAGO ALTUNA, ASIER URDANGARIN LIEBAERT, MIGUEL 16/07/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1292
ESTUDIO DE LA AGILIDAD EN EL BALONCESTO EN 
CATEGORÍAS U16 Montiel Gibaja, Asier FUENTES AZPIROZ, MAITE 16/07/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1293
Realeko jokalari jubenilek esprinak errepikatzeko 
gaitasuna lehia- eta entrenamendu-aldian Uranga Arriaga, Alex CAMARA TOBALINA, JESUS 16/07/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1294
Saskibaloiko partiduen azken posesioa, nola 
jokatu? Rey Concha, Julen OZAETA BEASKOETXEA, EÑAUT 16/07/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1295

ZIENTZIA KROL OSTIKADAREN ATZEAN: TEKNIKAK 
IGERILARIEN ERRENDIMENDUAN DUEN 
ERAGINARI BURUZKO IKERKETA DISTANTZIA 
LABUR ETA LUZEETAN GOITIA GOITIA, ANTXON OZAETA BEASKOETXEA, EÑAUT 16/07/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1296

Impacto de un programa de ejercicio físico sobre 
la ansiedad, depresión y calidad de vida en 
personas con hipofunción vestibular crónica CAMPOS VIAÑA GISELA MALDONADO MARTIN, SARA 17/07/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1297
Lesiones en la práctica de la gimnasia rítmica y su 
prevención TALLON CUERPO, ELISA CASTRO SALGADO, VANESA 17/07/2025

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano



1298

Esklerosi Anitza duten pertsonetan jarduera fisiko 
programa baten osteko efektuak beraien gaitasun 
fisikoetan. JAUREGUI MARTIN ANDER ARACAMA EZCURRA, ASTRID

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1299
Gorputz Hezkuntzako edukien azterketa: Unitate 
Didaktiko Inklusiboa izateko baldintzak IZETA MARTIARENA, JON ITURRICASTILLO URTEAGA, AITOR

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1300

La relación entre la variabilidad de la frecuencia 
cardiaca y los patrones de secreción hormonal 
durante el ciclo menstrual y su aplicación en el 
rendimiento deportivo. PARRA ZABALA OIHANE CALLEJA GONZALEZ, JULIO MARIA

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1301

Lasarte-Oriako Eskola Kirola: 6-12 urte bitarteko 
haurrentzako eskaintzaren eta parte hartze 
datuen azterketa IRAOLA HUICI, MANEX ZULAIKA ISASTI, LUIS MARIA

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1302
Monitorización de parámetros biomecánicos en la 
carrera a pie: descripción y aplicaciones prácticas RODRIGUEZ MEDINA, JUAN CAMARA TOBALINA, JESUS

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1303
Real Sociedad S.A.D. Futbol Taldearen 
Entrenamendu Metodologiaren Analisia LEIZA BALDA BEÑAT ZUBILLAGA ZUBIAGA, ASIER

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Euskera

1304
Relación entre la Actividad Física y la Salud 
Mental y el Bienestar LANGA GARCIA MARIO CAMARA TOBALINA, JESUS

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1305

Revisión de los efectos de los diferentes estímulos 
físicos sobre el tendón y propuesta de 
readaptación para una tendinopatía rotuliana. PEREZ DELGADO, MIKEL SAUTU APELLANIZ, LUIS MARIA

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano

1306 Volumen de entrenamiento para hipertrofia SOBRADO GARCIA ALEJANDRO CAMARA TOBALINA, JESUS
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte Castellano


