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ASIGNATURA

25762 - Actividades Físicodeportivas en el Ámbito de la Salud y el Bienestar 6Créditos ECTS :

Plan

Ciclo

Curso

Centro

GUÍA DOCENTE 2024/25

135 - Facultad de Educación y Deporte. Sección Ciencias de la Actividad Físic

GDEPOR10 - Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte

Indiferente

4º curso

DESCRIPCIÓN Y CONTEXTUALIZACIÓN DE LA ASIGNATURA

Esta asignatura forma parte del Minor de Actividad física para la salud y el bienestar y pretende capacitar al alumnado en 
las diversas actividades fisicodeportivas en el ámbito de la salud y el bienestar. 



Se pretende además dotar al alumnado del conocimiento teórico y práctico de los recursos humanos, materiales, 
financieros y temporales a tener en cuenta en las diversas actividades fisicodeportivas en el ámbito de la salud y el 
bienestar. 



Tanto por su vinculación a la gestión de proyectos basados en las diversas actividades fisicodeportivas en el ámbito de la 
salud y el bienestar, así como por su carácter práctico y por la metodología utilizada, la asignatura prepara también para 
el aprendizaje autónomo y para la elaboración del Trabajo de Fin de Grado. 



No obstante, en sí misma, la asignatura dota al alumnado de capacidades relacionadas con las diversas actividades 
fisicodeportivas en el ámbito de la salud y el bienestar de cualquier ámbito de actuación profesional y/o personal. 


COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

COMPETENCIAS PROPIAS DE LA ASIGNATURA:



G1: Promoción y evaluación de hábitos autónomos y perdurables de actividades fisicodeportivas en el ámbito de la salud 
y el bienestar.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE: El alumnado será capaz de  promocionar y evaluar hábitos autónomos y perdurables 
en el ámbito de la salud y el bienestar.

G2: Promoción y elaboración de programas de actividades de actividades fisicodeportivas en el ámbito de la salud y el 
bienestar, orientados a la mejora de la salud.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE: El alumnado será capaz de elaborar programas de actividades fisicodeportivas 
orientados al mantenimiento y/o la mejora de la salud y el bienestar.

G3: Ser capaz de identificar los riesgos para la salud, en la práctica de actividades fisicodeportivas en el ámbito de la 
salud y el bienestar.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE: El alumnado será capaz de identificar los riesgos para la salud, en las diferentes 
prácticas fisicodeportivas.

G4: Saber elegir y utilizar, de manera adecuada el material y equipamiento deportivo para cada actividades 
fisicodeportivas en el ámbito de la salud y el bienestar.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE: El alumnado será capaz de elegir y utilizar de manera adecuada  las instalaciones, 
materiales y equipamientos adecuados de las diversas actividades fisicodeportivas en el ámbito de la salud y el bienestar.


COMPETENCIAS TRANSVERSALES

G019 Desarrollar habilidades de liderazgo, relación interpersonal y trabajo en equipo.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE G019: El alumnado será capaz de diseñar, dirigir y supervisar una sesión y/o 
programa de actividades fisicodeportivas en el ámbito de la salud y el bienestar con liderazgo, desarrollando una 
adecuada relación personal y en caso necesario con un buen trabajo en equipo.

G021 Desarrollar hábitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.* 

RESULTADOS DE APRENDIZAJE G021: El alumnado será capaz de diseñar, dirigir y supervisar una sesión y/o 
programa de actividades fisicodeportivas de calidad en el ámbito de la salud y el bienestar adaptando los ejercicios al 
nivel fisicodeportivo de la persona destino así como aportando las correcciones y el feedback necesario para su correcta 
ejecución aplicando todos los contenidos tanto teóricos como prácticos vistos y trabajados en clase.

G022 Conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE G022: El alumnado será capaz de actuar acorde a los principios éticos necesarios 
durante el diseño, dirección y supervisión de una sesión y/o programa de actividades fisicodeportivas en el ámbito de la 
salud y el bienestar.



* Esta competencia será calificada en esta asignatura.
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CONTENIDOS TEÓRICO-PRÁCTICOS

CONTENIDOS TEÓRICO-PRÁCTICOS



1.Actividades fisicodeportivas para el mantenimiento y/o la mejora en el ámbito de la salud y el bienestar

   1.1. Actividades físico-deportivas con especial incidencia en el trabajo de fuerza (con y 

        sin material)

   1.2. Actividades físico-deportivas con componente musical

   1.3. Actividades físico-deportivas cuerpo-mente y de bajo impacto

   1.4. Actividades físico-deportivas con perspectiva de género

        - Ejercicio físico respetuoso con el suelo pélvico y el periné 

        - Ejercicio físico durante el embarazo y el posparto

   1.5. Actividades físico-deportivas con especial incidencia en el trabajo cardiovascular 



2.Diseño, organización y ejecución de sesiones y actividades fisicodeportivas para el mantenimiento y/o la mejora de la 
salud y el bienestar: partiendo de un determinado nivel de forma física y/o salud del individuo así como de su nivel técnico
de partida, diseñar, programar y llevar a cabo sesiones de actividades fisicodeportivas orientadas al mantenimiento y/o la 
mejora de su salud y el bienestar.






METODOLOGÍA
La metodología de la asignatura es aplicada. La metodología a emplear en algunos casos será una metodología basada 
en proyectos (Aprendizaje mediante proyectos-IKD). De este modo, el alumno conocerá tanto de forma teórica como 
práctica diferentes actividades fisicodeportivas para el mantenimiento y/o la mejora de la salud y el bienestar y las deberá 
aplicar dando respuesta a las situaciones planteadas. 



Una vez conocidas las diferentes propuestas, y teniendo en cuenta el estado inicial de forma física y/o salud del individuo 
así como de su nivel técnico de partida, el alumno aprenderá a diseñar y programar diferentes sesiones con el objetivo de
mantener y/o mejorar la salud y el bienestar de la población destino. Y para ello, el alumno deberá ser capaz de explicar 
verbal y gráficamente así como de demostrar motrizmente y dar feedback de los diferentes ejercicios propuestos.



La asignatura está preparada para guiar el aprendizaje del alumnado. El/la docente no será un mero transmisor de la 
información, sino que dirigirá el aprendizaje del alumnado. Para ello, debido al carácter práctico de la asignatura, es 
necesario participar activamente en las clases tanto teóricas como prácticas, así como en todas las tareas y sugerencias 
propuestas en la asignatura.



Es responsabilidad del alumnado participar de manera activa en clase, hacer preguntas y dar retroalimentación sobre lo  
estudiado/trabajado en casa.



Por lo tanto, se evaluará lo siguiente:



- Toda la materia tratada/trabajada en las clases.



- Toda la información derivada de los recursos a trabajar durante el tiempo de trabajo personal.



La materia se organizará de la siguiente manera:



En el apartado de docencia se vincularán los apartados teóricos y prácticos, no se impartirá teoría y/o práctica pura, se 
buscará en todo momento la aplicación práctica de la teoría, tanto en las sesiones teóricas como en las prácticas. Y la 
evaluación también se hará en esta misma dirección. Se realizarán diversas tareas, de forma individual o en grupo, 
algunas de las cuales habrá que realizarlas en clase y otras fuera de ellas.



TUTORÍAS:

Las tutorías se realizarán en horario de tutoría Sin embargo, se recomienda solicitar cita previa de tutoría por correo 
electrónico para asegurarse que el horario de tutoría está disponible. Las tutorías se utilizarán para aclarar dudas 
puntuales, y no para volver a dar la clase. Antes de acudir a tutoría, el alumnado debe preparar las preguntas específicas 
a realizar allí.



No se aclararán dudas por correo electrónico. Antes de preguntar cualquier cosa sobre la guía docente por correo 
electrónico, leerla, lo más probable es que se encuentre la información que se está buscando en la guía docente.



Las dudas sobre lo impartido en el aula y el trabajo a realizar en el tiempo de trabajo personal se aclararán en el aula, 
cuando el alumno lo considere oportuno. Las tutorías se utilizarás para aclarar preguntas específicas, pero no para volver 
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HERRAMIENTAS Y PORCENTAJES DE CALIFICACIÓN

a dar la clase.





APUNTES DE LA ASIGNATURA:



1- El profesor no aporta apuntes de la asignatura.



2- Las diapositivas presentadas en E-gela son el guión utilizado por el profesorado para impartir la clase. Estas 
diapositivas no son los apuntes de la asignatura.



3.- El alumnado es el responsable de coger los apuntes. Para ello, tendrá que tener en cuenta lo que se ha enseñado en 
clase, así como otros recursos (vídeos, lecturas, etc.) disponibles en E-gela para el trabajo personal, así como otros que 
se consideren útiles.



Por el carácter eminentemente práctico de la asignatura, es necesario la participación activa tanto en las clases teóricas 
como prácticas. Cabe destacar que algunas de las sesiones por su singularidad se llevarán a cabo fuera de las 
instalaciones de la Facultad de Educación y Deporte (sección deporte). Por ejemplo, para la práctica de Nordic walking 
será preciso hacer una salida a un entorno natural/rural y para ello se utilizarán los aledaños y barrios/zonas cercanas a la
facultad. Así mismo, para la sesión de aquagym, se utilizarán las piscinas municipales otorgadas por el ayuntamiento 
para tal efecto (habitualmente, las piscinas de Mendizorrotza).



Así mismo, buscando un aprendizaje lo más aplicado posible se traerá gente externa de la facultad a alguna sesión para 
que el 

TIPOS DE DOCENCIA

Leyenda: M: Magistral S: Seminario GA: P. de Aula

GL: P. Laboratorio GO: P. Ordenador GCL: P. Clínicas

TA: Taller TI: Taller Ind. GCA: P. de Campo

M S GA GL GO GCL TA TI GCA

15 45

22,5 67,5

Tipo de Docencia

Horas de Docencia Presencial

Horas de Actividad No Presencial del Alumno/a

SISTEMAS DE EVALUACIÓN

 - Sistema de evaluación continua
 - Sistema de evaluación final

SISTEMA DE EVALUACIÓN CONTINUA 



La evaluación continua se evaluará con diferentes tareas en grupo (mínimo 2 personas y máximo 3) y también con tareas
individuales:

1. EXPOSICIÓN ORAL DE REVISIÓN ARTÍCULOS CIENTÍFICOS (10% de la nota final): cada grupo elegirá 3 artículos 
científicos de la misma temática y relacionados con la asignatura (obligatoriamente relacionados con la temática de la 
sesión práctica a llevar a cabo). Tras el visto bueno del profesor, el alumnado, mediante una exposición oral, deberá 
analizarlos y justificar los principios FITT-VP sobre los que se fundamentará el programa y la sesión práctica a llevar a 
cabo. Evaluación y calificación a través de una rúbrica y calificación grupal.

2. TRABAJO ESCRITO Y POSTERIOR SESIÓN PRÁCTICA SOBRE UNA ACTIVIDAD FISICODEPORTIVA PARA EL 
ÁMBITO DE LA SALUD Y EL BIENESTAR (65% de la nota final): cada grupo desarrollará un trabajo escrito (30% nota) 
sobre una modalidad y/o actividad fisicodeportiva. Teniendo en cuenta el estado inicial de forma física y/o salud de un 
colectivo, así como de su nivel técnico de partida, el trabajo consistirá en diseñar y programar diferentes sesiones con el 
objetivo de mantener y/o mejorar la salud y el bienestar de la población destino. Acto seguido, se llevará a cabo una 
sesión práctica (35% nota) donde el alumnado deberá ser capaz de explicar verbal y gráficamente, así como de 
demostrar motrizmente y dar feedback de los diferentes ejercicios propuestos. Evaluación y calificación a través de una 
rúbrica y calificación grupal.

3. PRÁCTICAS / TRABAJOS INDIVIDUALES (25% de la nota): Para la calificación de la competencia transversal G021 
(Desarrollar hábitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional) se tendrá en cuenta el liderazgo, la excelencia y 
calidad mostrada en el ejercicio profesional tanto a la hora de llevar a cabo la sesión programada por el grupo (15%), 
como a la hora de ser mero participante de las sesiones (10%) (rol profesor y rol alumno ejecutante, por lo que en 

CONVOCATORIA ORDINARIA: ORIENTACIONES Y RENUNCIA

 - Realización de prácticas (ejercicios, casos o problemas)   20%
 - Trabajos individuales   20%
 - Trabajos en equipo (resolución de problemas, diseño de proyectos)   40%
 - Exposición de trabajos, lecturas...   20%
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cualquier momento se podrá solicitar a un alumno que corrija o de feedback del ejercicio en cuestión).



- Se solicitará asistencia y superación del 80% de las tareas desarrolladas en las sesiones, ya que en cada sesión habrá 
diferentes tareas a desarrollar. Si algún día no se asiste a clase no se obtendrá la nota de la tarea correspondiente a ese 
día. 



NOTA IMPORTANTE: Para poder conformar la nota final de la asignatura será necesario puntuar un mínimo de 5 sobre 
10 en cada una de las pruebas descritas.



SISTEMA DE EVALUACIÓN FINAL

Los alumnos que opten por este sistema de evaluación serán evaluados de forma individual de los siguientes apartados:
1. EXPOSICIÓN ORAL DE REVISIÓN ARTÍCULOS CIENTÍFICOS (5% de la nota final): ídem a la eval. continua. 

2. TRABAJO ESCRITO Y POSTERIOR SESIÓN PRÁCTICA SOBRE UNA ACTIVIDAD FISICODEPORTIVA PARA EL 
ÁMBITO DE LA SALUD Y EL BIENESTAR (35% de la nota final): Trabajo escrito (15%) y llevar a cabo la sesión (20%). 
Idem a la eval. continua. (Se entregará una grabación de la sesión)

3. PRUEBA FINAL TEÓRICO PRÁCTICA (60% de la nota): parte teórica (20%), parte práctica (30%)+ G021 (10%). Para 
aprobar dicha prueba es necesario obtener un 5 sobre 10 tanto en la parte teórica como práctica. 



NOTA IMPORTANTE: Para poder conformar la nota final será necesario obtener un mínimo de 5 sobre 10 en cada una 
de las pruebas descritas. 



- Cuando en la convocatoria ordinaria una de las partes resulte suspendida, independientemente de la evaluación 
seguida, las notas de las partes aprobadas podrán reservarse ÚNICAMENTE HASTA LA CONVOCATORIA 
EXTRAORDINARIA del presente curso. 



RENUNCIA A LA EVALUACIÓN CONTINUA: el alumnado dispondrá de un plazo de 9 semanas a contar desde el 
comienzo del cuatrimestre para renunciar a la evaluación continua, para lo cual deberá enviar un e-mail indicando su 
renuncia al profesorado encargado de la asignatura. 



RENUNCIA A LA CONVOCATORIA: supondrá la calificación de "no presentado/a". 

En el caso de evaluación continua el alumnado podrá renunciar a la convocatoria en un plazo, que como mínimo, será 
hasta un mes antes de la fecha de finalización del periodo docente de la asignatura correspondiente. Esta renuncia 
deberá presentarse por escrito ante el profesorado responsable de la asignatura.

Cuando se trate de evaluación final, la no presentación a la prueba fijada en la fecha oficial de exámenes supondrá la 
renuncia automática a la convocatoria correspondiente. 



- PROTOCOLO SOBRE ÉTICA ACADÉMICA Y PREVENCIÓN DE LAS PRÁCTICAS DESHONESTAS O 
FRAUDULENTAS EN LAS PRUEBAS DE EVALUACIÓN Y EN LOS TRABAJOS ACADÉMICOS EN LA UPV/EHU. En 
caso de quebranto de los principios éticos habituales de estudio y evaluación, la calificación será de CERO (0,0 
SUSPENSO).


CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA: ORIENTACIONES Y RENUNCIA

- El alumnado que no superase la asignatura en la convocatoria ordinaria, con independencia del sistema de evaluación 
elegido, tendrá derecho a presentarse al examen y actividades de evaluación que configuren la prueba final (100% de la 
nota). Se mantendrán los criterios establecidos en la convocatoria ordinaria tanto para el alumno que venga del sistema 
de evaluación continua como el que venga del de evaluación final.



SISTEMA DE EVALUACIÓN CONTINUA

1. EXPOSICIÓN ORAL DE REVISIÓN ARTÍCULOS CIENTÍFICOS (10% de la nota final): cada grupo elegirá 3 artículos 
científicos de la misma temática y relacionados con la asignatura (obligatoriamente relacionados con la temática de la 
sesión práctica a llevar a cabo). Tras el visto bueno del profesor, el alumnado, mediante una exposición oral, deberá 
analizarlos y justificar los principios FITT-VP sobre los que se fundamentará el programa y la sesión práctica a llevar a 
cabo. Evaluación y calificación a través de una rúbrica y calificación grupal.

2. TRABAJO ESCRITO Y POSTERIOR SESIÓN PRÁCTICA SOBRE UNA ACTIVIDAD FISICODEPORTIVA PARA EL 
ÁMBITO DE LA SALUD Y EL BIENESTAR (65% de la nota final): cada grupo desarrollará un trabajo escrito (30% nota) 
sobre una modalidad y/o actividad fisicodeportiva. Teniendo en cuenta el estado inicial de forma física y/o salud de un 
colectivo, así como de su nivel técnico de partida, el trabajo consistirá en diseñar y programar diferentes sesiones con el 
objetivo de mantener y/o mejorar la salud y el bienestar de la población destino. Acto seguido, se llevará a cabo una 
sesión práctica (35% nota) donde el alumnado deberá ser capaz de explicar verbal y gráficamente, así como de 
demostrar motrizmente y dar feedback de los diferentes ejercicios propuestos. Evaluación y calificación a través de una 
rúbrica y calificación grupal.

3. PRÁCTICAS / TRABAJOS INDIVIDUALES (25% de la nota): Para la calificación de la competencia transversal G021 
(Desarrollar hábitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional) se tendrá en cuenta el liderazgo, la excelencia y 
calidad mostrada en el ejercicio profesional tanto a la hora de llevar a cabo la sesión programada por el grupo (15%), 
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como a la hora de ser mero participante de las sesiones (10%) (rol profesor y rol alumno ejecutante, por lo que en 
cualquier momento se podrá solicitar a un alumno que corrija o de feedback del ejercicio en cuestión).

- Se solicitará asistencia y superación del 80% de las tareas desarrolladas en las sesiones, ya que en cada sesión habrá 
diferentes tareas a desarrollar. Si algún día no se asiste a clase no se obtendrá la nota de la tarea correspondiente a ese 
día.



SISTEMA DE EVALUACIÓN FINAL

Los alumnos que opten por este sistema de evaluación serán evaluados de forma individual de los siguientes apartados:
1. EXPOSICIÓN ORAL DE REVISIÓN ARTÍCULOS CIENTÍFICOS (5% de la nota final): ídem a la eval. continua. 

2. TRABAJO ESCRITO Y POSTERIOR SESIÓN PRÁCTICA SOBRE UNA ACTIVIDAD FISICODEPORTIVA PARA EL 
ÁMBITO DE LA SALUD Y EL BIENESTAR (35% de la nota final): Trabajo escrito (15%) y llevar a cabo la sesión (20%). 
Idem a la eval. continua. 

3. PRUEBA FINAL TEÓRICO PRÁCTICA (60% de la nota): parte teórica (20%), parte práctica (30%)+ G021 (10%). Para 
aprobar dicha prueba es necesario obtener un 5 sobre 10 tanto en la parte teórica como práctica. 



NOTA IMPORTANTE: Para poder conformar la nota final será necesario puntuar un mínimo de 5 sobre 10 en cada una 
de las pruebas descritas, independientemente del sistema de evaluación seguido.



RENUNCIA A LA CONVOCATORIA: supondrá la calificación de "no presentado/a". 

En el caso de evaluación continua el alumnado podrá renunciar a la convocatoria en un plazo, que como mínimo, será 
hasta un mes antes de la fecha de finalización del periodo docente de la asignatura correspondiente. Esta renuncia 
deberá presentarse por escrito ante el profesorado responsable de la asignatura.

Cuando se trate de evaluación final, la no presentación a la prueba fijada en la fecha oficial de exámenes supondrá la 
renuncia automática a la convocatoria correspondiente. 

 

- En caso de quebranto de los principios éticos habituales de estudio y evaluación, la calificación será de CERO (0.0 - 
SUSPENSO).


Se darán a a conocer mediante E-gela y en clase. 

MATERIALES DE USO OBLIGATORIO
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pelviperineal con biofeedback ecogra&#769;fico sobre el aprendizaje motor de la musculatura del suelo pe&#769;lvico en 
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OBSERVACIONES

Será obligatorio seguir e-gela así como las indicaciones dadas en clase para el desarrollo de la asignatura. 


