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' GUIA DOCENTE 2024/25

135 - Facultad de Educacion y Deporte. Seccién Ciencias de la Actividad Fisic Indiferente
GDEPOR10 - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte 4° curso

| ASIGNATURA |
25766 - Analisis del Rendimiento Deportivo Créditos ECTS : | 45
\ DESCRIPCION Y CONTEXTUALIZACION DE LA ASIGNATURA \

Los contenidos que se impartiran en esta asignatura partiran del analisis de las caracteristicas de los distintos
deportes y su implicacion en el resultado deportivo, identificando indicadores de rendimiento a partir de la aplicacién de
métodos de observacidn y analisis de la competicion para aplicar estrategias de entrenamiento con el objetivo de
optimizar el rendimiento en competicion.

El analista deportivo es un perfil cada vez mas demandado en el ambito formativo y profesional. Sirve de apoyo al
entrenador principal, formando parte del staff técnico, y debe dominar competencias claves del proceso de analizar la
competicion, desde una visién sistematica y multidimensional.

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

Competencias especificas [CE]

CE 1: a partir de los niveles y dimensiones claves del deporte, abordar el analisis del rendimiento en la competicién,
considerandose el contexto.

Resultados del aprendizaje 1: a partir de la l6gica interna, el alumnado seleccionara los niveles y dimensiones pertinentes
para evaluar el rendimiento en competicion contextualizando el dato.

CE 2: Comprender y saber implementar métodos y técnicas de registro aplicadas en la competicién en el rendimiento
deportivo de una manera fiable, valida y precisa.

Resultados del aprendizaje 2: El alumnado sera capaz de seleccionar y aplicar el método y técnicas adecuadas, valorar
su fiabilidad y validez de cara a analizar el rendimiento.

CE 3: Conocer los procedimientos basicos para la innovacion y la investigacion en el analisis del rendimiento deportivo.
Resultados del aprendizaje 3: El alumnado sera capaz de conocer las nuevas tendencias existentes en el andlisis del
deporte de rendimiento.

Competencias transversales [CT]
CT 1: Lectura de literatura cientifica (se trabaja).
CT 2: Aplicar tecnologias de informacién y comunicacién (TIC) (se trabaja).

CONTENIDOS TEORICO-PRACTICOS

1. Conceptos previos: ¢ qué es el analisis del rendimiento en un deporte?

1.1. ;Qué es el rendimiento deportivo?

1.1.1. La figura del Cientifico del Deporte (Sport Scientist)

1.1.2. Actuar (actuacion) versus rendir (rendimiento) versus éxito (resultado)

1.2. ¢, Qué es el andlisis del rendimiento?: el proceso

1.3. Caracteristicas del deporte

1.3.1. La légica interna de los deportes

1.3.1.1. Niveles a analizar en la actuacién de jugadores/as, equipo e interaccion
1.3.1.2. Las dimensiones: decisional, condicional, comportamental o técnica y emocional
1.3.2. Andlisis de las demandas de la competicion

1.3.3. Priorizacién e interaccion entre dimensiones y su conexion con el rendimiento

2. Métodos, técnicas y herramientas de registro: ¢,como se obtiene el dato?

2.1. Los métodos observacional y selectivo

2.2. Técnicas de observacion, cinéticas, cinematicas y cualitativas para analizar las dimensiones y niveles.

2.3. La calidad del dato: concordancia, precision, fiabilidad y sensibilidad.

2.4. Tecnologias aplicadas al analisis del rendimiento: aplicaciones informaticas, sistemas de seguimiento, sistemas
inerciales y sensores

3. Del dato a la informacion

3.1. Transformar, tratar y almacenar el dato

3.2. El dato en el contexto

3.3. Estadistica descriptiva, explicativa y predictiva: ruido versus sefal

4. Intervencién e innovacién en el andlisis del rendimiento: ¢cémo mejoro el proceso?
4.1. Elaboracion de informes: ¢ cual es el problema de investigacion?

4.1.2. Tipos de graficos

4.1.2. Informes estaticos y dindAmicos

4.2, Aplicaciones informaticas para la visualizacién del dato
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4.3. Comunicacion con el Equipo Técnico
4.4. Aplicaciones practicas en el proceso de entrenamiento

| METODOLOGIA

En las sesiones magistrales se desarrollardn contenidos relacionados con el analisis del rendimiento deportivo, las
caracteristicas particulares de los diferentes deportes, el modelo y proceso de analisis, procedimientos y aplicaciones
practicas.

En las practicas de clase se trabajaran distintos recursos para el andlisis del rendimiento: busqueda de literatura
cientifica, distintas técnicas para los registros, analisis de la calidad del dato, como procesar, almacenar y contextualizar
la informacién, realizar informes a partir de visualizadores y hacer propuestas sobre aplicaciones practicas. Todos los
contenidos tendran un soporte de aprendizaje basado en problemas.

TIPOS DE DOCENCIA

Tipo de Docencia M S GA GL GO GCL TA Tl GCA
Horas de Docencia Presencial 35 10
Horas de Actividad No Presencial del Alumno/a| 52,5 15
Leyenda:  M: Magistral S: Seminario GA: P. de Aula
GL: P. Laboratorio GO: P. Ordenador GCL: P. Clinicas
TA: Taller TI: Taller Ind. GCA: P. de Campo

| SISTEMAS DE EVALUACION

- Sistema de evaluacion continua
- Sistema de evaluacion final

‘ HERRAMIENTAS Y PORCENTAJES DE CALIFICACION

- Defensa oral 20%
- Trabajos individuales 50%
- TRABAJO GRUPAL 30%

| CONVOCATORIA ORDINARIA: ORIENTACIONES Y RENUNCIA

EVALUACION CONTINUA

La participacion activa y la realizacién de manera individual de las practicas durante las clases sera evaluada con un
50% de la calificacion final. La memoria escrita (30%) con el trabajo grupal, asi como su defensa oral (20%) supondra un
50% de la calificacion final.
Para el acceso a la nota final, se debera aprobar cada practica de la evaluacién continua, es decir se debera obtener el
50% de la puntuacion en cada apartado. De no aprobarse alguna de las partes se realizara un examen final de cada una
de las partes no aprobadas.

Renuncia a la evaluacién continua: el alumnado dispondra de un plazo de 9 semanas para las asignaturas
cuatrimestrales y de 18 semanas para las anuales, a contar desde el comienzo del cuatrimestre o curso respectivamente,
de acuerdo con el calendario académico del centro.

El trabajo y las practicas a realizar seran los siguientes:

1. Préacticas a realizar en clase (individuales). Puntuacion minima es de 5.
- Busqueda, seleccion y analisis de articulos cientificos

- Seleccion de dimensiones para analizar el rendimiento

- Realizacion de registros de la competicion

- Andlisis de datos y presentacion de los mismos

- Visualizacion del dato y disefio de un informe

- Aplicaciones practicas

2. Elaboracién de un trabajo y exposicion en clase sobre algun aspecto del analisis de la competicion en un deporte a
elegir por el alumnado [individual, parejas o trios]. Puntuacién minima es de 5. Los siguientes criterios se valoraran a
partir de una rubrica:

- Formato del documento escrito: Correccion en la escritura, tanto en cuanto a la correccion ortografica como en la
coherencia del discurso.

- Contenido del documento escrito: Se recogen los aspectos claves de un trabajo sistematico aplicado al analisis del
rendimiento: Marco teérico y metodologia (revision y seleccién adecuada de la literatura cientifica), identificacion del
problema objeto de estudio, resultados, discusion y conclusiones del estudio, citas y referencias, asi como su aplicacion
en el proceso de mejora.

- Formato y exposicion oral del trabajo: en el que se atenderan una valoracion General del trabajo, calidad del Power
Point (o medio utilizado para la exposicion), comunicacion verbal y corporal, coordinacion de la pareja en la exposicion e
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Interaccién con las preguntas del resto de compafieros y profesorado.

Las fechas de entrega de los trabajos, memorias de practicas, etc., seran concretadas por el profesorado, consultando
al alumnado y especificadas antes de la semana 9 de cada cuatrimestre.

EVALUACION FINAL:
El sistema de evaluacion final contempla la posibilidad de evaluar los resultados de aprendizaje a través de una prueba
(oral y escrita) que comprende el 100% de la nota de la asignatura.
La prueba esta formada por uno o0 mas examenes y actividades de evaluacion, todas ellas tienen caracter obligatorio, es
decir, es necesario realizarlas y obtener una nota minima de 5/10 en cada una de ellas para superar la asignatura.
Prueba escrita y oral de conocimiento y comprension de los contenidos, asi como de adquisicion de las competencias,
pudiendo incluir preguntas breves y preguntas de caracter expositivo y argumentativo como preguntas o ejercicios sobre
los contenidos practicos de la asignatura. Parte de esta prueba podra realizarse como ejercicio practico en el aula de
ordenadores. La prueba escrita y oral es el 60% de la nota final. Se realizard durante el periodo oficial de examenes.
Para que el alumnado pueda optar a la evaluacion final debera entregar todas las practicas, asi como el trabajo
descrito todo en la guia del estudiante para la evaluacion continua. Se elaborara/n a lo largo del curso y se entregara 10
dias antes de la fecha de examen, suponiendo un 40% de la nota final.

Renuncia a la convocatoria.

El alumnado podra renunciar a la convocatoria en un plazo que, como minimo, sera hasta un mes antes de la fecha
de finalizacion del periodo docente de la asignatura correspondiente. Esta renuncia debera presentarse por escrito ante
el profesorado responsable de la asignatura.

Cuando se trate de evaluacion final, la no presentacion a la prueba fijada en la fecha oficial de examenes supondra la
renuncia automatica a la convocatoria correspondiente.

PROTOCOLO EN LAS PRUEBAS DE EVALUACION Y TRABAJOS ACADEMICOS DE LA UPV/EHU SOBRE
PREVENCION DE FRAUDULENTOS Y ETICA ACADEMICA: En caso de evaluacion y vulneracion de los principios
éticos habituales de los estudios, la calificacion sera de CERO (0,0- SUSPENSO).

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA: ORIENTACIONES Y RENUNCIA

Aquel estudiante que haya optado por la evaluacion continua y no haya superado alguna de sus partes tendran la
opcion de superarla en el examen final, guardandose las notas de las partes superadas.

La/el estudiante que hayan optado por la evaluacion final tendran un examen escrito, oral y practico que correspondera
al 60% de la nota final y tendra que obtener una nota minima de 5/10 para superar la asignatura. EI 40% restante se
corresponde con las practicas y el trabajo solicitado para los estudiantes que optaron a la evaluacién continua.

Para renunciar a la convocatoria de evaluacion seré suficiente con no presentarse a la prueba final. La/el estudiante
tendra la calificacion de no presentado.

PROTOCOLO EN LAS PRUEBAS DE EVALUACION Y TRABAJOS ACADEMICOS DE LA UPV/EHU SOBRE
PREVENCION DE FRAUDULENTOS Y ETICA ACADEMICA: En caso de evaluacion y vulneracion de los principios
éticos habituales de los estudios, la calificacion serd de CERO (0,0- SUSPENSO).

MATERIALES DE USO OBLIGATORIO

- Ofimética bésica: Word, Excel y Powerpoint o equivalentes.

- Aplicacion y utilizacion de tecnologias y herramientas informaticas especificas para el analisis del rendimiento en
competicion

- Aplicacion y utilizacion herramientas informaticas para la visualizacion del dato
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20. Revista de Psicologia del Deporte

21. Revista Portuguesa de Ciéncias do Desporto
22. Sport Medicine

23. Sport Psychologist

24. Sport, Education and Society

Direcciones de internet de interés

https://www.scimagojr.com/journalrank.php?category=3699
https://lwww.statsperform.com/opta/
https://cart.wyscout.com/es/optout/

https://fbref.com/es/

https://lwww.proballers.com/es

https://martin-buchheit.net/

| OBSERVACIONES
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