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Zehaztugabea

4. maila

IRAKASGAIAREN AZALPENA ETA TESTUINGURUA ZEHAZTEA

     Irakasgai honetan emango diren edukiak kirolen ezaugarriak eta hauek kirol-emaitzan duten inplikazioa aztertzetik 
abiatuko dira, non lehiaketaren behaketa- eta analisi-metodoak aplikatuz errendimendu-adierazleak identifikatuko diren, 
lehiaketako errendimendua optimizatzeko helburuarekin entrenamendu-estrategiak aplikatu ahal izateko.

     Kirol-analistaren profila gero eta gehiago eskatzen da prestakuntza- eta lanbide-arloan. Entrenatzaile nagusiari 
laguntzen dio, staff teknikoan parte hartuz, eta ikuspegi sistematiko eta multidimentsional batetik lehiaketa aztertzeko 
prozesuaren funtsezko gaitasunak menderatu behar ditu.


GAITASUNAK / IRAKASGAIA IKASTEAREN EMAITZAK

Gaitasun espezifikoak [GE]

GE 1: kirolaren funtsezko mailetatik eta dimentsioetatik abiatuta, eta testuingurua kontuan hartuta lehiaketaren 
errendimendua aztertzea.

1. ikaskuntzaren emaitzak: barne-logikatik abiatuta, ikasleek lehiaketako errendimendua ebaluatzeko maila eta dimentsio 
egokiak hautatuko dituzte, datua testuinguruan kokatuz.

GE 2: Kirol-errendimenduan lehiaketan aplikatutako erregistro-metodoak eta -teknikak ulertzea eta inplementatzen 
jakitea, modu fidagarri, baliozko eta zehatzean.

2. ikaskuntzaren emaitzak: Ikasleak errendimendua aztertzeko gai izango dira metodo eta teknika egokiak hautatzeko eta 
aplikatzeko, bai eta horien fidagarritasuna eta baliozkotasuna balioesteko.

GE 3: Kirol-errendimenduaren analisian berrikuntzarako eta ikerketarako oinarrizko prozedurak ezagutzea.

3. ikaskuntzaren emaitzak: Ikasleak gai izango dira errendimendu-kirolaren analisian dauden joera berriak ezagutzeko.



Zeharkako gaitasunak [ZG]

ZG 1: Literatura zientifikoa irakurtzea (lantzen da).

ZG 2: Informazio- eta komunikazio-teknologiak (IKT) aplikatzea (lantzen da).




EDUKI TEORIKO-PRAKTIKOAK

1. Aurretiko kontzeptuak: zer da kirol baten errendimenduaren analisia?

1.1. Zer da kirol-errendimendua?

1.1.1. Kirol-zientzialariaren figura (Sport Scientist)

1.1.2. Jardutea (jarduna) versus errenditzea (errendimendua) versus arrakasta (emaitza)

1.2. Zer da errendimenduaren analisia?: prozesua

1.3. Kirolaren ezaugarriak

1.3.1. Kirolen barne-logika

1.3.1.1. Jokalarien, taldearen eta elkarrekintzaren jardunean aztertu beharreko mailak

1.3.1.2. Neurriak: erabakizkoa, baldintzazkoa, jokabidezkoa edo teknikoa eta emozionala

1.3.2. Lehiaketaren eskarien azterketa

1.3.3. Dimentsioen eta horiek errendimenduarekin duten loturaren arteko lehenespena eta elkarrekintza



2. Erregistratzeko metodoak, teknikak eta tresnak: nola lortzen da datua?

2.1. Behaketa- eta hautaketa-metodoak

2.2. Behaketa-teknikak, zinetikoak, zinematikoak eta kualitatiboak, dimentsioak eta mailak aztertzeko.

2.3. Datuaren kalitatea: adostasuna, zehaztasuna, fidagarritasuna eta sentsibilitatea.

2.4. Errendimenduaren analisiari aplikatutako teknologiak: aplikazio informatikoak, jarraipen-sistemak, sistema inertzialak 
eta sentsoreak



3. Datutik informaziora

3.1. Datua eraldatzea, tratatzea eta biltegiratzea

3.2. Datua testuinguruan

3.3. Estatistika deskribatzailea, azaltzailea eta iragarlea: zarata versus seinalea



4. Esku-hartzea eta berrikuntza errendimenduaren analisian: nola hobetzen dut prozesua?

4.1. Txostenak egitea: zein da ikerketa-arazoa?

4.1.2. Grafiko motak

4.1.2. Txosten estatikoak eta dinamikoak

4.2, Datua bistaratzeko aplikazio informatikoak
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KALIFIKAZIOKO TRESNAK ETA EHUNEKOAK

4.3. Talde teknikoarekin komunikazioa

4.4. Aplikazio praktikoak entrenamendu-prozesuan




METODOLOGIA
     Saio magistraletan kirol-errendimenduaren azterketarekin, kirolen ezaugarri bereziekin, analisi-eredu eta -
prozesuarekin, prozedurekin eta aplikazio praktikoekin lotutako edukiak garatuko dira.

     Ikasgelako praktiketan errendimendua aztertzeko hainbat baliabide landuko dira: literatura zientifikoa bilatzea, 
erregistroetarako teknika desberdinak, datuaren kalitatearen analisia, hala nola informazioa prozesatzea, biltegiratzea eta 
testuinguruan kokatzea, bistaratzaileetatik abiatuta txostenak egitea eta aplikazio praktikoei buruzko proposamenak 
egitea. Eduki guztiek arazoetan oinarritutako ikaskuntza-euskarria izango dute.


IRAKASKUNTZA MOTAK

Legenda: M: Magistrala S: Mintegia GA: Gelako p.

GL: Laborategiko p. GO: Ordenagailuko p. GCL: P. klinikoak

TA: Tailerra TI: Tailer Ind. GCA: Landa p.

M S GA GL GO GCL TA TI GCA

35 10

52,5 15

Eskola mota

Ikasgelako eskola-orduak

Horas de Actividad No Presencial del Alumno/a

EBALUAZIO-SISTEMAK

 - Ebaluazio jarraituaren sistema
 - Azken ebaluazioaren sistema

     Eskoletan modu aktiboan parte hartzea eta praktikak banaka egitea azken kalifikazioaren %50arekin ebaluatuko da. 
Idatzizko memoria (%30) talde-lanarekin eta ahozko defentsarekin (%20) azken kalifikazioaren %50 izango da.

Ikasgaia gainditzeko, etengabeko ebaluazioaren praktika bakoitza gainditu beharko da, hau da, atal bakoitzeko 
puntuazioaren % 50 lortu beharko da. Alderdiren bat gainditu ezean, gainditu gabeko alderdi bakoitzaren azken azterketa 
egingo da.

     Ebaluazio jarraituari uko egitea: ikasleek 9 asteko epea izango dute lau hileko irakasgaietarako, eta 18 astekoa urte 
osoko irakasgaietarako, lauhileko edo ikasturtearen hasieratik zenbatzen hasita, hurrenez hurren, ikastetxearen egutegi 
akademikoaren arabera.



Egin beharreko lana eta praktikak honako hauek izango dira:

1. Ikasgelan egin beharreko praktikak (banakakoak). Gutxieneko puntuazioa 5 da.

- Artikulu zientifikoak bilatzea, hautatzea eta aztertzea

- Errendimendua aztertzeko dimentsioak hautatzea

- Lehiaketaren erregistroak egitea

- Datuak aztertzea eta aurkeztea

- Datua bistaratzea eta txosten bat diseinatzea

- Aplikazio praktikoak



2. Ikasleek aukeratu beharreko kirol bateko lehiaketaren analisiaren alderdiren bati buruzko lan bat lantzea eta ikasgelan 
erakustea [banaka, bikoteka edo hirukoteka]. Gutxieneko puntuazioa 5 da. Irizpide hauek errubrika baten bidez baloratuko
dira:

- Dokumentu idatziaren formatua: idazketaren zuzentasuna, bai ortografiaren zuzentasunari dagokionez, bai 
diskurtsoaren koherentziari dagokionez.

- Dokumentu idatziaren edukia: Errendimenduaren azterketari aplikatutako lan sistematiko baten funtsezko alderdiak 
jasotzen dira: Esparru teorikoa eta metodologia (literatura zientifikoaren berrikuspen eta hautaketa egokia), azterketaren 
xede den arazoaren identifikazioa, emaitzak, eztabaida eta ondorioak, aipamenak eta erreferentziak, bai eta hobekuntza-
prozesuan duen aplikazioa ere.

- Lanaren formatua eta ahozko azalpena: lanaren balorazio orokorra, Power Pointaren (edo azalpenerako erabilitako 
bitartekoaren) kalitatea, hitzezko eta gorputzeko komunikazioa, bikotearen koordinazioa erakusketan eta gainerako 
ikaskideen eta irakasleen galderekiko elkarreragina.



     Lanak entregatzeko datak, praktiketako memoriak eta abar irakasleek zehaztuko dituzte, ikasleei kontsultatuta eta 

OHIKO DEIALDIA: ORIENTAZIOAK ETA UKO EGITEA

 - Ahozko defentsa %  20
 - Banakako lanak %  50
 - TALDE LANA %  30



Or.:
ofdr0035

3 / 5

lauhileko bakoitzeko 9. astea baino lehen zehaztuta.





AZKEN EBALUAZIOA:

     Amaierako ebaluazio-sistemak ikaskuntzaren emaitzak ebaluatzeko aukera ematen du, ikasgaiaren notaren % 100 
hartzen duen proba baten bidez (ahozkoa eta idatzizkoa).

     Azterketa eta ebaluazio-jarduera batek edo gehiagok osatzen dute proba, eta guztiak dira nahitaezkoak, hau da, egin 
egin behar dira eta gutxienez 5/10 nota lortu behar da horietako bakoitzean irakasgaia gainditzeko. Edukien ezagutzari 
eta ulermenari buruzko proba idatzia eta ahozkoa, bai eta gaitasunak eskuratzeari buruzkoa ere. Galdera laburrak eta 
azalpenezko eta argudiozko galderak izan daitezke, hala nola irakasgaiaren eduki praktikoei buruzko galderak edo 
ariketak. Proba horren zati bat ariketa praktiko gisa egin ahal izango da ordenagailuen gelan. Idatzizko eta ahozko proba 
azken notaren % 60 da. Azterketa-aldi ofizialean egingo da.

Ikasleek azken ebaluazioa egiteko aukera izan dezaten, praktika guztiak aurkeztu beharko dituzte, bai eta ebaluazio 
jarraiturako ikaslearen gidan deskribatutako lan guztia ere. Ikasturtean zehar egingo da eta azterketa-eguna baino 10 
egun lehenago entregatuko da, eta azken notaren % 40a suposatuko du.



Deialdiari uko egitea.

     Ikasleek uko egin ahal izango diote deialdiari, dagokion irakasgaiaren irakaskuntza-aldia amaitu baino hilabete 
lehenago gutxienez. Uko egite hori idatziz aurkeztu beharko zaie irakasgaiaren ardura duten irakasleei.

Azken ebaluazioa denean, azterketen egun ofizialean ezarritako probara ez aurkezteak dagokion deialdiari automatikoki 
uko egitea ekarriko du.





PROTOKOLOA UPV/EHUko EBALUAZIO PROBETAN ETA LAN AKADEMIKOETAN JOKABIDE MAKUR ETA

IRUZURREZKOAK ERAGOZTEARI ETA ETIKA AKADEMIKOARI BURUZKOA: Ebaluazioa eta ikasketen ohiko printzipio 
etikoen urratzea eginez gero, kalifikazioa ZEROz izango da (0,0- SUSPENTSOA).

EZOHIKO DEIALDIA: ORIENTAZIOAK ETA UKO EGITEA

     Ebaluazio jarraitua aukeratu duen ikasleak ez badu ataletako bat gainditu, azken azterketan gainditzeko aukera izango 
du, eta gainditutako atalen notak gordeko dira.

     Azken ebaluazioa aukeratu duten ikasleek idatzizko, ahozko eta praktikako azterketa bat izango dute, azken notaren %
60koa, eta gutxienez 5/10 nota lortu beharko dute irakasgaia gainditzeko. Gainerako % 40a etengabeko ebaluaziora 
aurkeztu ziren ikasleei eskatutako praktikei eta lanari dagokie.

     Ebaluazio-deialdiari uko egiteko, nahikoa izango da azken probara ez aurkeztea. Ikasleak ez aurkeztuaren kalifikazioa
izango du.



PROTOKOLOA UPV/EHUko EBALUAZIO PROBETAN ETA LAN AKADEMIKOETAN JOKABIDE MAKUR ETA

IRUZURREZKOAK ERAGOZTEARI ETA ETIKA AKADEMIKOARI BURUZKOA: Ebaluazioa eta ikasketen ohiko printzipio 
etikoen urratzea eginez gero, kalifikazioa ZEROz izango da (0,0- SUSPENTSOA).

- Oinarrizko ofimatika: Word, Excel eta Powerpoint edo baliokideak.
- Lehiaketetako errendimendua aztertzeko teknologia eta tresna informatiko espezifikoak aplikatzea eta erabiltzea
- Datua bistaratzeko informatika-tresnak aplikatzea eta erabiltzea
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