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' GUIA DOCENTE 2024/25

135 - Facultad de Educacion y Deporte. Seccién Ciencias de la Actividad Fisic Indiferente
GDEPOR10 - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte 4° curso

| ASIGNATURA

25772 - Actividad Fisica Inclusiva Créditos ECTS : | 6

‘ DESCRIPCION Y CONTEXTUALIZACION DE LA ASIGNATURA

Esta asignatura presta especial atencidn a los intereses, barreras y competencias de las personas con diversidad
funcional en relacién con la actividad fisica, tanto en el ambito educativo como en el de ocio. El alumnado debe tener
conocimientos y destrezas de los contenidos relacionados con la Actividad Fisica Inclusiva (AFIl), para poder disefiar y
proponer con facilidad sesiones de AFI al finalizar la asignatura. Esto incluye el desarrollo de la capacidad de prestar un
servicio de calidad a las personas con discapacidad en contextos educativos, deportivos, de ocio o de salud desde el
punto de vista de un marco inclusivo.

En este sentido, la asignatura se divide en 4 bloques de contenidos: en el primer tema se tratara la terminologia, las
caracteristicas de las personas con discapacidad y la accesibilidad. En el segundo bloque se dara el salto al ambito
educativo. El tercer bloque temético hara referencia al deporte adaptado y al sistema de clasificacion que estructura el
deporte adaptado. El ultimo blogue tematico, en cambio, se centrara en las actividades fisicas de ocio inclusivas.

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

COMPETENCIAS GENERALES DE LA TITULACION

G008 - Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la actividad fisica y del deporte,
con a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean
las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de
problemas dentro de su area de estudio.

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA
Competencias especificas asignatura

C.1 &#8211; Conocer los contenidos especificos de la AFl y desarrollarlos en el &mbito educativo, en el ambito del ocio y
en el deporte competitivo.

Resultados de aprendizaje 1: El alumnado conoce los contenidos tedricos para cada caso concreto.
Resultados de aprendizaje 2: Desarrollar propuestas de AFI dirigida al alumnado en cada caso concreto.

Se evalla y califica.

C.2.- Conocer las posibilidades y dificultades de participacion educativa y social de las personas con una diversidad
funcional y concienciar sobre la importancia de una buena actitud hacia la diversidad.

Resultados de aprendizaje: Identificar los problemas y oportunidades especificas de las personas con una diversidad
funcional y abordar estas dificultades/oportunidades con una actitud inclusiva.

Se evalla y califica.
C.3.- Conocer el funcionamiento de las entidades y asociaciones orientadas a la AFl y el deporte adaptado.

Resultados de aprendizaje: El alumnado conocera la estructura y organizaciéon de las federaciones y entidades
relacionadas con la AFl y el deporte adaptado.

Se evalla y califica.

C.4.- Conocer, analizar, y comprender el impacto de la deficiencia en las personas con una diversidad funcional, asi
como, saber dar una respuesta mediante la AFI y/o deporte adaptado.
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Resultados de aprendizaje: El alumnado desarrollara la capacidad de identificar y dar respuesta a las limitaciones del
cuerpo humano.

Se evalla y califica.
Competencias transversales

G020 - Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucién de problemas, y para el
aprendizaje autbnomo.

Resultados de aprendizaje: El alumno o la alumna se adapta por si mismo a nuevas situaciones y resuelve problemas.
Se evalla y califica.
G021 - Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.

Resultados de aprendizaje: el alumnado trabaja de forma colaborativa y cumple con los estandares de calidad en las
tareas y trabajos que ejercera en un futuro de forma profesional.

Se evalua y califica.

CONTENIDOS TEORICO-PRACTICOS

|. BLOQUE TEMATICO. GENERALIDADES SOBRE LA ACTIVIDAD FiSICA INCLUSIVA

TEMA 1.1.- Actividad Fisica Inclusiva.

- Conceptos generales.

- Perspectiva histérica.

- Interpretacion de la terminologia utilizada en el area.
- Ambitos de intervencion.

TEMA 1.2.- Descripcion e identificacion de la poblacion a quien va dirigida la Actividad Fisica Inclusiva.

- Discapacidad fisica: definicion, tipos, etiologia, incidencia, clasificacién y caracteristicas generales.

- Discapacidad sensorial: definicion, tipos, etiologia, incidencia, clasificacion y caracteristicas generales.

- Discapacidad Psiquica e intelectual: definicion, tipos, etiologia, incidencia, clasificacion y caracteristicas generales.

TEMA 1.3.- Accesibilidad y movilidad de las personas con discapacidad
Il. BLOQUE TEMATICO. LA INCLUSION EN EL CONTEXTO EDUCATIVO. AREA DE EDUCACION FiSICA.

TEMA 2.1.- Generalidades de la inclusion educativa

- Conceptos generales de inclusion/segregaciéon educativa.

- Normativa y leyes de inclusion educativa en educacion secundaria.
- Aplicacion de la normativa de inclusién en educacion fisica.

- Tipo de centros educativos desde una perspectiva de la inclusion.

TEMA 2.2.- La inclusion en educacion fisica

- La Escuela Inclusiva: el marco escolar y extraescolar.

- La adaptacion y el disefio curricular en educacion fisica.

- Opciones de la inclusion en educacion fisica: evidencia cientifica.

- Dificultades de la inclusion en educacién fisica: evidencia cientifica.

TEMA 2.3.- Adaptaciones en el Deporte Escolar

- Los Juegos Escolares.

- Organizacion del deporte escolar para personas con discapacidad.

- Propuestas de mejora del deporte escolar para personas con discapacidad.

lll. BLOQUE TEMATICO. EL DEPORTE ADAPTADO

TEMA 3.1.- Organizacion del Deporte Adaptado

- Los Comités Paralimpicos.

- Estructura de las federaciones deportivas en el @mbito internacional, nacional y regional.
- Los clubes, organizaciones y entidades deportivas.
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TEMA 3.2.- El concepto de clasificacion deportiva

- Concepto de clasificacion.

- Tipos y criterios de clasificacion en funcion de la discapacidad.
- Clasificacion basada en la evidencia cientifica.

TEMA 3.3.- Andlisis de modalidades de deportes adaptados
- Deportes especificos.
- Deportes adaptados.

IV. BLOQUE TEMATICO. ACTIVIDAD FISICA INCLUSIVA EN EL CONTEXTO DEL OCIO Y LA RECREACION

TEMA 4.1.- Organizacién de las actividades fisicas para personas con discapacidad
- Caracteristicas de las entidades y organizaciones.

- Tipos de actividades fisicas en el contexto del ocio y la recreacion.

- Adaptaciones y propuestas para asegurar una actividad fisica adecuada.

| METODOLOGIA

A) Contenidos tedricos: Clases magistrales en aula, con apoyo de material audiovisual (presentaciones con video
proyector).

Ademas seran utilizados:

- Exposiciones dialogadas con el grupo, fomentando la participacion del alumnado con preguntas
acerca de los contenidos expuestos, asi como la exposicion de opiniones argumentadas.

- Exposiciones de los trabajos obligatorios para la asignatura por parte de los y las alumnos/as, evaluados y supervisados
por el/la profesor/a, a partir del aprendizaje cooperativo.

- Comentarios de textos presentados en clase.

- Direccion de debates y técnicas de discusion.

- Estudio de casos a partir de un texto escrito o documental visionado en clase.
- Exposicién de videos u otro material audiovisual.

B) Contenidos practicos: Las sesiones practicas son dirigidas por el profesor. Pueden ser desarrolladas en diferentes
contextos (aula y sala polideportiva). El alumnado debera realizar, y entregar en las fechas indicadas oportunamente,
cada una de las préacticas contempladas, cuyas pautas de elaboracion se facilitardn en el desarrollo de la asignaturay,
concretamente, de cada tema.

La plataforma de eGela, se utilizarA como medio de apoyo a la docencia, especialmente a la hora de facilitar la
informacion de cada tema al alumnado, asi como medio para fomentar la colaboracién educativa entre alumnos, siempre
con la supervision de los profesores de la asignatura.

TIPOS DE DOCENCIA

Tipo de Docencia M S GA GL GO GCL TA TI GCA
Horas de Docencia Presencial 30 10 20
Horas de Actividad No Presencial del Alumno/a| 45 15 30

Leyenda:  M: Magistral S: Seminario GA: P. de Aula
GL: P. Laboratorio GO: P. Ordenador GCL: P. Clinicas
TA: Taller TI: Taller Ind. GCA: P. de Campo

| SISTEMAS DE EVALUACION |

- Sistema de evaluacion continua
- Sistema de evaluacion final

‘ HERRAMIENTAS Y PORCENTAJES DE CALIFICACION ‘

- Prueba escrita a desarrollar 50%
- Realizacion de practicas (ejercicios, casos o problemas) 5%
- Trabajos en equipo (resolucion de problemas, disefio de proyectos) 45%
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| CONVOCATORIA ORDINARIA: ORIENTACIONES Y RENUNCIA |

El alumnado deberé elegir entre estas 2 opciones de evaluacion:

a) Evaluacion continua: Participacion activa en las sesiones tedrico-practicas, realizacion de examen escrito y entrega de
la totalidad de los trabajos exigidos. el alumnado debera entregar las practicas o trabajos mediante la plataforma E-Gela
en la que se habilitaran tareas especificas con fecha final de entrega para cada una de las practicas/trabajos a entregar.
La entrega de una practica o tarea fuera de plazo se evaluara sobre 5. Para aprobar la asignatura (5 sobre 10) se deber&
obtener como minimo un 5 (sobre 10 puntos) en cada una de las partes: tareas (5%) trabajo grupal (45%) y en el examen
escrito (50%).

- Si algun estudiante no supera una de las partes ira a la convocatoria extraordinaria sélo con la parte no aprobada.
Las notas parciales s6lo se guardan en el mismo curso académico.

RENUNCIA A LA EVALUACION CONTINUA:

El alumnado deberéa presentar por escrito al profesorado responsable de la asignatura la renuncia a la evaluacién
continua, para lo que dispondran de un plazo de 9 semanas a contar desde el comienzo del cuatrimestre de acuerdo con
el calendario académico del centro.

b) Evaluacion final: Realizacion de examen escrito y entrega de la totalidad de los trabajos exigidos. El alumnado deberéa
entregar las practicas o trabajos mediante la plataforma E-Gela en la que se habilitaran tareas especificas y cuya fecha
final de entrega sera el dia de la convocatoria oficial de examen. Para aprobar la asignatura se debera obtener como
minimo un 5 (sobre 10 puntos) en cada una de las practicas/trabajos y en el examen escrito. La calificacion final sera la
obtenida en el examen (100%).

- Si algun estudiante no supera una de las dos partes ird a la convocatoria extraordinaria sélo con la parte no aprobada.
Las notas parciales so6lo se guardan en el mismo curso académico.

Renuncia a la convocatoria.

1. La renuncia a la convocatoria supondra la calificacién de no presentado o no presentada.

2. En el caso de evaluacion continua, el alumnado podra renunciar a la convocatoria en un plazo que, como minimo, sera
hasta un mes antes de la fecha de finalizacion del periodo docente de la asignatura correspondiente. Esta renuncia

debera presentarse por escrito ante el profeso-rado responsable de la asignatura.

3. Cuando se trate de evaluacion final, la no presentacion a la prueba fijada en la fecha oficial de examenes supondra la
renuncia automatica a la convocatoria correspondiente.

REFERENCIAS Y NORMAS DE CITACION:
El alumnado debe conocer y respetar las normas de citacion. En caso contrario, se incurrird en plagio, con las oportunas

consecuencias que de ello pueden derivar. En caso de quebranto de los principios éticos habituales de estudio y
evaluacion, la calificacion sera de CERO (SUSPENSO).

‘ CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA: ORIENTACIONES Y RENUNCIA ‘

a) Evaluacion continua: Los alumnos deberan entregar las practicas o trabajos que no haya superado a través de la
plataforma E-gela antes de la fecha del examen extraordinario. Para aprobar la asignatura (5 sobre 10) debera obtener
una calificacion minima de 5 (sobre 10) en cada apartado: tareas (5%) trabajo grupal (45%) y en el examen escrito (50%).

Si un alumno o alumna no supera alguno de los trabajos a entregar o entrega tareas/practicas oly el trabajo grupal
transcurrido el plazo, tendra la calificacion de suspenso. Tras la convocatoria extraordinaria no se guardaran las notas
parciales para el siguiente curso académico.

b) Evaluacion final: Realizacion de examen escrito y entrega de la totalidad de los trabajos exigidos. el alumando debera
entregar las practicas o trabajos mediante la plataforma E-Gela y cuya fecha final de entrega sera el dia de examen de la
convocatoria extraordinaria. Para aprobar la asignatura (5 sobre 10) se debera obtener como minimo un 5 (sobre 10
puntos) en cada una de las practicas/trabajos y en el examen escrito. La calificacidn final sera la obtenida en el examen
(100%).
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Si un alumno o alumna no supera alguno de los trabajos a entregar o entrega tareas/practicas oly el trabajo grupal
transcurrido el plazo, tendra la calificacion de suspenso. Tras la convocatoria extraordinaria no se guardaran las notas
parciales para el siguiente curso académico.

En el caso que la evaluacion se tuviera que realizar de forma no presencial, se realizaran adaptaciones organizativas
siguiendo las recomendaciones del Plan de Adaptacion de la Docencia 2022-2023 y en el calendario y horario
correspondiente. Mientras que las sesiones magistrales no variarian, las practicas motrices(GA/GCA) serian sustituidas
por practicas de aula en las que se realizarian tareas individuales y/o grupales: lectura critica de articulos, elaboraciéon de
fichas, analisis de videos, y otros. La evaluacion podria se realizada mediante pruebas orales.

Renuncia a la convocatoria.

La renuncia a la convocatoria supondrd la calificacién de no presentado o no presentada.

La no presentacion a la prueba fijada en la fecha oficial de examenes supondra la renuncia automatica a la convocatoria
correspondiente.

REFERENCIAS Y NORMAS DE CITACION:
El alumnado debe conocer y respetar las normas de citacion. En caso contrario, se incurrird en plagio, con las oportunas

consecuencias que de ello pueden derivar. En caso de quebranto de los principios éticos habituales de estudio y
evaluacion, la calificacion serd de CERO (SUSPENSO).

| MATERIALES DE USO OBLIGATORIO |

Material docente presentado en E-gela.
Articulos cientificos presentados en clase
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Centro de Estudios del Deporte Inclusivo (CEDI)
Comité Paralimpico Internacional

El Club de la Inclusion

Comité Paralimpico Espafiol

Academia del Comité Paralimpico Internacional (Formacion on-line)
Federacion Vasca de deporte adaptado
www.cermi.es

www.ince.mec.es

www.ncpad.org/disability

WWW.cpe.es

www.fedpc.org

www.feddf.es

www.feddi.org

www.fedc.es

OBSERVACIONES

Las practicas en polideportivo necesitan ser desarrolladas con indumentaria deportiva.
Sera obligatorio seguir E-gela para el desarrollo de la asighatura
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