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ASIGNATURA

25777 - Actividades Físicodeportivas en el Ámbito de la Recreación 9Créditos ECTS :

Plan

Ciclo

Curso

Centro

GUÍA DOCENTE 2024/25

135 - Facultad de Educación y Deporte. Sección Ciencias de la Actividad Físic

GDEPOR10 - Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte

Indiferente

4º curso

DESCRIPCIÓN Y CONTEXTUALIZACIÓN DE LA ASIGNATURA

La asignatura posee una importante carga experimental en las actividades relacionadas con la recreación. Pretende la 
adquisición de variados recursos para la animación deportiva y de competencias instrumentales para el desarrollo 
profesional en el ámbito recreativo. Se vincula directamente con la asignatura introductoria de segundo curso 
Fundamentos de la Actividades en la Naturaleza, en tercer curso con Gestión y Recreación en las Actividades 
Físicodeportivas y por último con las Prácticas Externas. 


COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

COMPETENCIAS DE LA ASIGNATURA



1.  Analizar y valorar  con precisión las manifestaciones físicas competitivas y recreativas. 

RESULTADOS DE APRENDIZAJE 1- El alumnado conocerá cuáles son las expresiones deportivo recreativas  más 
importantes.

2. Identificar críticamente la realidad de los hábitos deportivos de los españoles.     

RESULTADOS DE APRENDIZAJE 2- El alumnado conocerá la evolución de la práctica deportiva en los últimos años.

3. Conocer claramente la repercusión de las pruebas deportivas más populares.      

RESULTADOS DE APRENDIZAJE 3 &#8211; El alumnado entenderá el impacto social de los eventos deportivos.

4. Analizar la utilización de las actividades deportivas de carácter recreativo en el ámbito escolar.                                        
                                                   RESULTADOS DE APRENDIZAJE 4- El alumnado conocerá en profundidad la 
recreación en el deporte escolar. 

5. Conocer los agentes promotores del deporte escolar.      

RESULTADOS DE APRENDIZAJE 5- El alumnado distinguirá claramente la organización del deporte escolar.

6. Conocer y llevar a cabo las nuevas propuestas de actividades recreativas en el deporte escolar.                                      
                                            RESULTADOS DE APRENDIZAJE 6- El alumno conocerá y será capaz de realizar nuevas 
propuestas de actividades recreativas en deporte escolar. 

7. Ser capaz de planificar, ejecutar y evaluar una actividad físico deportiva recreativa, en el medio urbano y estable y en el
medio natural inestable para un grupo concreto de participantes.                                                                   

RESULTADOS DE APRENDIZAJE 7- El alumnado conseguirá dirigir una  actividad recreativa, en el medio urbano y 
estable y en el medio natural inestable para un grupo concreto de participantes.



TRANSVERSALES:



1.G020. Desarrollar competencias para la adaptación a nueva situaciones y resolución de problemas, y para el 
aprendizaje autónomo.                                                                     



RESULTADOS DE APRENDIZAJE COMPETENCIA TRANSVERSAL G020

                                     

1.1.  Aplica conocimientos y técnicas para afrontar una nueva situación real, transformando el cambio en oportunidad.

                                                                  

1.2. Se enfrenta a la resolución del problema real haciendo uso de las herramientas y/o recursos idóneos.



TRABAJO, EVALUACIÓN Y CALIFICACIÓN COMPETENCIA G020



La competencia G020 se trabajara, evaluará y calificará mediante los ejercicios y tareas que realizará el alumno y en su 
caso en la prueba escrita correspondiente a las tareas y ejercicios. 



2.G021. Desarrollar hábitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.                 



RESULTADOS DE APRENDIZAJE COMPETENCIA TRANSVERSAL G021

                                              

2.1. A partir de las competencias y objetivos marcados, analizar, proponer y mejorar la planificación y desarrollo de tareas
atendiendo a la temporalización.



TRABAJO, EVALUACIÓN Y CALIFICACIÓN COMPETENCIA G021



La competencia G021 se trabajara, evaluará y calificará mediante los ejercicios y tareas que realizará el alumno y en su 
caso en la prueba escrita correspondiente a las tareas y ejercicios. 
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HERRAMIENTAS Y PORCENTAJES DE CALIFICACIÓN




CONTENIDOS TEÓRICO-PRÁCTICOS

1. LAS ACTIVIDADES FÍSICO DEPORTIVAS



   1.1. Conceptualización de la actividades físico deportivas/recreativas     

   1.2. Objetivos y características de las actividades físico deportivas/recreativas

   1.3. Metodología y modalidades de las actividades físico deportivas/recreativas

   1.4. Licencias deportivas

   1.5. Competiciones deportivas y su impacto

   1.6. Hábitos deportivos

   1.7. Deporte escolar



2. LAS ACTIVIDADES FÍSICO DEPORTIVAS/RECREATIVAS EN RELACIÓN AL MEDIO ESTABLE: EN CIUDADES Y 
PUEBLOS



   2.1. Las actividades físico deportivas en un medio estable: características

   2.2. Oferta pública de las actividades físico deportivas

   2.3. Oferta privada de las actividades físico deportivas

   2.4. Participantes y sus características.

   2.5. Calendarios y horarios de la oferta de actividades físico deportivas

   2.6. Tendencias actuales y de futuro

   2.7. Intervención fundamental: actividades físico deportivas relacionadas con la salud



3. LAS ACTIVIDADES FÍSICO DEPORTIVAS/RECREATIVAS EN RELACIÓN AL MEDIO INESTABLE, NATURALEZA



   3.1. Actividades físico deportivas en ele medio natural: características

   3.2. Oferta pública de las actividades físicas en la naturaleza

   3.3. Oferta privada de las actividades físicas en la naturaleza

   3.4. Participantes y sus características

   3.5. Calendarios y horarios de la oferta de actividades físico deportivas en la naturaleza

   3.6. Tendencias actuales y de futuro

   3.7. Intervención fundamental: turismo activo




METODOLOGÍA
Las clases teóricas irán acompañadas de tareas de afianzamiento (resolución de problemas, búsqueda guiada, apoyo 
bibliográfico, exposición personal, etc.) con el objetivo de implicar al alumno en el proceso enseñanza-aprendizaje.



- La competencia G020 se evaluará y calificará con los ejercicios y tareas que deberá realizar el alumno y en su caso en 
la prueba escrita correspondiente a las tareas y ejercicios.     

 

- La competencia G021 se evaluará y calificará con los ejercicios y tareas que deberá realizar el alumno y en su caso en 
la prueba escrita correspondiente a las tareas y ejercicios.


TIPOS DE DOCENCIA

Leyenda: M: Magistral S: Seminario GA: P. de Aula

GL: P. Laboratorio GO: P. Ordenador GCL: P. Clínicas

TA: Taller TI: Taller Ind. GCA: P. de Campo

M S GA GL GO GCL TA TI GCA

30 50 10

45 75 15

Tipo de Docencia

Horas de Docencia Presencial

Horas de Actividad No Presencial del Alumno/a

SISTEMAS DE EVALUACIÓN

 - Sistema de evaluación continua
 - Sistema de evaluación final

 - Prueba escrita a desarrollar   34%
 - Realización de prácticas (ejercicios, casos o problemas)   66%
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La evaluación se podrá realizar de dos modos, continua y final:

          

EVALUACIÓN CONTINUA

        

- Ejercicios, casos y prácticas (66%), la prueba escrita en forma de trabajo (%34) .

- Los alumnos deberán superar con un 5 sobre 10 todas las tareas y ejercicios con la media realizada; (si es así la 
calificación se realizará con las tareas). En el caso que no llegue la media a un 5 deberán de realizar también la prueba 
escrita; (en este caso la calificación se realizará con las tareas, y prueba escrita en los porcentajes comentados 
anteriormente).





RENUNCIA A LA EVALUACIÓN CONTINUA: El alumnado deberá presentar por escrito al profesorado responsable de la 
asignatura la renuncia a la evaluación continua, para lo que dispondrán de un plazo de 18 semanas a contar desde el 
comienzo del cuatrimestre. 

 

         

EVALUACIÓN FINAL



Constará de un examen escrito. Para considerar superado este examen deberá obtenerse un 5/10 (100%).

 

RENUNCIA A LA CONVOCATORIA:



- La renuncia a la convocatoria supondrá la calificación de no presentado o no presentada.

- En el caso de evaluación continua, el alumnado podrá renunciar a la convocatoria en un plazo que, como mínimo, será 
hasta un mes antes de la fecha de finalización del período docente de la asignatura correspondiente. Esta renuncia 
deberá presentarse por escrito ante el profesorado responsable de la asignatura.

- Cuando se trate de evaluación final, la no presentación a la prueba fijada en la fecha oficial de exámenes supondrá la 
renuncia automática a la convocatoria.










CONVOCATORIA ORDINARIA: ORIENTACIONES Y RENUNCIA

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA: ORIENTACIONES Y RENUNCIA

La evaluación se podrá realizar de dos modos, continua y final:

          

EVALUACIÓN CONTINUA

        

- Ejercicios, casos y prácticas (66%), la prueba escrita en forma de trabajo (%34).

- Los alumnos deberán superar con un 5 sobre 10 todas las tareas y ejercicios con la media realizada; (si es así la 
calificación se realizará con las tareas). En el caso que no llegue la media a un 5 deberán de realizar también la prueba 
escrita; (en este caso la calificación se realizará con las tareas, y prueba escrita en los porcentajes comentados 
anteriormente).

         

EVALUACIÓN FINAL



Constará de un examen escrito. Para considerar superado este examen deberá obtenerse un 5/10 (100%). 



RENUNCIA A LA CONVOCATORIA.



-La renuncia a la convocatoria supondrá la calificación de no presentado o no presentada.

- En el caso de evaluación continua, el alumnado podrá renunciar a la convocatoria en un plazo que, como mínimo, será 
hasta un mes antes de la fecha de finalización del período docente de la asignatura correspondiente. Esta renuncia 
deberá presentarse por escrito ante el profesorado responsable de la asignatura.

- Cuando se trate de evaluación final, la no presentación a la prueba fijada en la fecha oficial de exámenes supondrá la 
renuncia automática a la convocatoria.

 




 

MATERIALES DE USO OBLIGATORIO
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OBSERVACIONES


