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' GUIA DOCENTE 2024/25

135 - Facultad de Educacion y Deporte. Seccién Ciencias de la Actividad Fisic Indiferente
GDEPOR10 - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte 2° curso

| ASIGNATURA |
25784 - Educacion de la Actividad Fisica y del Deporte Créditos ECTS : | 6
\ DESCRIPCION Y CONTEXTUALIZACION DE LA ASIGNATURA \

Esta asignatura quiere contribuir al desarrollo de todas las competencias basicas del Grado en CAFD y estd mas
directamente relacionada con las competencias generales G003 y G004 del mismo. Esto es, "conocer y comprender los
factores sociales que condicionan la practica de la AFD" y "conocer y comprender los efectos de la practica de AFD sobre
el organismo humano en el &mbito social". Con relacion a las competencias especificas del grado contribuye al desarrollo
de las competencias MOCMO01, MO1CMO02 y MO5CMO01, esto es, "conocer y comprender los factores sociales y culturales
gue condicionan las AFD y su practica”, "conocer y comprender los efectos de la practica de AFD sobre la persona desde
los puntos de vista educativo y psicosocial”, y "disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje
relativos a la formacion deportiva y la educacion fisica, con atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de

las personas".

Esta asignatura introduce al alumnado en el ambito de la Pedagogia de la Actividad Fisica, proporcionando un
conocimiento de los conceptos y teorias basicas indispensables para poder comprender y analizar las implicaciones
educativas a través de la actividad fisica. Se promovera un modelo de intervencién profesional que incida en el respeto a
todas las personas y a los acuerdos sociales basicos: atencion a la diversidad, igualdad de oportunidades, equidad,
perspectiva de género, etc.

Esta asignatura comparte con otras materias de este grado el desarrollo de las competencias sociales y el &mbito social
de las AFD: Ensefianza de la AFD (3° curso), Historia de la AFD (1° curso) y Sociologia de la AFD (2° curso).

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA
COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE LA ASIGNATURA

CE1.Conocer y comprender los conceptos y teorias basicas del &mbito de la Pedagogia de la Actividad Fisica, para ser
capaz de detectar y corregir concepciones equivocadas o distorsionadas, y aplicar los conceptos e ideas en un contexto
adecuado.

RESULTADO DE APRENDIZAJE
Utiliza correctamente la terminologia y las definiciones trabajadas en esta asignatura en la elaboracién y exposicién de los
trabajos individuales, de grupo o pruebas de evaluacién, tanto a nivel escrito como oral.

CE2.Conocer, comprender y analizar las implicaciones que tiene la intervencion educativa a través de la actividad fisica 'y
el deporte, dependiendo del paradigma o discurso teérico desde el cual se enfoque ésta.

RESULTADO DE APRENDIZAJE

Defiende coherente y pertinentemente las ideas correspondientes a cada uno de los discursos y corrientes teéricas
relacionadas con la intervencion educativa a través de la actividad fisica trabajadas en esta asignatura en la elaboracion y
exposicion de los trabajos individuales, de grupo o pruebas de evaluacion, tanto a nivel escrito como oral.

CES3.Analizar y valorar modelos de intervencion profesional, en el ambito de la educacion fisica, que promuevan el
respeto a la persona y a los acuerdos sociales basicos.

RESULTADO DE APRENDIZAJE

Argumenta y defiende modelos de intervencion profesional basados en el respeto a todas las personas y a los acuerdos
sociales basicos, tanto a nivel escrito como oral, en la elaboracién y exposicién de los trabajos individuales, de grupo o
pruebas de evaluacion.

CE4.Aprender a buscar y utilizar la informacion propia de este ambito para poder estar actualizado respecto a las
innovaciones y debates que vayan surgiendo, y para poder adaptarse a las situaciones nuevas y resolver los problemas
en la practica.

RESULTADO DE APRENDIZAJE
Identifica las fuentes documentales basicas para buscar informacion en este ambito y las usa con pertinencia en la
elaboracion de los trabajos individuales, de grupo o pruebas de evaluacion.

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

G021 Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.
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RESULTADO DE APRENDIZAJE

El estudiante es capaz de cumplir las medidas de evaluacion y seguimiento de las tareas acordando criterios minimos de
excelencia y calidad.(Nivel 2).

(Evaluable, a través de la entrega de los trabajos individuales o de grupo)

G022 Conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional. (Nivel 2).
(Evaluable, a través de la entrega de los trabajos individuales o de grupo)

RESULTADO DE APRENDIZAJE
El estudiante reconoce la justicia como principio ético principal y basico.

CONTENIDOS TEORICO-PRACTICOS

CONTENIDOS TEORICOS

1. PUNTO DE PARTIDA. ¢ DE QUE HABLAMOS CUANDO HABLAMOS DE EDUCACION?
-Sentido, finalidades y funciones de la educacion.
-Funciones de los y las educadoras.
-Recursos y herramientas basicas en el &mbito educativo.

2. EL SENTIDO DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN EL AMBITO EDUCATIVO.
- Marcos de racionalidad y educacion fisica.
- Sistema-educativo: curriculum de educacion fisica
- Competencias transversales en educacion fisica: educacion socio-emocional.
- Perspectivas de calidad en Educacion Fisica: educacion fisica critica, educacion fisica humanista, educacion fisica
cooperativa.

3. EDUCACION FISICA DE CALIDAD: PARA TODOS Y TODAS.
-Adolescentes y problemas de conducta de origen socio-emocional.
-La coeducacion en educacion fisica.

CONTENIDOS PRACTICOS

4. ORIENTACIONES PARA LA PRACTICA DE UNA EDUCACION FiSICA DE CALIDAD.
-Modelos pedagdgicos cercanos a la racionalidad practica en Educacion Fisica: modelo cooperativo (retos fisicos
cooperativos), modelo comprensivo (juegos y/o deportes modificados), aprendizaje basado en proyectos, aprendizaje-
servicio (ApS), otras metodologias.

| METODOLOGIA

La participacion e implicacion en las sesiones es fundamental para el desarrollo de la asignatura. Para promover una
participacion activa y reflexiva se utilizaran las siguientes técnicas y metodologias: exposiciones y explicaciones de la
profesora, actividades individuales y grupales, debates, resolucion de problemas, disefio de actividades, sesiones y/o
proyectos, lectura y andlisis de documentos, visionado y analisis de videos.

| TIPOS DE DOCENCIA

Tipo de Docencia M S GA GL GO GCL TA TI GCA
Horas de Docencia Presencial 45 5 10
Horas de Actividad No Presencial del Alumno/a| 45 23 22
Leyenda:  M: Magistral S: Seminario GA: P. de Aula
GL: P. Laboratorio GO: P. Ordenador GCL: P. Clinicas
TA: Taller TI: Taller Ind. GCA: P. de Campo

‘ SISTEMAS DE EVALUACION

- Sistema de evaluacién continua
- Sistema de evaluacion final

‘ HERRAMIENTAS Y PORCENTAJES DE CALIFICACION

- Prueba escrita a desarrollar 80%
- Trabajos en equipo (resolucion de problemas, disefio de proyectos) 20%

‘ CONVOCATORIA ORDINARIA: ORIENTACIONES Y RENUNCIA

SISTEMA DE EVALUACION CONTINUA:
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Instrumentos para la calificacion a través del sistema de evaluacion continua:

-Prueba escrita individual 80%

(*) La prueba escrita es de obligada realizacion y es necesario superarla, con al menos un 5, para poder hacer media con
el resto de las calificaciones. La nota minima total para superar la asignatura es un 5.

-Trabajos en grupo + exposicidén-presentaciéon grupal (20%)

(*) Los grupos estaran constituidos con un maximo de 4 personas.

LAS NOTAS PARCIALES SOLO SE GUARDAN EN EL MISMO CURSO ACADEMICO.

RENUNCIA A LA EVALUACION CONTINUA:

El alumnado debera presentar por escrito al profesorado responsable de la asignatura la renuncia a la evaluacion
continua, para lo que dispondra de un plazo de 9 semanas a contar desde el comienzo del cuatrimestre.

SISTEMA DE EVALUACION FINAL:

El alumnado tendré& derecho a un examen final en el que se evaluaran todos los contenidos de la guia trabajados durante
el curso, tanto tedricos como practicos. La prueba final constara de dos partes, en una parte se evaluaran los contenidos
tedricos y en la otra parte los practicos.

RENUNCIA A LA CONVOCATORIA:

En referencia a la renuncia de la asignatura, se debe tener en cuenta lo siguiente:

1. La renuncia a la convocatoria supondré la calificacién de no presentado o no presentada.

2. En el caso de evaluacion continua, el alumnado podra renunciar a la convocatoria en un plazo que, como minimo,
sera hasta un mes antes de la fecha de finalizacion del periodo docente de la asignatura correspondiente. Esta renuncia
debera presentarse por escrito ante el profesorado responsable de la asignatura.

3. Cuando se trate de evaluacion final, la no presentacién a la prueba fijada en la fecha oficial de exdmenes supondra
la renuncia automatica a la convocatoria correspondiente.

CONSECUENCIAS DE LA COMISION DE PRACTICAS DESHONESTAS O FRAUDULENTAS EN LAS PRUEBAS DE
EVALUACION Y EN LOS TRABAJOS ACADEMICOS:

La comision de las conductas descritas en el Protocolo sobre ética académica y prevencion de las practicas deshonestas
o fraudulentas en las pruebas de evaluacion y en los trabajos académicos de la UPV/EHU comportara para las y los
autores y, en su caso, para las y los cooperadores necesarios las siguientes consecuencias:

- Consecuencias en la calificacion: supondra la calificacion de suspenso y la calificacion numeérica de 0,0.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA: ORIENTACIONES Y RENUNCIA

En la convocatoria extraordinaria se realizara una prueba final con una parte tedrica y otra practica (resolucion y analisis
de casos practicos).

El alumnado que ha seguido el sistema de evaluacién continua pero no ha conseguido aprobar la asignatura en su
totalidad podra presentarse a la convocatoria extraordinaria y se guardara la nota de los trabajos y practicas, durante el
mismo curso académico, en caso de que se tengan aprobados.

RENUNCIA A LA CONVOCATORIA:
La no presentacion a la prueba fijada en la fecha oficial de exdmenes supondra la renuncia automética a la convocatoria
correspondiente.

MATERIALES DE USO OBLIGATORIO

- Para realizar el seguimiento de las clases sera imprescindible consulta el material facilitado a través de E-Gela.
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-Agora

-Apunts

-Habilidades Motrices
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Direcciones de internet de interés
Departamento de Educacion del Gobierno vasco: http://www.hezkuntza.ejgv.euskadi.net/r43-2591/eu/

Berritzegunea: web del profesorado de Educacién Fisica: http://www.gorputzheziketa.hezkuntza.net/web/guest/baliabideak
M.E.C: Recursos de educacion fisica: http://recursos.cnice.mec.es/edfisica/

UPV/EHU- Biblioteca- Bases de datos: https://www.ehu.eus/es/web/biblioteka/datu-baseak

Blog- Educacion fisica en la nube. Recopilacion de lo publicado en diversos blogs de EF.

Recursos didacticos. http://efedublog.blogspot.com

Red Internacional de Actividades Fisicas Cooperativas. https://www.facebook.com/groups/127221883986027/

Eduteka- Proyectos por Area Académica: Educacion Fisica http://eduteka.icesi.edu.co/proyecto/area/educacion_fisica
Blog- innovacion en E.F. (Lucia Esther Quintero) http://www.competenciamotriz.com

Blog. Asociacion Profesorado EF: http://www.apefadal.es/

‘ OBSERVACIONES

Pagina: 5/5
ofdr0035



