eman ta zabal zazu

Universidad  Euskal Herriko
del Pais Vasco  Unibertsitatea

ofdr0035

' GUIA DOCENTE 2024/25

135 - Facultad de Educacion y Deporte. Seccién Ciencias de la Actividad Fisic Indiferente
GDEPOR10 - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte ler curso

| ASIGNATURA |
25786 - Historia de la Actividad Fisica y del Deporte Créditos ECTS : | 6
\ DESCRIPCION Y CONTEXTUALIZACION DE LA ASIGNATURA \

La asignatura presenta al alumnado las actividades fisicas como campo de practica social, a partir del conocimiento de
los procesos histéricos que lo han llevado a su actual configuracién. Aunque se centra en el @&mbito cultural de Europa

occidental y en la Edad contemporanea, trata tembién sobre la historia general de las actividades fisicas. Ayuda a las y
los estudiantes a comprender vy valorar la diversidad y evolucion de las actividades fisicas, vinculandola a los cambios

generales de la sociedad en cada periodo. Ademas les capacita para explicar esa evolucion tanto a un publico experto
como a un publico no entendido.

La asignatura pertenece al moédulo MO1 del Grado, "Fundamentos comportamentales y sociales de la motricidad
humana". Se trata de una asignatura basica de la rama Ciencias Sociales y Juridicas, y esta especialmente vinculada a
las asignaturas de segundo curso Sociologia de la Actividad Fisica y del Deporte y Educacién de la Actividad Fisica y del
Deporte.

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA
ESPECIFICAS DE LA MATERIA/ASIGNATURA:

CEL1. Identificar y comprender los principales procesos historicos a través de los cuales se ha desarrollado en la Edad
contemporéanea el campo de las actividades fisicas, vinculdndolas con los cambios sociales generales.

CEZ2. Ser capaz de conseguir informacion, gestionarla, comprenderla y elaborarla, para dar a conocer procesos histéricos
relativos a la historia de las actividades fisicas tanto a un publico entendido como a un publico no entendido, a través de
informes académicos escritos mediante un procesador de textos y ayudandose de soportes iconicos y audiovisuales.

CE3. Obtener, comprender y elaborar informacién para dar a conocer los procesos historicos relativos a las actividades
fisicas al publico experto y no experto, a través de informes académicos escritos con textos procesadores y soportes de
imagen y audiovisuales.

COMPETENCIAS TRANSVERSALES:

G017 Comprender la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el deporte en las lenguas vernaculas y en otras
lenguas propias de los ambitos cientifico y tecnoldgico. Se trabaja, evalla y califica.

G018 Saber aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) al ambito de las CCAFD. Se trabaja, evalta y
califica.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

- El alumnado sera capaz de identificar y analizar los factores que condicionan histéricamente las actividades fisicas, asi
como de valorar su importancia relativa, todo ello desde los diversos marcos tedricos influyentes en la disciplina.

- Sera capaz de explicar oralmente y por escrito el modo en que los factores condicionan histéricamente las actividades,
a través de la elaboracion de trabajos, exposiciones orales y respuestas a preguntas de caracter expositivo,
argumentativo o analitico, que deberan ser suficientemente informados y detallados, reflejar claridad conceptual,
estructura y orden en la exposicion, capacidad de sintesis y argumentacion, capacidad de contextalizacion historica, asi
como correccion formal (presentacion, legibilidad, ortografia, sistema de citacidn y referencias).

- Ser& capaz de buscar informacion sobre la historia de las actividades fisicas y de su practica, contrastandolas con sus
conocimientos tedricos sobre las mismas.

- Ser& capaz de disefiar y llevar a la practica un estudio sobre algin aspecto de la historia de las actividades fisicas, y de
exponer su resultado por escrito a un publico experto y oralmente a un publico inexperto.

CONTENIDOS TEORICO-PRACTICOS

0. Introduccién: Competencias y objetivos de la asignatura

1. Concepto de Historia. Historia tradicional e historia critica de las aa.ff. Actividad fisica y practica social.
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2. Desarrollo historico de las actividades fisicas contemporaneas en Europa, Espafa y Euskal Herria.

2.1. Del juego tradicional al deporte moderno: la deportivizacion. Desarrollo del deporte en Inglaterra. Las actividades
fisico-deportivas en Europa, Espafia y Euskal Herria en el s. XIX.

2.2. Introduccién y asentamiento de la cultura deportiva en Europa, Espafia y Euskal Herria (1870-1914)

2.3 Desarrollo de las actividades fisico-deportivas y sociedad de masas (1914-1940).

2.4 El modelo deportivo tras la segunda guerra mundial. Las actividades fisico-deportivas en Espafia y Euskal Herria de
la postguerra al desarrollismo.

2.5 Las actividades fisico-deportivas en los afios del desarrollismo. Las actividades fisicas y deportivas en Espafia 'y
Euskal Herria del desarrollismo al final del Franquismo (1960 - 1975)

2.6. El modelo de las actividades fisicas californianas y la expansién del ocio deportivo. Las actividades fisicas en Espafa
y Euskal Herria del final del franquismo a los JJOO de Barcelona.

2.7. Tendencias actuales: globalizacion y mercantilizacion de las actividades fisicas.

3. Historia de la educacion fisica.

3.1. Surgimiento de la educacion fisica moderna.

3.2. Desarrollo de las gimnasias nacionalistas en la primera mitad del s. XIX.

3.3. La escuela y la gimnasia. Expansion de las gimnasias analiticas y prliferacion de los gimnasios burgueses (22 mitad
del s. XIX)

3.4. Diversificacion de la educacion fisica.

3.4.1. El experimentalismo fisiologico. El modelo del entrenamiento.

3.4.2. El juego y el deporte frente al disciplinarismo de la gimnasia.

3.4.3. La modernizacion de la escuela: de la higiene escolar a la educacion integral.
3.4.4. El naturalismo: la gimnasia natural, el escultismo, las colonias escolares.
3.4.5. La educacion fisica en los regimenes totalitarios.

3.5. Las corrientes de la educacion fisica en la segunda mitad del siglo XX.

3.6. Tendencias actuales en educacion fisica.

Temas practicos:

4. Busqueda bibliogréafica. Gestion, lectura vy utilizacién de la informacién en la elaboracién de trabajos académicos.
Gestion de referencias bibliograficas mediante Refworks o Mendeley. Captura, clasificacion y anotacion de paginas web.

5. Requisitos formales y redaccién de documentos académicos con procesador de textos. Citacion y elaboracion del
apartado de referencias en sistema APA.

6. Elaboracién de material textual, grafico, audiovisual, etc. para dar a entender y valorar a un publico no especializado
cuestiones relevantes de la historia de las actividades fisicas.

| METODOLOGIA |

A- Los temas se explicaran y trabajaran en clase mediante clases expositivas, metodologia cooperativa informal y clase
inversa. El alumnado recibira explicaciones, examinara documentos y respondera a preguntas, trabajando en grupos
pequefios 0 en parejas. Se utilizaran la autoevaluacion y la evaluacion por pares como formas de evaluacion
formativa,respondiendo a preguntas sobre los temas o realizando comentarios de textos o imagenes. Sin embargo, de
cara a la calificacién, la evaluacion de los aprendizajes se realizard mediante pruebas escritas en base a pruebas breves,
preguntas trabajadas en clase, preguntas expositivas sobre los temas 0 comentarios de textos e imagenes.

B- Las y los estudiantes realizaran ademas un trabajo colaborativo basado en proyectos (IKD-PBL). Se dividiran en
grupos pequefios y realizardn un proyecto sobre el desarrollo de las actividades fisicas.

C- El temario practico de la asignatura, de caracter metodologico, se trabajara a través de sesiones en el aula
informatica, mediante explicaciones y ejercicios, y sera evaluado a través del proyecto y mediante pruebas escritas. Se
aplicaran al proyecto y se trabajara asi la competencia transversal relativa al uso de TICs (G018)

D- Los temas relativos al punto de vista historiografico, a la deportivizacion, al desarrollo del deporte moderno y a su
evolucién en Espafia se trabajaran a través del analisis de documentos, y se evaluaran a través del proyecto y de
pruebas escritas. Se aplicaran al proyecto y se trabajara y evaluara asi la competencia relativa a lectura cientifica (G017)
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| TIPOS DE DOCENCIA

Tipo de Docencia M S GA GL GO GCL TA TI GCA
Horas de Docencia Presencial 45 10 5
Horas de Actividad No Presencial del Alumno/a| 67,5 15 7,5
Leyenda:  M: Magistral S: Seminario GA: P. de Aula
GL: P. Laboratorio GO: P. Ordenador GCL: P. Clinicas
TA: Taller TI: Taller Ind. GCA: P. de Campo

‘ SISTEMAS DE EVALUACION

- Sistema de evaluacién continua
- Sistema de evaluacion final

‘ HERRAMIENTAS Y PORCENTAJES DE CALIFICACION

- Prueba escrita a desarrollar 50%
- Trabajos en equipo (resolucién de problemas, disefio de proyectos) 40%
- Exposicion de trabajos, lecturas... 10%

‘ CONVOCATORIA ORDINARIA: ORIENTACIONES Y RENUNCIA

En caso de quebranto de los principios éticos habituales de estudio y evaluacion, la calificacion sera de CERO
(SUSPENSO).

SISTEMA DE EVALUACION CONTINUA:

- Realizacion del proyecto colaborativo (PBL) grupal sobre temas relativos a la H® de las aa.ff. en Euskal Herria: se

evaluaran mediante | los entregables (10%), el informe final (30%), y la exposicion oral (10%; parte podra obtenerse de la

coevaluacion por pares).

Por tanto, el valor del trabajo sera de un 50% de la nota total (entregables e informe 10% + 30%, y 10% para la
exposicion oral).

- Pruebas sobre formato, citacion, referencias y uso de las TICs: Se evaluaran mediante pruebas préacticas en ordenador

0 pruebas escritas con ejercicios y preguntas beves (10% de la nota).

- Pruebas sobre Deportivizacién, Historia del deporte moderno e Historia del deporte en Espafia (20% de la nota), y
sobre el Desarrollo de la educacion fisica moderna (20% de la nota).

Por tanto, el valor de las pruebas de examen seréa de un 50% de la nota global (10% + 20% + 20%).

Si fuera necesario, parte de la historia del deporte o de los contenidos practicos podrian valorarse a travées del informe del

trabajo.

Se podra bonificar la realizacion de trabajos de preparacion previa de las clases con 0,07 puntos por semana, si estos se

solicitan y son valorados como satisfactorios.
Notas:
1. Todas las pruebas y entregables son obligatorios.

2. Nota minima: Tanto la nota media de las pruebas como la nota global del proyecto deben ser como minimo de 5
puntos sobre 10. En otro caso la nota maxima del examen y de la asignatura sera 4,9.

3. En los examenes en que asi se indique se tendra que obtener un minimo de 3 puntos por pregunta o parte del
examen. Si no se alcanzasen los tres puntos la nota manima del examen seréa de 4,9 y el examen no se considerara
superado.

4. Los alumnos que opten a evaluacion continua y no renuncien a la misma en plazo y forma, no podran presentarse a la

prueba final.

Es posible que alguna de las pruebas o la exposicion deban realizarse en el periodo de examenes. Las fechas de las
pruebas se publicaran con antelacion suficiente en el aula virtual de la asignatura.

La evaluacion de la competencia transversal G017 (lectura de literatura cientifica) se realizara a través de la elaboracion

del proyecto colaborativo, valorando el uso de la documentacion en el mismo.
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La evaluacion de la competencias transversal GO18 se realizara a través e la elaboracion del proyectos colaborativo,
valorando la utilizacién de las TICs en el mismo. Se evaluara también a partir de la prueba sobre uso de las TICs.

Renuncia a la evaluacion continua:

Para renunciar al sistema de evaluacion continua el alumnado deberd indicarlo por escrito al profesorado responsable de
la asignatura, en el plazo de 9 semanas a contar desde el comienzo del cuatrimestre, de acuerdo con el calendario
académico del centro (la fecha exacta se indicara en el aula virtual de la asignatura). De no haber presentado la renuncia
en plazo, no podran realizar la evaluacién mediante el sistema de evaluacion final.

EVALUACION MEDIANTE PRUEBA FINAL:

Los alumnos y las alumnas que hayan renunciado por escrito a la evaluacion continua en las nueve primeras semanas
podran presentarse a una prueba final mediante la que podran evaluarse del 100% de la asignatura.

La prueba consistird en un examen de conocimiento y comprension de los contenidos, asi como de adqusicion de las
competencias, pudiendo incluir tanto preguntas tipo test, preguntas breves, ejercicios y preguntas de caracter expositivo
y argumentativo,comentarios de textos o imagenes,asi como preguntas o ejercicios sobre los contenidos practicos de la
asignatura. El examen podra tener varias partes, pudiendo realizarse alguna de ellas en aula informatica. Dado que la
prueba sera larga, se publicard un horario para las distintas sesiones de la misma.

Los contenidos practicos pueden incluir también la exposicién de cualquiera de las partes que se soliciten en la
elaboracion de los proyectos, por lo que se recomienda a todos los alumnos que elaboren proyectos semejantes al que
se solicitan en el sistema de evaluacién continua. En cualquier caso, el proyecto sobre el que se examine debera ser
original y elaborado por el propio alumno o alumna.

RENUNCIA A LA CONVOCATORIA:

1.La renuncia a la convocatoria supondra la calificacion de no presentado o no presentada.

2.El alumnado que no haya renunciado a la evaluacién continua podra renunciar a la convocatoria por escrito un mes
antes de la fecha de finalizacion del periodo docente de la asignatura (la fecha exacta se indicara en el aula virtual

‘ CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA: ORIENTACIONES Y RENUNCIA

En caso de quebranto de los principios éticos habituales de estudio y evaluacion, la calificacién sera de CERO
(SUSPENSO).

- El alumnado que no superase la asignatura en la convocatoria ordinaria, con independencia del sistema de evaluacion
elegido, tendra derecho a presentarse al examen y actividades de evaluacion que configuren la prueba final.

- El alumnado que haya realizado la evaluacion continua, tendra la opcion de conservar los resultados superiores a cinco
obtenidos durante el curso y se mantendran los criterios de evaluacién especificados en el apartado de la convocatoria
ordinaria. El alumnado, podra renunciar a la convocatoria, para ello sera suficiente la no presentacion al examen y/o la no
presentacion de las actividades de evaluacion que configuren la prueba de evaluacion.

- Para el alumnado que haya elegido el sistema de evaluacién final, se mantendran los criterios de evaluacion
especificados en el apartado de la convocatoria ordinaria. El alumnado, podré renunciar a la convocatoria, para ello la no
presentacion a la prueba fijada en la fecha oficial de exdmenes supondra la renuncia automatica a la convocatoria
correspondiente.

‘ MATERIALES DE USO OBLIGATORIO ‘

Se presentaran en el curso eGela de la asignatura.

| BIBLIOGRAFIA

Bibliografia basica

Almeida, A. S. (2004). Historia social, educacién y deporte. Lecturas sobre el origen del deporte contemporaneo.
Universidad de las Palmas de Gran Canaria.

American Psychological Association. (2020). Publication manual of the American Psychological Association : the official
guide to APA style (7th ed.). American Psychological Association.

Ayerbe, E. (Ed.). (2001). Deportes y juegos populares vascos: cultura fisica, juego y desafio. Ostoa.
Ayerbe, E. (Ed.). (2001). EI mundo del deporte: competicion, salud y espectaculo. Ostoa.

Calatayud, Francisco. (2002). De la gimnasia de Amoros al deporte de masas (1770-1993): Una aproximacion histérica a
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la educacion fisica y el deporte en Espafia. Ayuntamiento de Valencia.

Capistegui, Fco. Javier, y Leoné, Santiago. (2010). Cien afios de relacion entre los navarros y el deporte (1901-2001).
Eunsa.

Corriente, F. y Montero, J. (2011). Citius, altius, fortius: El libro negro del deporte. Pepitas de calabaza.

Dialogos sobre el Deporte (1975-2020) https://inefc.gencat.cat/web/.content/07_observatori/publicacions/estudis/e-book-
Dialogos.pdf

Diaz, Jose Antonio. (2008). Euskal kirolaren eta selekzioen historia. Historia del deporte y las selecciones vascas. 2
tomos. Euskal Kirol Federazioen Batasuna. Unién de Federaciones Deportivas Vascas.

During, B. (1993). La crisis de las pedagogias corporales. Unisport.

Estomba, F. (2016). Competir en afios convulsos. Deporte, politica y sociedad en Bizkaia durante la Il Republica y la
guerra civil. Artgerust.

Fernandez Truan, J.C. (2020). Manual de Historia de la Actividad Fisica y del Deporte. 4 vols. Universidad Pablo de
Olavide. (acceso a texto completo: https://dialnet.unirioja.es/servlet/libro?codigo=876230 )

Garcia Garcia, Jorge. (2015). El origen del deporte femenino en Esparfia. Ed. del autor.

Guttmann, A. (1991). Women&#8217;s Sports: A History. Columbia University Press.

Hargreaves, J. (1994). Sporting females: Critical issues in the history and sociology of women&#8217;s sports. Routledge.
Iglesias, J. C. (1991-1993). El deporte en Espaia (3 vol). Barcelona, Espafia: Lunwerg.

Mandell, R. D. (1988) Historia cultural de deporte. Bellaterra.

Parlebas, P. (1998). Elementos de sociologia del deporte. Unisport.

Pastor, J. L. (1997). La Educacién Fisica en Espafia: fuentes y bibliografia basica (1883-1961). Universidad de Alcala.

Pastor, J. L. (1997). El espacio profesional de la Educacion Fisica en Espafia: génesis y formacion (1883-1961).
Universidad de Alcalé.

Pastor, J. L. (2000). Definicién y desarrollo del espacio profesional de la Educacion Fisica en Espafia (1961-1990).
Universidad de Alcala.

Pereda, M. (2023). Principes y esclavos. Una historia social y cultural del deporte. Ariel
Pujadas, X. (Coord) (2011). Atletas y ciudadanos. Historia social del deporte en Espafia 1870-2010. Alianza Editorial.

Rivero, A. (2003). Deporte y Modernizacion: La actividad fisica como elemento de transformacion social y cultural en
Espafia, 1910-1936. Comunidad de Madrid.

Rodriguez Lopez, J. (2000). Historia del deporte. Inde.

Salvador, J. L.(2004). El deporte en Occidente. Historia, cultura y politica. Catedra.

Sanchez Garcia, R. (2020). Las cuatro heridas del deporte moderno. Piedra Papel Libros.

Sentamans, T. (2010). Amazonas mecanicas: engranajes visuales, politicos y culturales.Espafia- Ministerio de Cultura.
Vazquez, B. (1989). La educacion fisica en la educacion basica. Gymnos.

Zagalaz, M.L. (2001). Corrientes y tendencias de la educacion fisica. Inde.

Bibliografia de profundizacion

Collinet, C. (2000). Les grands courants d&#8217;éducation physique en France. PUF.

Christensen, K., Guttmann, A. eta Pfiser (Eds.). (2001). International encyclopedia of women and sports (3 vols.).
MacMillan.
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Defrance, J. (1987). L&#8217;excellence corporelle: La formation des activités physiques modernes. 1770-1914. PUF
&#8211; Revue S.T.A.P.S.

Gleyse, J. (1995). Archéologie de 1&#8217;éducation physique au XXe siecle en France. PUF.
Guttmann, A. (1978). From ritual to record: the nature of modern sports. Columbia University Press.
Marsault, C. (2009). Socio-histoire de 1&#8217;e&#769;ducation physique et sportive. PUF.

Rauch, A. (1983) Le souci du corps. Histoire de 1&#8217;hygiene en éducation physique. PUF.

Zoro, J. (2002). Images de 150 ans d&#8217;E.P.S. Association des Enseignants d&#8217;EPS.
Revistas
Apunts Educacion Fisica y Deportes.

E.P.S (Education Physique et Sports)

Journal of Sport History

Journal of the Phylosophy of Sport.

Lecturas: Educacion Fisica y Deportes ( http://www.efdeportes.com/)

Materiales para la Historia del Deporte (https://www.upo.es/revistas/index.php/materiales_historia_deporte )
Perspectivas de la Actividad Fisica y el Deporte.

Quel Corps?

Quel Sport?

The International Journal of the History of Sport
Direcciones de internet de interés
Se presentaran en el curso eGela de la asignatura.

OBSERVACIONES
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