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' GUIA DOCENTE 2024/25

135 - Facultad de Educacion y Deporte. Seccién Ciencias de la Actividad Fisic Indiferente
GDEPOR10 - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte 2° curso

| ASIGNATURA |

25792 - Estadistica y Fundamentos de la Investigacion en las Actividad Fisicas y el Deporte Créditos ECTS : | 6

‘ DESCRIPCION Y CONTEXTUALIZACION DE LA ASIGNATURA ‘

La investigacion constituye la base sobre la que se asienta, tanto la generacion de nuevos conocimientos, como el
continuo contraste y verificacion del conocimiento existente. Los conocimientos sobre metodologia de investigacion y
técnicas de andlisis de datos que aporta esta materia son de gran utilidad para saber interpretar y comprender la literatura
cientifica. Ademas, la elaboracion de trabajos de investigacion, exige asimismo la aplicacién de algunos conceptos
basicos metodoldgicos, y técnicas de analisis de datos.

En el ambito de la actividad fisica y el deporte concurren aspectos que deben ser tratados desde la perspectiva multi-
paradigmatica, perspectivas que se desarrollaran en la materia.

De la misma forma, los contenidos de esta materia se pueden aplicar en cualquier ambito, con el fin de poder conocer
como se realiza un adecuado tratamiento de datos.

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

COMPETENCIAS TRANSVERSALES:

G018 Saber aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) al &mbito de las CCAFD. Dicha competencia
sera evaluada en las préacticas de ordenador.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE GO18- El alumno sabra utilizar los programas informaticos basicos de ofimatica, asi
como el SPSS y/o JASP.

G019 Desarrollar habilidades de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo. Dicha competencia sera evaluada
en las practicas realizadas en clase.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE GO19- El alumnado sabré disefiar, basandose en bibliografia cientifica, un trabajo de
revision bibliogréfica y su presentacion del mismo.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE LA ASIGNATURA

CEL. Disefiar y desarrollar un proceso de investigacion.
RESULTADOS DE APRENDIZAJE CE1- El alumno sabréa disefiar un proceso de investigacion

CE2. Analizar los datos para conocer y utilizar adecuadamente los conceptos propios de la Estadistica.
RESULTADOS DE APRENDIZAJE CE2- El alumno sera capa de analizar los datos mediante un programa informatico de
estadistica.

CE3. Conocer y utilizar adecuadamente los conceptos propios de la Investigacion.
RESULTADOS DE APRENDIZAJE CE3- El alumno utilizara los conceptos propios de la investigacion.

CE4. Aplicar los conocimientos.
RESULTADOS DE APRENDIZAJE CE4- El alumno aplicara los conceptos propios de la investigacion.

Dichas competencias seran evaluadas mediante las practicas realizadas en clase y el examen tedrico-practico.

CONTENIDOS TEORICO-PRACTICOS

Tema 1. EL PROCESO DE INVESTIGACION.

1.1. Introduccion a la investigacion en la educacion fisica.
1.2. Introduccién a la revisién bibliografica.

1.3. Definicion y presentacion del problema.

1.4. Método.

1.5. Proyecto de investigacion.

1.6. Informe de investigacion.

Tema 2. ANALISIS ESTADISTICO DE LOS DATOS
2.1. Terminologia.

2.2. Andlisis descriptivo.

2.3. Andlisis de los datos cualitativos.

2.4. Relacién entre variables.

2.5. Diferencias entre grupos.

2.6. Introduccion a las técnicas multivariantes.
Tema 3. TIPOS DE INVESTIGACION

3.1. Investigacion cuantitativa
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3.2. Investigacion cualitativa

Tema 4. TECNICAS DE RECOGIDA DE DATOS.
4.1. Encuesta.

4.2. Entrevista.

4.3. Observacion.

4.4. Experimento.

Tema 5. MEDICION.

5.1. Validez, fiabilidad, y precision de las mediciones
Tema 6. METODOS Y TECNICAS DE MUESTREO.
6.1. Tipos de muestreo.

6.2. Tamafio de la muestra

| METODOLOGIA

Clases magistrales.

Trabajos en pequefios grupos (practicas)
Aprendizaje autbnomo

Practicas de ordenador

| TIPOS DE DOCENCIA

Tipo de Docencia M S GA GL GO GCL TA Tl GCA
Horas de Docencia Presencial 15 15 30
Horas de Actividad No Presencial del Alumno/a| 22,5 22,5 45
Leyenda:  M: Magistral S: Seminario GA: P. de Aula
GL: P. Laboratorio GO: P. Ordenador GCL: P. Clinicas
TA: Taller TI: Taller Ind. GCA: P. de Campo

| SISTEMAS DE EVALUACION |

- Sistema de evaluacidon continua
- Sistema de evaluacion final

‘ HERRAMIENTAS Y PORCENTAJES DE CALIFICACION ‘

- Prueba escrita a desarrollar 20%
- Prueba tipo test 55%
- Realizacion de practicas (ejercicios, casos o problemas) 25%

‘ CONVOCATORIA ORDINARIA: ORIENTACIONES Y RENUNCIA

Se contemplan dos modalidades de evaluacion:

CONTINUA:

Examen y practicas.

Se debe de realizar todos los trabajos practicos, asi como en la fecha en que se pide: 2,5 puntos.

La competencia G018 "Saber aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacién (TIC) al ambito de las CCAFD"
sera evaluada en las practicas de ordenador.

Examen: Parte Teorica: 4 puntos, Parte practica: 3,5 puntos

En cada parte del examen habra que sacar al menos un punto para aprobar el examen. Ademas para aprobar hay que
sacar al menos el 50% de la puntuacion total del examen.

Dicha evaluacion se mantendra en las dos convocatorias del curso.

Aquellos alumnos que no superen el examen, deberan realizarlo al completo en la siguiente convocatoria.

El alumnado deberé presentar por escrito al profesorado responsable de la asignatura la renuncia a la evaluacién
continua, para lo que dispondran de un plazo de 9 semanas a contar desde el comienzo del cuatrimestre, de acuerdo con
el calendario académico del centro.

FINAL:

Los alumnos que no cumplan con los requisitos exigidos para la evaluacion continua deberan realizar la evaluacion final.
EXAMEN: Parte tedrica: 5 puntos, Parte practica: 5 puntos.

Para aprobar el examen es necesario sacar un minimo de 2 puntos en cada apartado.

Agquellos alumnos que no superen el examen, deberan realizarlo al completo en la siguiente convocatoria.

Independientemente de la modalidad de evaluacion, en caso de quebranto de los principios éticos
habituales de estudio y evaluacion, la calificacion sera de CERO COMA CERO (SUSPENSO).

Renuncia a la convocatoria:
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1.&#8211; La renuncia a la convocatoria supondra la calificacion de no presentado o no presentada.
2.- La no presentacion a la prueba fijada en la fecha oficial de examenes supondra la renuncia automatica a la
convocatoria correspondiente.

En el caso que la evaluacion se tuviera que realizar de forma no presencial, se realizaran adaptaciones organizativas
siguiendo las recomendaciones del Plan de Adaptacion de la Docencia 2022-2023 y en el calendario y horario
correspondiente.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA: ORIENTACIONES Y RENUNCIA

1.&#8211; Las estudiantes y los estudiantes que no superasen la asignatura en la convocatoria ordinaria, con
independencia del sistema de evaluacion que en ella se hubiera elegido, tendran derecho a presentarse a los examenes 'y
actividades de evaluacion que configuren la prueba de evaluacién final de la convocatoria extraordinaria.

2.&#8211; La evaluacion de las asignaturas en las convocatorias extraordinarias se realizara exclusivamente a través del
sistema de evaluacion final.

3.&#8211; La prueba de evaluacion final de la convocatoria extraordinaria constara de cuantos exadmenes y actividades
de evaluacion sean necesarias para poder evaluar y medir los resultados de aprendizaje definidos, de forma equiparable
a como fueron evaluados en la convocatoria ordinaria. Podran conservarse los resultados positivos obtenidos por el
alumnado durante el curso. En el caso de haber obtenido resultados negativos mediante la evaluacion continua llevada a
cabo durante el curso, dichos resultados no podran mantenerse para la convocatoria extraordinaria, en la que el
alumnado podréa obtener el 100% de la calificacion.

Independientemente de la modalidad de evaluacion, en caso de quebranto de los principios éticos
habituales de estudio y evaluacion, la calificacion sera de CERO COMA CERO (SUSPENSO).

Renuncia a la convocatoria:

1.&#8211; La renuncia a la convocatoria supondra la calificacion de no presentado o no presentada.
2.&#8211; La no presentacion a la prueba fijada en la fecha oficial de exdmenes supondra la renuncia automética a la
convocatoria correspondiente.

En el caso que la evaluacion se tuviera que realizar de forma no presencial, se realizaran adaptaciones organizativas
siguiendo las recomendaciones del Plan de Adaptacion de la Docencia 2022-2023 y en el calendario y horario
correspondiente.

‘ MATERIALES DE USO OBLIGATORIO ‘

Software de analisis de datos SPSS y/o JASP
E-Gela

| BIBLIOGRAFIA |

Bibliografia basica

Etxeberria, J. (1989): Giza zientziei egokitutako estatistika SPSS/PC+ programa paketea erabiliz. EHU. Bilbao.
Heinemann, K. (2003). Introduccion a la metodologia de la investigacion empirica en las ciencias del deporte. Paidotribo.
Goss-Sampson, Mark (2019) Statistical analysis in JASP: a guide for students. JASP.

Juaristi, P (2003). Gizarte lkerketarako Teknikak. Teoria eta adibideak. Euskal Herriko Unibertsitateko Argitalpen
Zerbitzua.

Lizasoain, L.; Joaristi, L. (1995): SPSS 6.01 para Windows. Ed Paraninfo. Madrid.

Manzano, V. (1995): Inferencia estadistica: Aplicaciones con SPSS/PC+. Ed. Ra-Ma. Madrid.

Mesoro de Miguel, M (2005). Ikerketa-proiektuak lantzeko teknikak.Udako Euskal Unibertsitatea.

Thomas, J.R., Nelson, J.K. (2007): Métodos de Investigacion en Actividad Fisica. Paidotribo.

Bibliografia de profundizacién

Garcia Ferrando, M (1985). Socioestadistica. Alianza

Kirkendall, D.; Gruber, J.; Johnson, R. (1987): Measurement and Evaluation for Physical Educators. Human Kinetics.
Champaign, Illinois.

Morrw, J.R. y col. (1995): Measurement and evaluation in Human Performance. Human Kinetics. Champaign, lllinois.
Rodriguez Osuna, J.(1991). Métodos de muestreo. Centro de investigaciones socioldgicas (CIS). Cuadernos
metodoldgicos.

Ruiz Olabuenaga, J.1.(1989).Métodos de Investigacion cualitativa. Universidad de Deusto.

Sierra Bravo,R(1990).Técnicas de investigacion social. Teoria y ejercicios. Paraninfo.

Revistas

Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
RYCIDE
Retos, nuevas tendencias en educacion fisica.
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Direcciones de internet de interés

https://jasp-stats.org
https://www.statisticsadventure.com
http://www.sportsci.org/
http://lwww.sportsci.org/resource/stats/index.html
http://www.efdeportes.com/
https://revista-apunts.com
https://www.apunts.org
https://lwww.scienceforsport.com
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