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DESCRIPCIÓN Y CONTEXTUALIZACIÓN DE LA ASIGNATURA

El propósito de esta materia es proporcionar al alumnado una visión general sobre los deportes Pelota Vasca y Tenis, y la
importancia que puede tener su práctica generalizada en la formación de los jóvenes, así como conocimientos básicos de
reglamento, fundamentos técnicos y didácticos para poderlos aplicar en el ámbito de la iniciación. Teniendo en cuenta 
que la asignatura se denomina Fundamentos de Pelota Vasca y Tenis, los contenidos serán genéricos y elementales, con
referencia y aplicación, sobre todo, a la iniciación en estos deportes.


COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS DE LA ASIGNATURA

1. Conocer y comprender la estructura, normas y materiales de los deportes de adversario: Tenis y Pelota Vasca.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE 1-El alumnado sabrá identificar las similitudes y diferencias estructurales de pelota 
vasca y tenis, diferenciando las diferentes reglas de juego, las herramientas y las pelotas en función de los diferentes 
grupos de edad, para ayudar en la transmisión cultural de los fundamentos de estos deportes.



2. Adquirir los principios de acción y modos de resolución de los deportes de adversario Tenis y Pelota Vasca.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE 2- El alumnado sabrá cuáles son los aspectos relevantes  de la acción de juego de la 
pelota vasca y tenis, identificando los diferentes patrones de juego en función de los diferentes grupos de edad y 
especialidad, para proponer especialidades adaptadas a las necesidades de cada usuario y ayudar a desarrollar su juego 
a partir de éstas.  



3. Diseñar y desarrollar progresiones de aprendizaje de los deportes de adversario (Tenis y Pelota Vasca), analizando y 
comprendiendo su propio proceso de adquisición de la competencia motriz básica.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE 3- El alumnado obtendrá medios para enseñar estas disciplinas a partir de la 
evaluación de la acción de juego, los que se refieren a la gestión de los participantes y el espacio-tiempo, así como en el 
contexto de la metodología de enseñanza-aprendizaje, los que se relacionan con la identificación de las características 
de los participantes, los objetivos propuestos y los contenidos o ejercicios diseñados y desarrollados para éstos. De esta 
manera, podrán promover y llevar a cabo planificaciones adaptados a las necesidades de los diferentes usuarios. 



COMPETENCIAS ESPECÍFICAS

1. G018 Saber aplicar las tecnologías de la información y comunicación (TIC) al ámbito de las CCAFD. Esta competencia 
será evaluada, pero no calificada.

2. G022 Principios éticos en el ejercicio profesional. Esta competencia será evaluada, pero no calificada.

CONTENIDOS TEÓRICO-PRÁCTICOS

1. Disciplinas deportivas de pelota vasca y tenis

- Definición y características de pelota vasca y tenis 

- Lógica interna y externa de pelota vasca y tenis:  similitudes y diferencias

- Origen y evolución de pelota vasca y tenis 



2. Otras estructuras y ámbitos de actuación de pelota vasca: diversidad de posibilidades

- Desafío/acuerdo: equilibrio a través de ventajas y desventajas

- Juego tradicional: el grupo decide

- Juego cooperativo: disfrutar con la repetición

- Deporte adaptado e inclusión en pelota vasca

- Perspectiva de género en pelota vasca

- Deporte escolar y pelota vasca

- Recreación y pelota vasca



3. Acción de juego de las diferentes modalidades de pelota vasca y tenis 

- Aspectos básicos de la acción de juego en deportes de adversario con pelota 

- Tenis individual 

- Tenis dobles

- Modalidades de pelota a mano

- Modalidades de pala-paleta

- Modalidades de xixtera

- Xare

- Juegos directos
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HERRAMIENTAS Y PORCENTAJES DE CALIFICACIÓN

- Modalidades de frontenis

- Pelota vasca adaptada



4. Proceso d enseñanza-aprendizaje de pelota vasca y tenis 

- Análisis de métodos de enseñanza-aprendizaje de deportes de adversario con pelota 

- Proceso de enseñanza-aprendizaje del tenis 

- Proceso de enseñanza-aprendizaje de pelota vasca: características, objetivos y contenidos de cada fase. 

- Participación del educador en la enseñanza de pelota vasca y tenis 

- Gestión del espacio-tiempo en la enseñanza de pelota vasca y tenis

- Gestión de los participantes en la enseñanza de pelota vasca y tenis

- La importancia de la decisión motriz en el diseño de tareas de pelota vasca y tenis

- Pelotas y herramientas en función de las diferentes fases del proceso de enseñanza-aprendizaje y tenis 



5. Evaluación del juego de los participantes en función del proceso de enseñanza-aprendizaje de pelota vasca y tenis

- Diferentes instrumentos de evaluación y su utilidad en el proceso de enseñanza-aprendizaje de pelota vasca y tenis

- La utilidad de la observación en la evaluación de la acción de juego 

- Evaluación del juego de los iniciados en el proceso de enseñanza-aprendizaje de pelota vasca y tenis

- Evaluación de los participantes ubicados en las diferentes fases del proceso de enseñanza-aprendizaje de pelota 
vasca y tenis




METODOLOGÍA
En las clases magistrales se impartirán contenidos asociados a la estructura, características, definición, origen y 
evolución del tenis y la pelota vasca, así como las características, objetivos y contenidos del proceso de enseñanza-
aprendizaje. En la parte correspondiente a la pelota vasca, se incentivará la interacción entre profesor-alumnado, 
utilizando para ello metodologías activas y promoviendo el aprendizaje cooperativo. 



En las prácticas de aula,en pelota vasca, se pondrán en práctica las actividades para desarrollar los contenidos del 
proceso de enseñanza-aprendizaje, la evaluación, el juego cooperativo, el juego tradicional, el desafío y la pelota vasca 
adaptada. Al igual que en las magistrales, se emplearán metodologías activas y el aprendizaje cooperativo. En la parte 
correspondiente al tenis, se desarrollarán contenidos del proceso de enseñanza-aprendizaje y la acción de juego.  



En las prácticas de aula, respecto a la parte de pelota vasca, se pondrán en práctica las distintas especialidades de 
pelota vasca, con el fin de conocer y practicar la acción de juego de las mismas. En estas sesiones también se emplearán
metodologías activas y el aprendizaje cooperativo. En la parte correspondiente al tenis, se desarrollarán contenidos del 
procesod e enseñanza-aprendizaje y la acción de juego.


TIPOS DE DOCENCIA

Leyenda: M: Magistral S: Seminario GA: P. de Aula

GL: P. Laboratorio GO: P. Ordenador GCL: P. Clínicas

TA: Taller TI: Taller Ind. GCA: P. de Campo

M S GA GL GO GCL TA TI GCA

30 40 20

45 60 30

Tipo de Docencia

Horas de Docencia Presencial

Horas de Actividad No Presencial del Alumno/a

SISTEMAS DE EVALUACIÓN

 - Sistema de evaluación continua
 - Sistema de evaluación final

La parte de pelota vasca supondrá el 50% de la nota de la asignatura, y la parte de tenis el 50% restante. Para obtener la
nota final de la asignatura se deberá aprobar cada apartado. 



PELOTA VASCA

Evaluación continua

En pelota vasca, las personas que escojan la evaluación continua firmarán un contrato pedagógico con el profesorado, 
donde especificarán la nota que quieren obtener. Este contrato se negociará durante las tres primeras semanas, y en él 

CONVOCATORIA ORDINARIA: ORIENTACIONES Y RENUNCIA

 - Prueba escrita a desarrollar   30%
 - Trabajos en equipo (resolución de problemas, diseño de proyectos)   65%
 - Exposición de trabajos, lecturas...    5%
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se especificarán las funciones a cumplir por parte del alumnado y del profesorado. Durante la cuarta semana firmarán el 
contrato. Cada nota escogida por el alumnado supondrá cumplir los criterios acordados durante la impartición de la 
asignatura. La evaluación se compondrá de diferentes pruebas: 

  a) Cuatro pruebas individuales (60%): proceso de enseñanza-aprendizaje (10%), similitudes y diferencias y 
especialidades de pelota vasca (40%), comentarios sobre cuatro ejercicios, cuatro ejercicios de evaluación y dos 
desafíos (apto/no apto) y para las personas que quieran obtener un sobresaliente, el portafolios (10%).  

  b) Tres pruebas grupales (40%): cuatro ejercicios del proceso de enseñanza-aprendizaje (20%) cuatro ejercicios de 
evaluación del proceso de enseñanza-aprendizaje (20%) y dos desafíos (apto/no apto). 



Estas pruebas se desarrollarán en horario presencial y no presencial, las individuales en las clases magistrales y fuera de
horario lectivo, y las grupales, en las prácticas de aula y fuera de horario lectivo. Las personas que escojan obtener un 
sobresaliente, aportarán un portafolio que contendrá: a) una propuesta de desarrollo o transformación de algún aspecto 
relacionado con la pelota vasca a partir de la lectura de cinco artículos científicos, y b) una valoración crítica con respecto
a la asignatura. Para obtener la nota final del apartado de pelota vasca, se deberá aprobar cada prueba con la 
calificación mínima. Si no se aprueba alguna prueba, el alumnado dispondrá de otra oportunidad (fuera de horario lectivo)
antes de la convocatoria ordinaria para recuperar esa parte. De lo contrario, deberá superar esas pruebas en la 
convocatoria ordinaria.  



Evaluación final

Las personas que no asistan a clase, serán evaluadas mediante: a) un examen escrito final (60%) que contendrá todas 
las pruebas anteriormente descritas, es decir, todos los contenidos impartidos en la asignatura; b) trabajo individual 
(40%) sobre el proceso de enseñanza-aprendizaje de la pelota vasca a entregar el día de la convocatoria ordinaria (o en 
la extraordinaria).



TENIS

En el apartado de tenis, las personas que elijan la evaluación continua deberán realizar dos trabajos grupales: un DVD 
que contiene sesiones del proceso de enseñanza-aprendizaje (70% de la nota)y una programación de una escuela de 
tenis en un grupo de nivel de iniciación (30% de la nota). Se deberán aprobar las dos partes para aprobar el apartado de 
tenis. 

Las personas que no elijan la evaluación continua, deberán realizar dos pruebas individuales: un DVD que contiene 
sesiones del proceso de enseñanza-aprendizaje (30% de la nota) y un examen por escrito que evaluará todos los demás
contenidos de Tenis (70%). Se deberán aprobar las dos partes para aprobar el apartado de tenis.



RENUNCIA

El alumnado deberá presentar por escrito al profesorado responsable de la asignatura la renuncia a la evaluación 
continua (puede ser a través de un mensaje vía email), para lo que dispondrán de un plazo de 9 semanas a contar desde
el comienzo del cuatrimestre, de acuerdo con el calendario académico del centro.



En referencia a la renuncia de la asignatura, se debe tener en cuenta lo siguiente:

  1) La renuncia a la convocatoria supondrá la calificación de no presentado o no presentada.

  2) En el caso de evaluación continua, el alumnado podrá renunciar a la convocatoria en un plazo que, como mínimo, 
será hasta un mes antes de la fecha de finalización del período docente de la asignatura correspondiente. Esta renuncia 
deberá presentarse por escrito ante el profeso­rado responsable de la asignatura.

  3) Cuando se trate de evaluación final, la no presentación a la prueba fijada en la fecha oficial de exámenes supondrá la
renuncia automática a la convocatoria correspondiente.



En el caso que la evaluación se tuviera que realizar de forma no presencial, se realizarán adaptaciones siguiendo las 
directrices establecidas en el Plan de Adaptación Docente 2023-2024.



En caso de quebranto de los principios éticos habituales de estudio y evaluación, la calificación será de CERO (0.0 - 
SUSPENSO).


CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA: ORIENTACIONES Y RENUNCIA

-Evaluación continua: las personas que suspendan una prueba, antes de la convocatoria ordinaria dispondrán de una 
oportunidad para aprobar esas pruebas, y una segunda en la convocatoria ordinaria. Si en esta convocatoria no 
consiguen aprobar la prueba suspendida, se mantendrán las calificaciones de las pruebas aprobadas y deberán repetir 
las suspendidas en la extraordinaria.

 

- Evaluación final: si la batería de pruebas (o alguna de ellas) no es aprobada por el aspirante en la convocatoria 
ordinaria, tendrá una nueva oportunidad en la extraordinaria. En este caso, también se guardarán las pruebas superadas. 
La no presentación a la prueba fijada en la fecha oficial de exámenes supondrá la renuncia automática a la convocatoria 
correspondiente.
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Se recomienda utilizar el material de la plataforma virtual eGela.    

MATERIALES DE USO OBLIGATORIO
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- http://www.itftennis.com/coaching/sportsscience/ 
- http://www.tennisplayandstay.com/mini-tennis/index.html 
- http://consumers.quickstarttennis.com/index.php?page=videos 
- http://www.operationdoubles.com/ 
- http://www.thetennischannel.com/video/video_archive.aspx  
- http://www.cardiotennis.com/curriculum.cfm 
- http://www.revolutionarytennis.com/ 
- http://www.lawebdeltenis.net/   
- http://www.educatennis.com/ 
- http://www.arabaherrikirolak.org
- http://www.euskalpilota.com
- http://www.guipuzkoakoeuskalpilota.com
- http://www.kirolzerbitzua.net/webpelota
- http://www.pilotaraba.com
- http://www.tenisxetapas.rfet.es/
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Revistas

OBSERVACIONES


