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INTRODUCCION

Descripcion:

Mi trabajo de fin de grado consiste en la elaboracion de un soporte
que conforma una novela grafica. En dicha novela quiero crear una
historia que se centra en la expresion de pensamientos, vivencias
y particularidades de las personas con TDAH (trastorno de déficit de
atencion e hiperactividad), contado desde una perspectiva en la que
la experiencia personal tiene un lugar importante e imprescindible. El
trastorno se expresa mediante l0os personajes segun van creciendo, y
Su resumen mas breve seria: dos personas jovenes diagnosticadas con
diferentes tipos de TDAH vy su percepcion del entorno que las rodea,
todo ello teniendo en cuenta que han crecido en diferentes contextos
en los que su condicién era tratada de diferentes maneras. En Zénit
se abordan temas como las relaciones sociales, la percepcion de una
persona neurodivergente, y las ventajas y dificultades de las realidades
descritas.

La narrativa del relato va directamente de la mano con la variedad en la
técnica grafica; para lo que he experimentado con herramientas digitales
y analdgicas con idea de sacar el maximo partido al contenido, a la par
que aprendo sobre su uso.

OBJETIVOS

El objetivo general es realizar un trabajo de ilustracion, abarcando desde
la creacion de una historia hasta el disefio grafico editorial adecuado
cuyo resultado me sea gratificante para concienciar sobre la situacion y
percepcion del entorno de las personas con TDAH.

1. Objetivos
experimentales:

- Desarrollo personal y aprendizaje sobre técnicas
y novela grafica: que tienen que ver con los
apartados mas gréficos vy literarios, teniendo que ver
con la mejora de mi técnica y conocimientos sobre
cuestiones delanovelacomoel colorylacomposicion,
o la construccion del lenguaje de una novela gréfica.
Una de las motivaciones principales es fomentar mi
crecimiento personal y profesional profundizando
en técnicas graficas para la composicion de
mi novela, como el dibujo digital y el trazo libre
aplicado en diferentes estilos. El proyecto de Zénit
me plantea una oportunidad idénea para explorar
mi estilo especialmente en ilustracion y disefio y me
permite afianzar conocimientos sobre mas temas
de mi interés, como la creacion de la narrativa
visual, cuestiones de composicién y secuenciacion
y coémo mostrar un progreso perceptible en estos
avances. En adicion, me permite conocer y hacer
uso de referencias de todo tipo, ya sean clasicas o
experimentales tanto en la parte practica como en la
documentacion sobre el trastorno de TDAH.

- Hacer un buen numero de prototipos y pruebas
que justifiquen la experimentacion: en este trabajo
el material que se iba generando tiene un papel clave,
yaque es el verdaderoreflejo de conseguir generar un
corpus que no solo acompafie el contenido grafico,
sino que consiga también reflejar la narrativa y la
investigacion sobre el tema. Cada eleccion tomada
y descartada sobre los cosidos, materiales y medios
graficos busca abrir posibilidades no contempladas
anteriormente, llevando el proyecto mas alla de una
simple idea inicial.

Ademas, este enfoque me permite ir justificando mis
decisiones a nivel de disefio desde una légica que
prioriza la exploracién de un resultado distintivo y no
permanece en una estética superficial.

2. Objetivos
metodologicos:

- He priorizado buscar métodos de organizacion:
para ir realizando la mayor cantidad de tareas de
forma simultanea, buscando también aprender
en profundidad sobre la generacién de relatos
con referencias biograficas y sobre literatura de
concienciacion mientras abordaba el resto de corpus
de trabajo.

- Propuesta grafica en dos lenguajes: otra de mis
prioridades para este trabajo era lograr integrar
los dos lenguajes que me planteé en un inicio, el
del cémic, con su narrativa secuencial, subjetiva,
y altamente expresiva, y el formato de disefio de
informacion, mucho mas objetivo, esquematico, y
orientado a la claridad diferencial. Los dos enfoques
son plasmados con diferentes partes de prototipado,
siendo el comic representado con elementos como
las propias paginas, ilustraciones independientes,
0 cosidos, y el informativo con elementos como la
infografia y el folleto. La coexistencia de los dos
lenguajes plantea una investigacion formal diferente
a cohesionar, cuya dualidad tiene como fin transmitir
informacion compleja de manera mas accesible y
visual.

Figura 1. Maya pintando. Elaboracion propia.
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3.0bjetivos relacionados con los ODS:

Principales:

Una meta sefalada de mi trabajo es poder realizar
conexiones con los objetivos de desarrollo sostenible,
en especial con los dedicados a la concienciacion
y la inclusion social de personas neurodivergentes,
esto podria relacionarse en gran semejanza con la
meta 4.7. del ODS 4 y en paralelo con los ODS 3y
10.

Mimayorimplicacion es conlamejora de laeducacion
y la cultura, lo que corresponde al ODS 4: Educacion
de calidad, cuya intencion es promover una
educacion inclusiva, equitativa y de calidad, algo que
con la novela grafica se podria promover en entornos
educativos, tanto de personas neurodivergentes
como neurotipicas, ya que una parte crucial de este
trabajo reside en la concienciacion, especificamente
en relacion al trastorno de TDAH.

Aunque a dia de hoy no existe una meta concreta
que se base estrictamente en la concienciacion en
general, el ODS mas parecido en el que se incluye
este aspecto es el ya mencionado ODS 4, educacion
de calidad, concretamente en su meta 4.7; Esta
meta promueve que todos los alumnos adquieran
los conocimientos y estrategias necesarias para
promover el desarrollo sostenible mediante la
educacion en valores, tales como la igualdad de
género o la diversidad cultural y global.

Por otrolado, pienso que si se revisase lalistade ODS,
se podria incluir una meta dedicada especificamente
a la concienciacion sobre salud mental, sobre todo a
nivel educativo. La preocupacion por la salud mental
también esta de alguna forma propuesta dentro del
objetivo de desarrollo sostenible 3, Salud y bienestar,
en la meta 3.4: “Reducir en un tercio la mortalidad
prematura por enfermedades no transmisibles
mediante la prevencion y el tratamiento, y promover
la salud mental y el bienestar.” Sin embargo, dentro
de salud mental no terminan de especificar a qué
quieren referirse ni se habla de una busqueda de
concienciacion activa.

Con lo cual, una meta de concienciacion sobre
este tipo de trastornos podria ser util y una buena
propuesta para incluir dentro del ODS 4, educacion
de calidad.

EDUCACION
DE GALIDAD

Complementarios:

Ademads, otros ODS complementan mi trabajo,
como el ODS 3: salud y bienestar, en el momento
en el que se difunde informacion importante sobre
el TDAH, un trastorno que afecta en la salud mental
de muchas personas de todas las edades, se puede
influenciar positivamente en el bienestar y la salud
emocional de los individuos a los que se difunda el
trabajo. Otro de los ODS complementarios seria el
ODS 10, reduccion de las desigualdades, el cual
tiene sentido a la hora de promover la eliminacion
de los prejuicios sobre el tema, dando visibilidad
a las experiencias contadas mediante un lenguaje
grafico con finalidad artistica. De esta misma manera
el trabajo podria ser relacionado con el Ods 16: Paz,
justicia, e instituciones solidas, ya que se pretende
trabajar a futuro con la concienciacion sobre el tema,
promoviendo la inclusividad y el fin del estigma para
las personas con el trastorno.

SALUD
Y BIENESTAR

1 REDUCCIONDE LAS
DESIGUALDADES

(=)

Por Ultimo, y de forma paralela a estos ODS, el
numero 17: Alianzas para lograr los objetivos,
podria complementarse con mi trabajo en el ambito
en que seria interesante colaborar con entidades
relacionadas con mi investigacion, como entidades de
psicologia, educadores, editoriales, grupos artisticos y
asociaciones.

para concluir, elaboré un pequefio esquema que
muestra los ODS relacionados con Zénit ordenados
mediante tamafnos:

-I PAT JUSTIGIA
EIRSTITUCIONES
SOLDASE

S

v
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4.Planteamiento para
publicacion editorial:

finalmente, uno de los objetivos mas relevantes es
poder proyectar este trabajo mas alla del ambito
universitario. Desde mi primera idea sobre este
proyecto mi ambicion era poder llegar a convertirlo
en una publicacion que pueda ser capaz de llegar
a un amplio publico mediante un medio editorial.
Este planteamiento implica asumir criterios de
ediciéon cercanos a lo profesional, pensar en los
sectores mas especificos para conseguir el maximo
numero de lectores y considerar otros aspectos
importantes, tales como: distribucion, plan de
difusion y propuesta para editoriales, y viabilidad
real. Este enfoque me hace observar el trabajo con
una dimension mucho mas amplia, conectando mi
proceso personal creativo con el ambiente editorial
actual y abriendo la puerta a nuevas oportunidades.

Figura 2. Vivir entre dos trastornos.
Elaboracion propia.

METODOLOGIA

La metodologia que segui pretende tener 3 etapas bien diferenciadas,
siendo los primeros pasos la documentacion y gestion de informacion
sobre el TDAH y de las distintas técnicas en las que pretendo profundizar;
dibujo con plumilla y estilégrafos, con tintas, tanto china como de colores
varios, técnicas mixtas, rotuladores, dibujo digital... Después, en la
segunda etapa comencé con la narrativa de la historia, la cual se divide
por capitulos, y abordé los primeros bocetos de los personajes y sus
entornos, ademéas de disefiar los bocetos de herramientas de visualizacion
como concept art de los personajes vy la infografia. A continuacion en
la ultima fase trabajé todo el prototipado y sus respectivas pruebas. A la
hora de abordar las paginas terminadas tuve en cuenta cuéles de estas
técnicas realizar primero y por qué; cuestiones de proximidad, material
disponible y tiempo estimado para conseguir un buen resultado.He
seguido la metodologia con el tiempo estimado para realizar el trabajo
antes de la entrega de la memoria, siguiendo el cronograma propuesto
por mi tutora:
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e Desde mediados de enero hasta principios de febrero: fase de
documentacion. Principalmente busqué informacién sobre todo lo
que queria investigar sobre el trastorno de TDAH y sobre la creacion
de una novela grafica, conferencias, libros, recursos digitales, etc.
también me documenté sobre otras partes importantes como la
creacion y propuesta grafica de los personajes.

¢ Desde febrero hasta mediados de abril: proceso de prototipado
largo. Durante estos meses realicé todo el prototipado esencial de
la novela grafica, desde los bocetos, storyboards, desarrollo del
concept art, a los resultados finales, y abordando todas las partes
del trabajo que pudiese al tiempo que iba escribiendo la memoria. En
estos meses desarrollé cuestiones como: composicion, elecciones
de color y tipografia y sus respectivas pruebas, cosidos de todo tipo,
creacion de todo el contenido en cuanto a paginas tanto en digital
como en analégico, ilustraciones independientes, descripciones
literarias detalladas, escritura del guion, conceptualizacion de la
visualizacion y el folleto. ..

e Desde mediados de abril hasta principios de mayo: durante este
intervalo de tiempo me dediqué al prototipado restante y la redaccion
final de la memoria, acabando de definir otros temas de prototipado,
aumentando el numero de técnicas y paginas, y tomando en este
momento todas las decisiones de maquetacion para su primera
correccion a primeros de mayo. De esta manera, y en este primer
prototipo de memoria maquetada se resolverian todos los fallos que
pudiese haber para asi llevarla a imprenta lo antes posible

e Desde principios de mayo hasta la entrega de la memoria: desde
que corregi la memoria para llevarla a imprenta comencé a planificar
las partes del prototipado que no incluiria totalmente acabadas en
la memoria, si no que estaban pensadas de cara a la presentacion
a finales de junio o principios de julio. Por otra parte llevé a imprimir
la memoria, habiendo pensado los acabados deseados, como el
papel, el tipo de portada, el tamano del dossier, etc.

A modo de organizacion constante planificaba mi carpeta de Drive del
TFG como ficheros separados por tematicas y por semanas, para asi ir
incluyendo mi trabajo a diario de forma progresiva y consiguiendo hacer
parte del proceso durante todas las semanas. Esto o complemento
marcandome objetivos semanales, que estan basados en las fechas de
tutoria, que se dieron cada dos semanas con una variacion de 3 semanas
en Semana Santa. También realicé un cronograma orientativo organizado
por dias que me servia para cuando queria cambiar de tarea y recordar
las que tenfa pendientes, y escribia en otro documento llamado diario
motivacional, que me servia para no caer en el pensamiento de que no
estaba trabajando lo suficiente dia a dia.

[
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Figura 3. Personaje perdido en el bosque de neuronas, de Neurocomic (p. 12), por H. Ros y M. Farinella, 2013, Nobrow Press.

CAPITULO 1,
DOCUMENTACION

- Era dificil mantenerme vigilada y sobre todo
quieta, pero qué podia hacer, no conocia otra
forma de vivir;

-Violeta.




1.1 El Trastorno de déficit de atencion e
hiperactividad (TDAH)

Introduccion: ;Que es el TDAH?

El término TDAH recoge las siglas de trastorno por déficit de atencion e hiperactividad, siendo el mismo
significado que para su traduccion del inglés, idioma que recoge su primera definicion: ADHD (attention
deficit hyperactivity disorder). A dia de hoy lo conocemos como un trastorno con muchas incégnitas que
en los ultimos afos ha tenido un indice de diagndstico masivo;

El TDAH es un trastorno que afecta a un numero cada vez mayor de nifios y adultos. Es tal el
aumento de casos, que llega a originarse la duda de si es posible que haya un sobrediagndstico
de dicho trastorno. Asi, durante los Ultimos 5 afios, en Estados Unidos (EE.UU.), las cifras de
TDAH han aumentado en un 22%, lo que significa que ahora uno de cada 10 nifios (10%) esta
diagnosticado de TDAH y esto supone hasta un total de 5,4 millones de nifios de 4 a 17 afos en
EE. UU. (Garcia y Dominguez, 2012).

;Qué quiere decir tener TDAH?

La caracteristica principal del trastorno por déficit de atencidn/hiperactividad en adelante,
TDAH es la presencia de un patréon persistente de inatencion y/o hiperactividad-impulsividad que
interfiere con el funcionamiento o el desarrollo (Asociacion americana de psiquiatria, 2014, P. 61)
que comienza en la infancia antes de los 12 afios y que se manifiesta en mas de un entorno.
(Fenollar-Cortés, 2020).

Consecuentemente este término en si ya esta sujeto a una confusion, que ademas se ve favorecida
por el amplio y desconocido espectro de posibilidades al que se refiere. El motivo principal de esta
confusion con el término es que, en realidad, no existe ningun déficit de la atencion del individuo, sino
una falta de regulacion de la misma en distintos parametros durante periodos de tiempo concretos, frente
a la capacidad de regulacion de atencion de individuos neurotipicos. Por ello, no es de extrafar que
personas diagnosticadas con TDAH en todo tipo de industrias, defiendan su clasificacion del TDAH como
“diferenciacion cognitiva” , y no como una enfermedad como tal. Un ejemplo de ello son los discursos, en
primer lugar, del actor y director senior Stephen Tonti en las charlas TEDx Talks, quien sefala:

Tengo TDAH, y el TDAH se malinterpreta como una incapacidad para concentrarse, pero es
mucho mas extrafio que eso. No es, de hecho, una falta de concentracion, sino que me es dificil
seleccionar algo para darle mi atencion completa. Algo debe llamar mi atencion, darme curiosidad,
para que pueda entonces, hiperfocarme. (Tonti, 2013).
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En segundo lugar y en el mismo formato de charlas TEDx, encontramos el discurso de Jessica McCAbe,
una divulgadora sobre el TDAH que tuvo un tardio diagndstico al que inicialmente culpaba de todos los
fallos que encontraba en su vida adulta, y a los que no encontraba respuesta hasta que fue diagnosticada
y decidio dedicarse a aprender sobre el tema:

Segun aprendi, TDAH es un nombre horrible para el TDAH, ya que no lo describe con precision,
provoca mucha confusion, jno sufrimos un déficit de atencion! Tenemos un problema para centrar
nuestra atencion. Como lo expreso el entrenador de TDAH Brett Thornhill: “es como si tu mente
cambiase entre 30 canales diferentes y otra persona tuviese el dispositivo de control”. A veces no
podemos concentrarnos en absoluto, y otras permanecemos en un canal sin poder distanciarnos
de ello... (McCabe, 2017).

Con este trastorno encontramos un gran problema de desinformacion desde su descubrimiento en 1902,
acerca de sus factores de origen como en su procedencia, duracion, y persistencia en el periodo de
la infancia frente a la edad adulta. El TDAH afecta a un porcentaje significativo de la poblacién, siendo
vélidas las cifras de estudio de la OMS;

El trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH), que se caracteriza por dificultad
para prestar atencion y/o actividad excesiva y actuar sin tener en cuenta las consecuencias, se
presenta en el 2,9% de los adolescentes de 10 a 14 afios y en el 2,2% de los adolescentes de 15
a 19 afios. (OMS, 2021).

Figura 4. Axel tratando de concentrarse en un examen. Elaboracion propia.
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De esta investigacion en proceso de veracidad total en la que estuvieron involucradas miles de personas cuyos
cerebros fueron escaneados, surgieron los 7 subtipos del Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad,
distincion que puede ser Util a la hora de recomendar un tratamiento y terapia efectiva, los subtipos serian

Entonces, se afirma que afecta a mas de un 4% de

What is la poblacién mundial, otros estudios con variacion
ADHD de zona amplian el rango a entre un 7 y un 13%
de la poblacion mundial. Cabe mencionar que no
Attention-Deficit! Hyperactivity tsorder existe una Unica posibilidad de diagndstico, ya que
e recientes estudios cuya Ultima resolucion se dieron
- Type 3 | en el DSM-5 (manualéobre los trastornos mentales
mﬂtﬂ / Camlamod \ ml'.-“ con resoluc.iép.en 2013-2022) nos hablan al menos
dutroctbls Hyperactive de tres posibilidades, dentro de las cuales existen
Ths trme 1 ACHD T W i e variaciones dependiendo de caracteristicas del
Vb i 41 uceay individuo, como el género, la fase vital, el entorno, o
¥ ety ol e s la existencia de otros trastornos identificados (como
N iy 7 i el de altas capacidades).
A o
A U Las tres clasificaciones amplias del trastorno son:
Izaibary
-ﬁ 1. Predominante inatento: se caracterizan
I ku’;’p' por una mayor dificultad para concentrarse,
mantener la atencién, o seguir una
o e, s organizacion o instrucciones marcadas.
B by ol i e el

2. Hiperactivo/impulsivo: los individuos
presentan bastante impulsividad, ademas
de comportamientos hiperactivos. También
predomina una inquietud constante.

3. Combinado: se caracteriza por una presencia
significativa de inatencion e hiperactividad,
acompanado también de impulsividad.

W BT

Furgaainers

Figura 5. Breve infografia sobre TDAH, Psychological Testing
For ADHD, (s.f.) https://www.brightpinepsychology.com/
psychological-testing-adhd/

Es interesante mencionar que no todas las personas con TDAH presentan estos sintomas en el mismo
grado de intensidad, pudiendo simplemente presentar un problema con la atencion (TDA), sin rasgos
de hiperactividad, o viceversa. Por otro lado, se debe tener en cuenta que este trastorno puede coexistir
con otras divergencias de comportamiento, de desarrollo, ansiedad, depresion, TOC (trastorno obsesivo
compulsivo), TEA (trastorno del espectro autista)... Lo que puede dificultar su diagndstico.

En cuanto a otros enfoques para clasificar el TDAH de una forma mas detallada, el doctor Daniel Amen,
meédico y psiquiatra estadounidense, buscd profundizar en el sistema de diagnésticos y tratamiento. En
lugar de realizar tests o basarse en sintomas, este profundizé mediante el uso de imagenes cerebrales,
especificamente escaneos SPECT (Tomografia computarizada por emision de fotdn unico). Dichos
escaneos revelan las diferencias entre el cerebro neurotipico y el de las personas con TDAH, viendo
diferencias como el flujo sanguineo y el nivel de actividad en distintas zonas como la corteza prefrontal
(menos activa en personas con el trastorno).
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los siguientes:

Clasico: hiperactividad, impulsividad y distraccion.

Inatento: falta de atencion sin hiperactividad.
Hiperactivo-Impulsivo: energia excesiva y dificultad para controlar
impulsos.

Limbico: relacionado con estados de animo bajos y depresion.
Ansioso: combina TDAH con ansiedad croénica.

Temporal: problemas de memoria y control de emociones.

Anillo de Fuego: hiperactividad extrema en muchas areas del
cerebro, asociada con sintomas graves.

N

No o s

A dia de hoy esta investigacion esta sujeta a controversia, ya que no se ha demostrado su veracidad
total. Esto podria deberse a que los escaner SPECT fueron evaluados segun los criterios del manual que
respecta a la codificacion, definicion y diagnéstico de las enfermedades mentales, DSM-/V-TR, cuya Ultima
revision fue en el afio 2000, y no con los del DSM-V o V-TR, cuyas actualizaciones se publican en los afios
2013 y 2022 respectivamente.

Go/No-Go task Stop task Switch task

Controls
W5,
ADHD+

Controls
V5.
ADHD-

ADHD+
Vs,
ADHD-

Figura 6. Diferencias en cerebros con TDAH medicados y no, Brain activation patterns in medicated versus medication-naive
adults with attention-deficit hyperactivity disorder during fMRI tasks of motor inhibition and cognitive switching.(s.f.) https.//
bmecmedimaging.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12880-021-00579-3
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1.2 El cerebro con TDAH

Tal y como nos dice Faith Wilkins, en un articulo de la pagina oficial de Child Mind Institute:

Muchas de las caracteristicas del TDAH implican dificultad en tareas cotidianas como el manejo
del tiempo, la organizacion, la resolucion de problemas y el control de emociones. La regién
cerebral que se denomina coértex prefrontal es especialmente importante en la regulacion de estas
habilidades, y se ha demostrado que es mas pequefia en los nifios con TDAH. (Wilkins, s. f.).

Aunque no se conoce la procedencia concreta del TDAH, hay dos aspectos fundamentales que
desempefan un papel importante en la aparicién de este trastorno de neurodesarrollo. El primero es
la existencia de un desequilibrio de los neurotransmisores del cerebro, esencialmente de la dopamina,
hormona que también tiene que ver con el estado de animo. La falta de dopamina se conoce en biologia
como disfunciéon dopaminérgica. El segundo cambio se refiere a las variables perceptibles en la estructura

del cerebro, siendo estas partes las méas afectadas:

1. Corteza prefrontal: es una zona clave para
la regulacion de la impulsividad y control de
esta, y también para la toma de decisiones.
En esta parte las personas con TDAH tienen
menos actividad, lo que deriva a problemas
de atencion, impulsividad, y dificultades para
inhibir estimulos. Por otro lado es la zona méas
afectada por la medicacién estimulante, como
el Ritalin’, y anfetaminas como Adderall”, que
aumentan la actividad de la dopamina en la
zona.

*. Ritalin es un farmaco a base de metilfenidato. Al igual
que todos los estimulantes, mejora la forma en que se
comunican ciertas areas del cerebro entre si. Y esto
mejora la atencion y el control de los impulsos.

**. Adderall es un medicamento de venta bajo receta
aprobado por la FDA, que posee un alto potencial de
abuso y adiccion, y que debe ser utilizado Unicamente
bajo la supervision de un profesional médico con
licencia.
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Figura 7. Imagen del cdrtex prefrontal en dos partes, The
organization of the cerebral cortex , F. O. Schmitt, F. G. Worden,
G. Adelman, & S. G. Dennis (Eds.), 1981, The MIT Press.

2. Cerebelo: ademéas de regular la motricidad

y el equilibrio también gestiona la atencion y el
comportamiento. Esta parte presenta un menor
tamafo en individuos con TDAH, lo que explicaria
dificultades en la coordinacion, integracion
sensorial, tiempo estimado de respuesta. ..

3. Hipocampo: el hipocampo gestiona la memoria
y el aprendizaje, existiendo en este caso un
problema evidente con la memoria de trabajo, lo
que dificulta la planificacion y la organizacion.

4. Amigdala: la amigdala gestiona las emociones
y las respuestas hacia el estrés. Las personas con
TDAH tienen tendencias mas emocionalmente
reactivas e impulsivas, lo que ademéas viene
acompanado de cambios de humor y a menudo
problemas de gestion emocional.

5. Red de modo predeterminado (DMN): esta red
permanece activa cuando no estamos enfocados
en una tarea, la cual en personas con TDAH tiene
una menor capacidad para suprimirse cuando se
necesita una concentracion real, explicando asi
una féacil distraccion.

6. Conectividad cerebral: resulta atipica en
individuos con el trastorno, lo cual afecta a
la coordinacion entre las areas del cerebro
mencionadas.

Figura 8. Localizacion del cerebelo, Location
of Cerebellum, Scott Camazzine, (s.f.)
Science photo,Camazine, https://www.
sciencephoto.com/media/778244/view/
location-of-cerebellum-mri

Figura 9. Imagen de la amigdala bilateral,

The bilateral Amygdala are also known as

corpus amygdaloideum, (s.f.)

, https://almaneuro.com/blog/f/trauma-rela-
ted-disorders-associated-brain-structures

Figura 10. Moléculas dentro de las neuronas,
Molecules to Neurons, Greg Dunn, (s.f.)
https://www.sciencenordic.com/art-natural-
sciences-neuroscience/how-art-unloc-
ks-the-brains-secrets/2406224
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1.3 El TDAH y el factor emocional ™ [,

El TDAH también tiene un gran nivel de implicaciones en el ambito emocional, una parte imprescindible a
tener en cuenta y que usualmente no se ha explorado ni tenido tan en cuenta como otros de sus sintomas
claros como la inatencién o la impulsividad. Una de las caracteristicas mas notables en este ambito es la
frecuencia de una desregulacion emocional. Esta se refiere a la dificultad para gestionar las emociones
de manera efectiva, algo que puede conllevar a respuestas desmedidas ante situaciones cotidianas. La
baja tolerancia a la frustracion, cambios bruscos de humor, y emociones intensas y abrumadoras desde
una temprana edad, son sefiales de una dificultad en la regulaciéon emocional. Ademas, en relacién con la
tolerancia al rechazo, un gran numero de personas diagnosticadas con TDAH, parecen también sufrir de
RSD' (Rejection Sensitivity Dysphoria), una hipersensibilidad extrema a rechazos vy criticas.

Estas dificultades de regulacion y control de impulsos a menudo conducen a experiencias sociales y
académicas negativas, todo ello, a su vez, afecta a la autoestima de los individuos. Incluso puede resultar
en un aislamiento social y percepcion negativa de si mismos, algo que, sobre todo en la infancia y primera
adolescencia, puede traducirse en un mal comportamiento

En este sentido, se ha observado que existe un elevado nivel de ansiedad, un patrén de reactividad
parasimpatica aumentada en induccién emocional positiva en nifios y nifas con TDAH (...),
asi como una mayor prevalencia de sintomatologia depresiva y bajo autoconcepto/autoestima
relacionado con dicha desregulacion emocional (Fenollar-Cortés, 2020, P. 20).

Seran efectivas para la mejora de sintomas de baja autoestima y desregulacién emocional temprana las
terapias y actividades que ayuden a generar dopamina. Por ejemplo, realizar ejercicio fisico y actividades
que generen placer, como dedicar tiempo a las aficiones. Por otro lado, la conducta externa hacia el
individuo diagnosticado seré crucial, especialmente desde la familia y el entorno educativo. Como
nos indica la psicologa Caroline Miller, una implicacion activa del entorno familiar puede resultar muy
beneficiosa:

Una de las mejores maneras de ayudar a los niflos y niflas con TDAH y con problemas de
comportamiento es tomando una clase de capacitacion para padres. Los padres pueden aprender
a reducir los conflictos al usar elogios y otras herramientas para ayudar a los nifios a controlar
su comportamiento. La terapia cognitivo-conductual, la capacitacion en habilidades sociales
y los medicamentos estimulantes también pueden ayudar a los nifios con TDAH a mejorar su
comportamiento (Miller, 2024).

*. La RSD es una manifestacion de la desregulaciéon emocional que se caracteriza por una respuesta intensa ante
la percepcion de rechazo, critica o fracaso, ya sea real o imaginada. Es importante destacar que estas respuestas
pueden ser tanto internas como externas.
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La dopamina y la TCC

En todo lo mencionado, es importante el papel de
la dopamina, como uno de los neurotransmisores
principales reguladores, no soélo de la atencion,
sino también de la motivacion y respuesta para la
gestion emocional. “La dopamina es un regulador
clave de adaptar la accion, emocion, motivacion
y cognicién. Se considera como una sustancia
mensajera” (Spitzer, 2005). En el caso de individuos
con TDAH, la disfuncién dopaminérgica puede
aumentar el riesgo de generacion de trastornos
de estado, como la ansiedad o la depresién, “De
hecho, muchos estudios han encontrado una
fuerte correlacion entre niveles bajos de dopamina
y sintomas depresivos en personas con TDAH”
(Faraone et al, 2015). Se debe de tener en cuenta
que la dopamina actua como sustancia mensajera
de neuronas, y, para mejorar esta actividad, puede
ser util el uso de medicamentos estimulantes
(metilfenidato y anfetaminas), que aumentan la
disponibilidad de esta sustancia, mejorando la
atencion, el control de impulsos y la regulacion
emocional. Esta sustancia (o falta de ella) afecta
directamente en la motivacion y el sistema de
recompensas del cerebro, ya que este bajo nivel de
transportadores de la sustancia en personas con
TDAH, en la zona de la corteza prefrontal cerebral,
puede generar que las recompensas parezcan
menos gratificantes, disminuyendo el interés por
las tareas rutinarias. Lo cual propicia la busqueda
de estimulos que nos aporten sensaciones fuertes,
adrenalina, etc. Para lidiar con ello existen distintas
estrategias:

Figura 11. Ruta de la dopamina, Ruta de las

hormonas dopaminérgicas y serotoninas en el cerebro

humano,neurotransmisor monoamino,(2023),
https://sciencephotogallery.com/featured/2-seroto-
nin-and-dopamine-pathway-pikovit-science-pho-
to-library.html

La generacion de metas cercanas y
alcanzables.

Uso de recompensas externas
estimulantes.

Generar una rutina estructurada, con
horarios consistentes, para reducir la
incertidumbre y la gestion del tiempo.
Tener acceso a la terapia, en concreto
la terapia cognitivo-conductual , la
cual ha demostrado ser Util para
mejorar la motivacion y organizacion
personal, contribuyendo al cuidado
del autoconcepto, demostrando ser
increiblemente efectiva en trastornos
como la depresion y el TDAH.
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En la actualidad la TCC es un modelo que aborda este trastorno con una mirada holistica, y
biopsicosocial. Se enfoca en reactivar al individuo y en procurarle las herramientas para que
pueda empezar a ver su vida desde otro punto de vista. El terapeuta TCC no hace el trabajo del
paciente, él no le dice que es bueno o malo, incorrecto 0 no, mas bien, impulsa al individuo a que
€l mismo, a través de experimentos en la vida diaria, compruebe si su situacion es tan catastréfica
como él piensa. (Polo y Diaz, 2013).

El sistema de recompensas

En relacion con el mencionado autoconcepto de la persona, encontramos el término “sistema de
recompensas”:

Es un conjunto de mecanismos realizados en nuestro encéfalo y que permite que asociemos ciertas
situaciones a una sensacion de placer. De este modo, a partir de esos aprendizajes tenderemos
a intentar que en el futuro las situaciones que han generado esa experiencia vuelvan a producirse
(Triglia, 2017).

Hablaremos de sistema de refuerzo o recompensas para referirnos al conjunto de mecanismos activados
por nuestro cerebro a la hora de completar todo tipo de tareas de forma exitosa. Por decirlo de otra manera,
es nuestra forma primaria de localizar objetivos, ya que esta muy ligado a nuestras necesidades basicas,
comer, beber, o socializar con otras personas. Ya que el ser humano esta expuesto a una gran variedad
de situaciones para las cuales no estamos bioldgicamente preparados, el sistema de recompensas
actla para que no vayamos buscando motivaciones sin direccion ni sentido. De nuevo, este sistema esta
caracterizado por la dopamina, y debido a la disfuncién de esta en individuos con TDAH, este sistema suele
verse afectado, y se caracteriza por un problema para encontrar motivaciones mas alla de las necesidades
basicas y las actividades que generan placer de forma rapida.

En adultos esto puede verse directamente relacionado con una propension al abuso de sustancias, tal y
COMO se Nos muestra en este articulo:

Se han descrito las areas cerebrales (llamadas sistema del placer, recompensa y abuso de drogas)
donde se originaria el placer, donde se accionan los mecanismos que conllevan al refuerzo de
conductas y la tendencia al abuso de ciertas drogas y farmacos (...) Este sistema de refuerzo
puede ser afectado por otras sustancias como la nicotina, las anfetaminas, los barbituricos, el
alcohol, las benzodiazepinas, el LSD y la marihuana, las cuales, por sus propiedades para alterar el
estado de animo, los sentimientos y la conducta, pueden crear dependencia en algunos individuos
(Ulloque, 1999).
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[T LET YOUR BRAIN KNOWS THAT SOMETHING FEELS GOOD
| LIOWVE, SEX AMND DAUGS CARN THIGGEA THIS HOPRNaDrNE

LOTS OF THINGS CAN STIMULATE DOFPAMIMNE LIKE SEX, EXERCISE, THE MICOTINE IN CAGARETTES, AND
RECREATIONAL DRUIGS LIKE HEROINE OR COCAIME. WHILE SEX PROMOTES THE MATURAL RELEASE OF
DOPAMINE, DAUGS CAN THIGGER AN ABUMDANT AROUNT OF DOPAMIME. THIS ABUNDAMNCE CAN LEAD
T THAT ELIFHDRIC FEELING OF PLEASURE. HIWNEVER, WHERN YOLFRE P THAT HIGH AMD RIDIMNG OMN A
DOPAMINE WANVE, YOUWE GOT FURTHER TD FALL WHEN THAT WAVE OF DOPAMINE DIMIMNISHES —-HEMCE

 THE CRASHING FEELIMNG THAT MANY DRLM USERS EXPERIENCE WHEN THEIR HIGH VANISHES.

= ] '..l'.rl-TﬂlT T ANTHETION 15 TSOMIINLE THT BN MOy NEVER POOET THE FLUIPHOMAS THE BETH D8 SOGANE CALmEn, |
> - BT T AN FRFL. FIEAER ARID FEATR PTG FOR THAT DGR NE BLFRDE W TR 08 RDAE
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Figura 12. Poster dadaista sobre la dopamina, We all need dopamine, Serena Scarito, (s.f.) https://es.pinterest.
com/pin/790452172135963854/
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Estrés, concentracion y relacion NN
con otros trastornos Y

GFF

Otro factor que afecta directamente al bienestar emocional de las personas con TDAH, es el estrés,
pudiendo intensificar los sintomas iniciales. Tal y como nos sefiala Jessica McCabe, creadora de contenido
sobre el trastorno del TDAH, en su video, Lidiar con el cambio: “Los momentos estresantes perjudican
mas a aquellas personas con TDAH, y tendemos hacia una menor tolerancia hacia el estrés” (McCabe,
2021, 0:53). El estrés también puede alterar la percepcion sensorial, algo que personas con el déficit de
atencion e hiperactividad ya sufren debido a ciertas dificultades de base cerebral, como problemas con la
concentracion o impulsividad elevada. Por otro lado, los propios sintomas del TDAH en el ambito emocional,
como frustracion elevada, o sensacion de bajo control en entorno académico y social, contribuye a la
generacion de estrés adicional, que podria derivar a un estrés cronico. Entonces, diremos que el TDAH y
el estrés estan relacionados bidireccionalmente.

Para concluir con este apartado, se debe mencionar la capacidad de concentracion en individuos con
TDAH, y como ésta puede condicionar su vida. La concentracion en personas diagnosticadas por este
trastorno se ve mermada por la dificultad de mantener la atencion fija en tareas prolongadas, lo cual
se suma a una falta de control para omitir estimulos externos, favoreciendo asi la distraccion. Desde
las familias y las aulas hay distintas maneras de conseguir una mayor concentracion de estos nifios y
adolescentes, como por ejemplo, las pausas activas:

En el entorno educativo, los profesores y administradores escolares buscan constantemente
estrategias efectivas para mejorar la concentracion y el rendimiento académico de estos
estudiantes. Una de las intervenciones emergentes que ha ganado atencién en los ultimos afios
son las pausas activas. Estas son breves interrupciones durante las sesiones de estudio o clases,
en las que se realizan actividades fisicas ligeras con el objetivo de mejorar la atencién y reducir el
estrés. Diversos estudios han demostrado que las pausas activas pueden ser beneficiosas no solo
para los estudiantes con TDAH, sino también para la poblacién estudiantil en general. (Cortez et
al. , 2024).

Desde la infancia, la baja capacidad de concentracion puede causar a personas diagnosticadas una
constante sensacion de frustracion. La comparacion a la hora de realizar una tarea mas o menos sencilla,
puede resultar en un sentimiento de insuficiencia, sobre todo, al no poder cumplir con las expectativas
de los adultos. Por tanto, los nifios y nifias con TDAH se exponen a problemas de autoestima desde una
temprana edad. Puede también existir un sentimiento de incomprension por el entorno: familia, compafieros
de clase... Lo que puede derivar al aislamiento, que agudiza esas sensaciones de incapacidad. Ademas,
esa lucha por mantener la concentracion puede conllevar una sobrecarga emocional, en la que los infantes
pueden experimentar altos niveles de ansiedad y estrés. Toda esta frustracion, estrés, comparaciones en
el nivel de atencion y capacidad, deriva en la ya mencionada desregulacion emocional, resultando en
reacciones mas exageradas, donde el enfado y la tristeza pueden ser mas intensas.
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Una vez la persona va creciendo, el adolescente y adulto temprano con TDAH puede sentirse igual, o mas
frustrado por las expectativas académicas o sociales que no puede cumplir, lo cual sera distinto segun
el individuo y la propia diagnosticacion temprana de este, si es que se ha dado. Los sentimientos de
inutilidad e incapacidad prolongados en el tiempo, pueden hacer, o haber hecho mella en la confianza de
la personay su capacidad para realizar metas personales, lo que puede conllevar problemas en el trabajo
o en los estudios. También, se ven afectadas las relaciones interpersonales, lo que genera malentendidos
y tensiones, a veces alimentadas por la impulsividad, lo que puede derivar en sensaciones de aislamiento
social. Como sefiala Fenollar Cortés, “ademas, la relacion del TDAH con una peor calidad de vida no se
limita a la experimentada por la propia persona, sino que implica también la calidad de vida familiar” (...)
(Fenollar Cortés, 2020).

Trastornos asociados

Enadicion, el TDAH puede agravarse por la presencia de trastornos asociados sino se trata adecuadamente,
como la ansiedad y la depresion, u otros trastornos de conducta, como: TCD, trastorno de conducta
disruptiva (agresividad, desprecio general por las normas sociales), TND, trastorno negativista desafiante
(muestra de irritabilidad, desafio hacia las autoridades, argumentatividad...) y TCA, trastorno de la conducta
antisocial (patron persistente de negatividad, tendencia hacia la agresion, comportamiento destructivo).
Aungue este Ultimo no es muy frecuente en la relacion con el TDAH, sf que se puede tender hacia una
conducta antisocial si no se trata de forma correcta. Asi, “Algunos de estos trastornos pueden expresarse
mediante un cuadro sintomatico que puede mimetizarse con el propio TDAH, dando lugar a una atribucion
erronea por parte del profesional” (Fenollar Cortés, 2020).

Una combinacion frecuente es el doble diagndstico de TDAH vy altas capacidades intelectuales, cuyas
siglas son AACC o ACI. Esta combinacion de los 2 trastornos ha sido llamada también trastorno de “doble
excepcionalidad™, y es posible que los individuos se vean afectados por un mal diagnostico de TDAH o
AACC unicamente, sin poder tener en cuenta las particularidades del otro. Dichos errores pueden ser muy
variados, y las consecuencias cognitivo-emocionales que pueden traer varian dependiendo de la atencion
que se le dedique a cada trastorno desde los distintos entornos de la vida de estas personas, con prioridad
en el educativo. Por no hablar de que “(Hill, Rawlinson, 2016) se afirma que es complicado encontrar
las limitaciones de un estudiante con altas capacidades cuando posee las habilidades cognitivas para
enmascarar estas dificultades” (Ubeda, 2018).

Figura 13. llustracion para mostrar distintos dignosticos dentro
del TDAH, Understanding the Full Spectrum of the ADHD Iceberg,
Alice Gendron, 2023, The mini ADHD coach, https://www.
theminiadhdcoach.com/adhd-awareness/adhd-iceberg
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*. La doble excepcionalidad se refiere a la combinacion de altas capacidades intelectuales con algun tipo de
dificultad o trastorno, como TDAH, TEA o dificultades de aprendizaje. Estas personas pueden exhibir un rendimiento
sobresaliente en ciertas areas mientras enfrentan desafios significativos en otras.
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Hiperfoco e hiperfijaciones

En adicioén, dos cuestiones interesantes a abordar dentro de la capacidad de concentracion de personas
con TDAH son el hiperfoco y las hiperfijaciones. Estos son 2 conceptos frecuentes en el trastorno de TDAH
y otros trastornos de neurodesarrollo, a pesar de que no suelen aparecer en los manuales de diagndstico.

Existe un estado de concentracién conocido como “estado de flujo”, que fue introducido por el psicélogo
Mihaly Csikszentmihalyi. En este estado las personas experimentan una inmersion total en una actividad
de forma placentera y controlada, que ademas les aporta satisfaccion intrinseca. A este respecto explican
Pastene y Brenner que “para las personas con TDAH, entrar y mantener este estado puede ser un desafio
debido a las dificultades en la regulacion de la atencién. Sin embargo, el flujo, a diferencia del hiperfoco,
ha sido estudiado ampliamente y se considera un estado positivo que puede mejorar la productividad y el
bienestar” (Pastene & Brenner, 2025).
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El hiperfoco: ocurre cuando el sujeto se
concentra de manera tan intensa que incluso
“bloguea” todo entorno que le sucede a su
alrededor. Es frecuente que aparezca cuando
la persona se involucra en una actividad
estimulante o de profundo interés. Asi, esta
concentracion inusualmente alta, se relaciona
directamente con las personas con déficit de
atencion, debido a un cambio en la motivacion
para realizar la actividad en cuestion, lo cual,
tiene sus pros y sus contras. Se relaciona con
la desregulacion emocional y la busqueda de
una estimulacion rapida y fuerte, como si se
tratase de una busqueda de recompensas. Esta
sensacion de concentracion es tan fuerte que la
persona puede ignorar sus responsabilidades,
horarios, o bienestar personal con tal de
seguir inmersa en esa tarea estimulante, “(...)
esta concentracion intensa puede llevar al
agotamiento mental y fisico, lo que agrava
los problemas de gestion del tiempo vy
productividad” (Pastene & Brenner, 2025).

La hiperfijacion: puede compartir caracteristicas
con el hiperfoco, pero se suele dar en respuesta a
unaaltaestimulacion cerebral por unapreocupacion
, actividad, o pensamiento intrusivo en concreto.
En resumen, las personas diagnosticadas con
TDAH frecuentan esta sensacion, pudiendo
pasarse horas centradas investigando o realizando
actividades relacionadas con su hiperfijacion, algo
que puede afectar en su vida diaria. Ejemplos de
hiperfijaciones podrian ser las propias aficiones de
la persona, descubrir un instrumento musical, la
lectura, el arte, aprender sobre épocas histéricas
concretas, videojuegos que resulten estimulantes,
etc. Aligual que ocurre con el hiperfoco, la persona
puede perder la nocion del tiempo o posponer
responsabilidades, con tal de no interrumpir su
actividad estimulante.

Figura 14. Movimiento de conexiones cerebrales, Reconstruccion computacional de cientos de haces axonales
cerebrales, (s.f.), https://e0.pxfuel.com/wallpapers/19/315/desktop-wallpaper-brain-brain-intelligence.jpg

A pesar de los aspectos negativos encontrados en el
hiperfoco y las hiperfijaciones, también encontramos
caracteristicas positivas. No debemos ignorar el hecho
de que en estos niveles de concentracion la persona
puede llegar a una muy buena productividad vy
aumento de su creatividad, lo que ademas suele venir
acompafiada de sensaciones de logro y satisfaccion
personal, aunque, también a estas le puede suceder
una sensacion de vacio.
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El TDAH en la vida adulta

Durante la vida adulta el trastorno de TDAH puede no afectar de la misma manera, ni con Ios mismos
niveles de evidencia que en la infancia o la adolescencia. Esto no quiere decir que no pueda haber
sintomas evidentes que pueden afectar en su rutina diaria. Como ya se ha mencionado, dependera en
mayor medida de cada individuo diagnosticado, el siguiente articulo nos habla sobre la calidad de vida
del adulto con TDAH:

Con relacion al impacto del TDAH sobre la calidad de vida de estos adultos, encontraron que
el mismo la empeora significativamente, pues mayormente sufren de ansiedad, depresion vy
trastornos del suefio, en comparacion con adultos sin el trastorno; también, los varones suelen
tener un funcionamiento social pobre y las mujeres un control emocional igualmente pobre.
Pero el efecto del tratamiento de primera linea para el TDAH, la farmacoterapia con farmacos
estimulantes, especificamente la atomoxetina’ y las sales mixtas de anfetaminas, han mostrado
efectos beneficiosos en la calidad de vida en adultos con TDAH (Rodriguez y Marcano, 2021).

Normalmente, el adulto con TDAH se caracteriza por una desorganizacion elevada, con problemas laborales
y sociales que pueden deberse a su falta de control de impulsos o mala gestion para evitar distracciones
durante la realizacion de tareas importantes. Esto a menudo viene acompafiado de sensaciones intrusivas
de incapacidad, agobio, e incluso cierta “pereza” a la hora de realizar diferentes acciones. Algunos de los
problemas mas comunes que podrian enfrentar personas con TDAH en la edad adulta son:

e Entorno laboral: bajo rendimiento
generalizado y un mayor riesgo de perder el
empleo y tener dificultades para mantenerlos.

¢ Tendencia hacia relaciones inestables: b 3
debido a la impulsividad elevada o a la falta de
atencion general.

¢ Mala salud mental: tendencias depresivas
y ansiosas, acompafiadas de una mala
autoestima.

e Conductas de riesgo: mayor tendencia al
consumo de sustancias como el alcohol o
las drogas. También puede darse un mayor
numero de accidentes fisicos sufridos por
personas diagnosticadas, por ejemplo,
automouvilisticos.

e Mala organizacién y gestion del
tiempo: tendencia a la procrastinacion y
desorganizacion, tanto en el sentido del
espacio fisico, como en la gestiéon de uno
mismo.

Figura 15, Sucesos que pueden ocurrir en el trabajo
con TDAH, Navigating ADHD in the Workplace,
Tayler Hackett, 2023, https://www.theminiadhdcoach.
com/adhd-work

*. La atomoxetina es un farmaco no estimulante que actda inhibiendo la recaptacion en el terminal neuronal
presinaptico (esto es, el que emite el neurotransmisor) de noradrenalina, de tal forma que ésta queda en mayor
cantidad y tiempo disponible para ejercer su efecto sobre el receptor situado en la neurona postsinatica.
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Con esta lista de dificultades comunes, quiero recalcar la importancia de un diagndstico acertado, y si
es posible, a tiempo. Ademas, puntualizo lo importante que puede ser conocer informacion determinante
sobre el TDAH ya que un mejor autoconcepto de la situacion puede liberar enormemente a la persona
cuando enfrente estas dificultades. La “culpa” por tener TDAH es un sentimiento mas generalizado de lo
que parece; sucede en adultos que no fueron diagnosticados en edades tempranas, y que en general
crecieron en un entorno cuyas dificultades fueron malinterpretadas y/o ignoradas. Rodriguez y Marcano
nos indican lo siguiente;

Seguidamente, estéa el trabajo (Doc. 1) de Pawaskar et al. (2019). Este estudio comparativo reveld
que los adultos a los cuales se les habia diagnosticado TDAH en algun momento de sus vidas
tenian mas probabilidades de experimentar una mejor calidad de vida relacionada con la salud
(CVRS) y mejor funcionamiento, productividad laboral y autoestima, que los adultos con TDAH
sintomatico no diagnosticados (Rodriguez y Marcano, 2021).

Viendo los resultados de este tipo de estudios, ya sean recientes o antiguos, vemos que dicha culpa es un
sentimiento al que merece la pena dar su lugar. Es un factor que puede hacer mella en la autoestima de
formas diversas, desde la autocritica excesiva, el arrepentimiento debido a la toma rapida de decisiones
que pueden afectar a futuro, o mediante una sobrecarga emocional por no poder cumplir las expectativas
de los distintos entornos sociales a los que se pertenece.

UNOFFICIAL SIGNS

or ADHD
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SLEEp PeoBLtmS DisodrenTep wirte HyPLRFOCULiNE
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Figura 16. Tablero dinamico sobre el adulto con TDAH, Signs of ADHD: Understanding
Beyond the Official Criteria, The mini adhd coach, 2022, https://www.theminiadhdcoach.
com/adhd-diagnosis/signs-of-adhd
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Conclusion de la investigacion

Con toda esta informacion, podemos decir que dentro del TDAH se deberia tener en cuenta al mismo
nivel la desregulacion emocional, que otros factores notables como la impulsividad y la atencién. Son
los factores emocionales los que pueden tornarse mas intensos, y conllevan emociones de frustracion,
ansiedad e irritabilidad, afectando en otros ambitos como las relaciones personales y la motivacion. Los
sintomas del TDAH son mas latentes en la infancia y la adolescencia primaria, pero sus sintomas no dejan
de percibirse en la edad adulta (refutando las falsas creencias dicen que so6lo existe en la nifiez), lo que
lo define como un trastorno ciclico, que empeora 0 mejora los sintomas segun las circunstancias del
individuo y puede facilitarse si existe un diagndéstico temprano. También ayudaré informarse para obtener
los manejos adecuados, y ser consciente de que la medicacion no es una “salvacion” directa y que se
debe complementar con estrategias y terapias.
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Figura 17. Escaner cerebral para la deteccion de trastornos, Can a Brain Scan Help Diagnose ADHD?, MRI, 2021,
https://americanhealthimaging.com/brain-scan-help-diagnose-adhd/

Por otro lado, no debemos dejar de mencionar los aspectos positivos del TDAH. Las personas con el
trastorno son por lo general altamente creativas, innovadoras, y con un talento especial para generar
ideas transgresoras sobre organizacion y gestion. Asi es el caso de invenciones como el cuaderno de
organizacion Bullet journal o la técnica de estudio Pomodoro. Ademas, tienen una gran capacidad para
hiperfocarse y realizar tareas de forma eficiente y répida, lo que les lleva a ser estudiantes y trabajadores
sobresalientes, sobre todo en las areas que les apasionan. Resumiendo, aunque el TDAH plantee retos
emocionales y a nivel de atencion, especialmente en la infancia y la adolescencia tempranas, con un
tratamiento y seguimiento adecuados, se puede canalizar de manera positiva y con muy buenos resultados.
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Proceso de bocetos:

1.4 La infografia y la expresion visual de la
informacion 2. i h

3 s il By JF PO = ; ;.,: ;
Las infografias sirven para transmitir la informacion de = e ‘_'*-; ' B v R —
una manera ordenada y resumida, ayudandose de | L T : o B ob o
recursos visuales y graficos, esquemas e ilustraciones. L ke . " i
Por ello decidi complementar mi investigacion y novela e o WL T W 3 X :
grafica con ellas. Segun el libro Nueva infografia, g : L5 e g g
grafismo e ilustracion para convertir datos complejos £ R, ol
y tediosos en comunicacion clara y amena,
La gamificacion, es decir, el uso de ideas y
procedimientos de los juegos en contextos
que no son del juego se ha convertido en
la técnica nuclear para difundir informacion Siguiendo esta premisa, las tematicas posibles —
de una manera nueva. Se basa en una para infografias que buscaba realizar sobre el AU,
actitud |igera y divertida que procura TDAH, que no se basen en nombrar sus tipOS o —— ] B %mk«.
aumentar el interés de cosas serias como y comportamientos basicos son: "-_=f e = Yo on ok
los datos presentandolas de forma amenay 9 E -
entretenida. (Galeano y Furno, 2021). * Los cambios en el cerebro de A
las personas con TDAH frente al ®
cerebro neurodivergente: dopamina
y disfuncion dopaminérgica, estructura
del cerebro con TDAH.
e La desregulacion emocional
existente en el trastorno: cuestiones
como motivacion, estrés, cambios
emocionales, autoconcepto, relacion
con otros trastornos...
l i}
~ Aulo concepto  Sistema de recompsnsas Felocién wan otros
Figura 18. Montaria rusa de la desregulacion 0.|:‘ Sz ® " J'
emocional. Elaboracioén propia. L e o smbsca smocionaies ST
g — O
Y o ]
£
Iconos de la infografia para sefialar los S "
términos: Red DMN, autoconcepto y -
dopamina. -

Como elemento visual he usado la metéafora
de la “montafia rusa”, la cual me parece

oportuna para hablar de la desregulacion
emocional. Figura 22. Iconos finales para la leyenda de la infografia.
Elaboracion propia.

Figuras 19-21. Bocetos para la infografia. Elaboracion propia.

33

ZENIT, LANOVELA GRAFICA SOBRE TDAH - AUTORA: ALEXANDRA DEL CAMPO - ANO DE REALIZACION: 2025




\ "
R i

SENSACIONES J TRASTORNOS ASOCIADOS \

!
[ e Ansiedad: se acompafna de estrés debido a ‘

/ POSITIVAS
[ Hay grandes sensaciones de productividad y la desorganizacion y miedo al fracaso. \
e Depresioén: constante sensacion de

subidones de confianza y euforia, pueden venir \
) : ] \ ¥y
;\rjzlazs(;c;nevsAte;dos de hiperfoco y flujo total. ) frustracion y falta de control. Suele 1
acompanarse de baja autoestima, contribuye ¥ D E RE U LA I N EM I NAL
\ a tener profundas sensaciones de tristeza. ",,
j Un TDAH no tratado podria resultar en

los siguientes trastornos asociados: TND,
negativista desafiante. TC, de conducta,

Sufrirdn mas sensaciones de descontrol y

aislamiento, que aparecen debido a dificultades

para gestionar el tiempo y la concentracion.

Ademas, pueden ocurrir malentendidos .

frecueptes ligados auna conducta~anormal socwa\. 9 abuso de sustancias, problemas del suefio,

Ademas, vIa frustracion les a(}ompana al sentir que @ - er o0 TCA, de conducta alimenticia. 3
_— fracasan incluso con pequefias tareas. Bl B J——

| y
\ y | ! e = ‘

| -
|

CAMBIOS EMOCIONALES | | R IEERIN |

Sean positivos 0 negativos, pueden \
]

aparecer y desvanecerse tan pronto \' y Hace referencia al punto intermedio |
\ 4 entre la actividad inusual en lared de |

como llegan y ser contradictorios. Es \
frecuente realizar movimientos fisicos reposo (DMN) y disociar, mas conocido |
como “divagacion mental”. Significa 5

como temblar o balancearse como :
medida de regulacion. descentrarse con frecuencia de una
| . tarea para enfocar pensamientos
S Ty RS internos, recuerdos, o proyecciones a
-y = futuro, y es una experiencia comun y
natural.

) . SISTEMA DE
/  RECOMPENSAS |

En general, tienen este sistema 5
desregularizado, ya que buscan
constantemente la gratificacion
inmediata y se aburren con facilidad
de las tareas que no implican
recompensas rapidas. A




1.5 LA NOVELA
GRAFICA

Para definir el término “novela grafica”, diremos que comparte muchas
similitudes con el cémic clasico. Se caracterizan generalmente por acoger
temas mas reflexivos y contar con una mayor extension para llegar a una
profundidad mayor en la trama. Por este motivo, defino Zénit con este
término y no con el de cémic, ya que otra de mis intenciones es poder
también incluir mi visién personal y vivencias con el trastorno de TDAH.
Previo a la parte practica de este trabajo, mi propdsito era aprender una
buena base sobre la creacion de historias.

Ejemplos del cémic cléasico:

1AW mﬁ‘“@

SPIDTRIN-

"j x|

Figura 24. Portada de Spiderman con Venom, Titulo: The Figura 25.Mafalda algo enfadada, Encore Mafalda
Amazing Spider-Man #316, Todd McFarlane. 1989,Marvel (Tomo 2), Quino, 2004, Glénat, https://www.glenat.com/
Comics, https://www.whakoom.com/comics/j52Ag/the_ jeunesse-glenat-bd/mafalda-tome-02-ne-9782723478175

amazing_spider-man_vol_1_1963-1998/316

Ejemplos de adaptaciones literarias a la novela grafica:

BASADDEN LA DBRA DE CEDRGE ORWELL

Figura 26. Portada de la adaptacion a 1984, 1984,
Jean-Christophe Derrien, Rémi Torregrossa, 2022, Planeta
de comic, https://www.planetadelibros.com/libro-1984-nove-
la-grafica/340123

Figura 27. Portada de la adaptacion a Nada de Carmen
Laforet, Nada, Claudio Stassi, 2021, Planeta de cémic,
https://www.amazon.es/Nada-novela-gr%C3%A1fica-Car-
men-Laforet/dp/8413416884

Ejemplos de novelas gréficas caracterizadas por su originalidad:

B ey

Figura 28. Portada de Anzuelo, Anzuelo, Emma Rios, 2024,
Image comics, https://www.amazon.es/Anzuelo-Emma-Rios/
dp/BOCVNHMKHZ

BASADD EN MEMSNAE OF GWA WALA, DE BERMARDD ATXAEA

Figura 29. Portada de mo, MO. memoria de una vaca:
memorias de una vaca, Juan Suérez y Pello Varela,
2024, Ediciones la Capula S.L. https://www.amazon.es/
MO-MEMORIA-UNA-VACA-MEMORIAS/dp/8410264048

37

© ZENIT, LANOVELA GRAFICA SOBRE TDAH - AUTORA: ALEXANDRA DEL CAMPO - ANO DE REALIZACION:




1.5.1 Estructurar la novela grafica

Existen diversas estructuras para crear una narracion, una novela, un
comic... siendo la mas comun la de 3 partes: inicio, nudo y desenlace,
pero esto no significa que todos los relatos debieran seguirla, sino que
hay muchasy variadas formas dependiendo de la tematicay ritmo que se
quiera seguir, ademas de otros factores como el nimero de personajes.
Para centralizar mejor la trama de mi novela, realicé varios ejercicios, y
tuve varios consejos en cuenta de profesionales de este ambito, entre los
gue se encuentran:

¢ Realizar mapas conceptuales: argumentales,
y de corpus de trabajo, cerrando la narrativa
antes de escribir el guién completo.

e Inspiracion en la estructura de la novela
en 7 partes: es una estructura conocida en
la comunidad de dibujantes de cémic para
desarrollar relatos de una manera mas guiada
y practica, que consigue llamar la atencion de
los lectores de una forma réapida y directa. En
mi caso no podia dedicar todo el tiempo que
me hubiese gustado a la parte de creacion
de la historia, pero esta técnica me inspird
bastante para desarrollar el esbozo de lo que
seria de poder desarrollarla en su totalidad.

LRCHR T T 5 FICIHER FLANE

o
AETUAN YITH SFECIAL FORWLETFIE
TTASRS
| Gl T A Ve T
MSITER O TWD WIFLDS e B
i LR EEFUSAL OF THE CHLL
I/ VIS ETING THE MIERTOR
THI DECIMART WOELD

Thk ORI RALCE HOME CROSEIRG THE HERSHOLD

THE EFECIAL WORLD

AEFLRA L OF THE RETURRN

FRETI, ALLEd &b ErEraEn

THE LATIRAATE BOOK
/‘F'PFIWEH T THE IRRACET CAVE

APOTHEQSE f./

——

THIL OFCEAL 1IN THE ADFEE
Fa G THE RrDeDaY SELF

THEARET R, LaC ik

Figura 30. Diagrama que explica el camino del héroe, util para crear narrativas, Thea Cooke
https://www.reddit.com/r/WoT/comments/vqjs5y/which_stages_of_rands_journey_would_you_map_

to/?tl=es-es&rdt=50984
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Figura 31. Primer boceto sobre la linea temporal de la novela, elaboracion propia.

Las partes de esta estructura se dividen en:

¢ Inicio: presentacion de los personajes.

e Catalizador: puntos de inflexion en los que los
protagonistas deciden “cambiar” algo en su
entorno.

¢ Primeros pasos: aprendizaje de los
personajes en su nuevo entorno o con
sus nuevas condiciones. Es una parte de
adaptacion, aciertos y fallos.

¢ Punto medio: se ve como el protagonista ha
podido afrontar la situacion retadora planteada,
cumpliendo de alguna manera su primer gran
logro. Se adapta a las nuevas reglas de su
situacion y de alguna manera comienza a
cambiar.

¢ Punto de crisis: en este punto de la historia,
el escritor deberia plantearse: ;,qué es lo
peor que le podria pasar a ese personaje? Y
hacer que ocurra. De esta manera veremos
si es capaz de salir de ese problema o por el
contrario se hunde con él.

e Climax: este punto suele ser el que define el
resultado positivo 0 negativo de un relato, y en
él debera ocurrir alguna ultima confrontacion.
El tipo de confrontacion debe tener que ver
con la tematica de la historia.

e Conclusidn: se da el final de la historia, sea
positivo 0 negativo, en este momento se deben
percibir los cambios en el protagonista y se
debe entender la explicacion de cémo ha
llegado hasta ese punto.

Figura 32. Primer mapa mental para organizar los sucesos
de la historia. Elaboracion propia.

Entonces, independientemente de que se utilice una
estructura mas comun u otra que nos favorezca mas,
la esencia de esta parte de la documentacion puede
resumirse tal y cémo nos explica el autor de comics
digitales y creador de contenido, Edgar Doodles:
“Las historias estan basadas en momentos de la
vida real. Es por ello que tenemos la capacidad de
empatizar con los protagonistas de dichas historias”
(Edgar Doodles, 2023, 13:51).
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1.5.2 Componente
autobiografico

Unadelas partes esenciales paramicon larealizacion
de este TFG, es poder incluir mi experiencia como
persona diagnosticada con TDAH y ACI desde una
temprana edad. Por ello, los personajes hablan en
muchos casos de vivencias propias y de mi entorno
personal. La narracion de vivencias sobre este tema
me ayuda a acercar a los personajes a mi situacion
real. Pero esto no significa que todo el contenido sea
estrictamente autobiogréafico.

En 2006, se publicé Fun Home, a Family Tragicomic,
una novela grafica de la ilustradora Alison Bechdel
que explora temas complejos, como las relaciones
familiares conflictivas, la expresion de la sexualidad
no heteronormativa y la relacion con los secretos y
la identidad personal. Este tipo de narracion ayudd
a consolidar el género de la novela grafica como
forma literaria seria. También fue uno de los primeros
coémics en aparecer en las listas de mejores libros del
afo a nivel internacional, incluyéndose en medios
como The New York Times.

Figuras 33y 34. Imdgenes de Fun home, Fun Home,

Alison Bechdell, 2006, Penguin libros, paginas 2y 23
respectivamente, https://www.casadellibro.com/libro-fun-ho-
me/9788439721048/11814857srsltid=AfmBOorS8BKFS-
MyQGwGXxDkQdPPYXGOfkPGKMn3jKox4tHKtv21GAbgVm

==
EHE“’FUF\F' HOME OF THE TITLE IS THE FAMILY FUNERAL HOME MY DAD RAN.
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Spinning through
space ¢ f}?cr‘e;féfe
Speeds.

Figuras 35y 36. Vineta y portada de Blankets,
Blankets, Craig Thompson, pagina 172, 2003,
Astiberri, https://www.amazon.es/Blankets-Edi-
Ci%C3%B3n-aniversario-SILLON-OREJERO/
dp/8419670707

Otro buen ejemplo de este género, es Blankets,
publicada en 2003 por Craig Thompson. Esta novela
grafica contemporanea fue transgresora por su
profundidad emocional y expresion con un lenguaje
intimista y personal. En ella el autor narra su infancia,
adolescencia, y paso a la vida adulta habiendo sido
criado en un entorno fuertemente religioso y estricto en
el medio oeste estadounidense. Fue otra de las obras
de este periodo, al principio de los 2000, que ayudoé a
consolidar la seriedad del género de la novela gréafica 'y
su distincion con el comic clasico americano.

CRAIG THOMPSON
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Figura 37. Portada de Maus, Maus Edicion 40 aniversario, Art Spiegelman, 2021,
Reservoir gréfica, https://www.amazon.es/Maus-Edicion-40-Aniversario-Estuche/
dp/8417910891

Distincion que yaen 1990 comenzaba a generarse con otras publicaciones
como Maus, escrita e ilustrada por Art Spiegelman y publicada entre
los afios 1986 y 1991, la cual cuenta la historia del holocausto desde la
perspectiva de su propio padre, Vladek Spiegelman, superviviente de
Auswitch.

A dia de hoy, el género autobiografico es cada vez mas relevante en el
mundo del comic, enfoque que destacan eventos tan importantes como
la feria del comic de Madrid de 2025."

*. Feria del comic de madrid de 2025: https://feriacomicmadrid.com/
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1.5.3 Referencias de
la novela grafica y el
comic

Para concluir con este apartado es fundamental
hablar de referencias de coémics y novelas gréaficas
que encuentro inspiradoras por varios motivos. Las
dividiré en los siguientes niveles:

e Argumental: en primer lugar, Fun Home, por
tener un fuerte componente autobiografico
, pero en especial, por su estilo de guion
ameno e interesante que se resume en frases
y parrafos cortos. Estilo de guion que tomé
de referencia para mi novela. Por otro lado,
Persépolis, de Marjane Satrapi, por su caracter
social y documental, narrado también de forma
autobiografica y personal, pero dando mucha
importancia al contexto en si.

( EQUE, cOMO ME VES? ]

BUENC, ME VDY,

iBIEN, QUE
GUAPA!

CADSNDE vas?

gé:tﬁuna?j
A LA AVENIDA GAMDHI,

AQUI AL LADD...

MUELVE
EN UNA
HORA!

VUELVD
DENTRO
OE POS
HORAS,

PARA SER UNA MADRE IRANL Avl
MAGRE ERA MUY PERMISIVA, APARTE
pe mi, s6L0 conocla A DoS O TRES
CHICAS MAS QUE PUDIERAN SALIR A
LA CALLE SOLAS A LOS TRECE ANOS.

Figuras 38- 40. ViAetas y portada
de Persépolis, Persépolis, Marjane
Satrapi, paginas 76 y 147, 2003,
Reservoir Books. https://www.
amazon.es/Pers%C3%A9polis-Re-
servoir-Gr%C3%A1fica-Marja-
ne-Satrapi/dp/841791014X
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— ; £5TH MUY CERCA DEL PARALELO 98, Lk FRONTERA ENTRE LAS DOS
SESTARA OCUINDAS b3k HABHA DEIDO COREAS, COREA DEL NORTE ESTA ENFRENTE DE M CASA. CUMDD M
MADRE VENGA A VERME, LA LLEVARE AL OBSERVATORIO DE LA PAZ
DESOE ALLI PODRA VER UM EXTREHO DE COREA DEL NORTE.

EL MOILENCASA?

WHAT'S
HAPPENINGT?

THE SUN COMES
uP, You'LL GET

MEJOR VUELVO A LLAMAR

* Planificacion: £/ escultor, de Scott Mccloud, uno 175
de mis referentes mas utiles en este apartado. Ya
que utiliza de forma mas libre el marco para las W e Técnica: una novela grafica que me llamo
vifietas, dejandolo en algunos casos totalmente f - '; ; mucho la atencion fue Lo que mads me gusta
fuera. - _;.)2,/4{ son los monstruos, de Emil Ferris, ya que
s ’ estaba hecha enteramente con boligrafos
e Estético: La Espera, de Keum Suk Gendry-Kim, : _:?’ i T : ; _ y plumas, con grandes manchas de color y

por su manera de expresar duras realidades de
una forma poética cuyo trazo resulta personal

y evocador a los tiempos y lugares en los que
ocurren las novelas. También, toda la obra de
Moebius, un autor clasico que me inspira por

su dibujo enrevesado y creativo, con temas
tanto surrealistas como cotidianos; en la misma
linea también me inspiré de la obra del artista
surcoreano Kim Jung Gi.

Figuras 41y 42. Vifietas de la novela El escultor, El escultor, Scott
Mccloud, paginas 166 y 350, 2015, Planeta comic, https://www.
amazon.es/El-escultor-Scott-McCloud/dp/84 15866992

trazos negros y de colores vibrantes. Otra
gran referencia para mi a nivel técnico es

In Hummus, de la ilustradora sueca Linnea
Sterte, quien utiliza una técnica mixta que
remite a la ensofiacion, con paletas de colores
naturalistas y trazos sutiles, algo que también
se muestra en sus vifietas. Ademas, es una
novela gréafica sin apenas diadlogos, pero cuya
narrativa se muestra perfectamente clara.

Figuras 43y 44. Protagonistas interactuan sin hablar, La Espera,
Keum Suk Gendry-Kimk paginas, 139y 140, 2023, Reservoir
Books,
https://www.amazon.es/espera-Reservoir-Gr%sC3%A1fi-
ca-Keum-Gendry-Kim/dp/8418897775

Figura 45. llustracion de monstruo con su maleta, Lo que mas
me gusta son los monstruos, Emil Ferris, 2018, Reservoir Books,
https://www.amazon.es/que-gusta-monstruos-RESER-

VOIR-GR%C3%81FICA/dp/8417125639
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Figura 46. Vinetas de exploradores entrando
en un templo, The World of Edena, Jean
Giroud Moebius, 2016, Dark horse books,
https://www.amazon.es/Moebius-Li-
brary-World-Edena/dp/1506702163

Figura 47. llustracion de figura humana con
maquinas, Sin titulo, Kim Jung Gi, (s.f.),
https://i.pinimg.com/736x/13/13/4e/13134e74
92857de6547825892c95f64f.jpg

Figura 48. Luces naturales, In Hummus,
Linnea Sterte, 2021, Spaceman project,
https://www.amazon.es/Hummus-Lin-
nea-Sterte/dp/8418380349
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CAPITULO 2,

BONGEPTUALIZABIGN

- Ella siempre decia que tenia algo mental, no
recordaba el nombre, yo tenia un amigo que
tenia dislexia y no leia bien, también le daban
mas tiempo y un examen con mas huequitos.

Esas cosas me daban envidia,
-Axel.

Figura 49. La profe Libernik en mi imaginacion (es un dragon). Elaboracién propia.



2.1 CREACION DE

PERSONAJES

2.1.1 Parte literario emocional:
rasgos de personalidad

Trabajar en los personajes de una manera profunda y analitica, pero
también personal, es imprescindible para que una historia resulte
atractiva y memorable. Como escritora, se debe poder llegar a un
nivel de conocimiento de los mismos, sabiendo como reaccionarian a
situaciones reales. Comencé determinando de forma clara a mis dos
protagonistas, pero para conseguir una autenticidad y mayor distincion
entre ellos, decidi continuar haciéndoles un test de personalidad. El test
de las 16 personalidades es muy Util para definir un personaje en una
primera etapa, ya que ofrece la posibilidad de responder a preguntas
muy concretas que te ayudan a identificar mejor las acciones que podria
realizar tu personaje.Los resultados del test de 16 personalidades’ fueron
los siguientes:

| Imds y dejarse de |
excusas.

*. Test de las 16 personalidades: https://www.16personalities.com/es/
test-de-personalidad
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Figura 50. Un mal profesor al que no le importan sus
alumnos. Elaboracion propia.

VIOLETA

Violeta Bermelldn

Violeta es una persona que siempre ha sabido que
tiene TDAH, por ello lo lleva con mucha naturalidad,
tiene una familia presente en su vida diaria, quienes
fueron los que se animaron a hacerle las pruebas
cuando era muy pequefia, al notar los sintomas
presentes. De hecho tiene un doble diagnostico de
TDAH y ACI (altas capacidades intelectuales), lo cual
hace que varien algunos sintomas. Durante el capitulo
de la infancia la veremos lidiar con el principio de sus
sintomas, inatencion, hiperactividad, sensaciones de
frustracion...su temprano diagnostico, la medicacion,
sus virtudes y defectos como una nifia que se ha
sentido “diferente” desde que tiene uso de razén. Sera
en el capitulo de la adolescencia en el que conocera
a Axel, un chico con un diagndstico bastante tardio.

e Resultado de test: Abogada, INFJ-T (verde), estas
personas son idealistas, empaéticas y reservadas,
con un fuerte sentido de la justicia y el propdsito.
Tiende a ser reflexiva, creativa y comprometida
con ayudar a los demas, aunque también puede
ser perfeccionista y propensa al estrés. La variante
“T” (Turbulenta) hace que dude mas de si misma
y sea mas sensible a la critica, pero también la
impulsa a mejorar constantemente.

Figura 51. La pequena Vi con su osito en su 1° dia de
clase. Elaboracion propia.

A\ "\
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AXEL

Axel Reus

A Axel siempre le han dicho que es un nifio que se
mueve mucho, de hecho, constantemente, ademas le
cuesta mucho mantener la concentracion en clase y
en cualquier actividad que requiera su atencion y no
le resulte interesante. Desde el colegio, han llamado la
atencion a sus padres, pero su padre volvid a mudarse
a Polonia después del divorcio, y su madre ha tenido
que trabajar mucho para sacarles adelante a él vy
a Maya, su hermana 7 afios menor, por lo que en su
entorno no pudieron darle suficiente atencion a lo que
le pasaba. Lo veremos en el capitulo infancia lidiando
con muchos sintomas del TDAH no diagnosticado,
berrinches, inatencion elevada, hiperfijacion con sus
gustos, tendencia al aislamiento, etc. Su diagnostico
llegara a sus 15 afios, con la aparicion del personaje de
la profesora Libernik.

e Resultado del test: Logica, INTP-A (morada),
Esta personalidad es analitica, curiosa e
independiente, con una mente enfocada en la
l6gica y la exploracion de ideas. Tiende a ser
creativa, innovadora y amante del conocimiento,
aunque puede parecer distante o desinteresada
en lo emocional. La variante “A” (Asertiva) le da
confianza en sus ideas y decisiones, haciéndola
mas resistente al estrés y la duda.

Figura 52. Pequeno Axel, algo aburrido. Elaboracion
propia.
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Figuras 53- 56. Primeros bocetos para los protagonistas. Elaboracion propia.
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Otros personajes de la
historia

e También apareceran otros personajes
de acompafamiento que iran cobrando
relevancia segun avance la historia. Estos son
personajes que se relacionan con los dos
protagonistas, Axel y Violeta, respectivamente,
y mayoritariamente son amigos y familiares,
a excepcion de los personajes que aparecen
especialmente para hablarnos del trastorno del
TDAH, como la profesora Libernik, haciendo un

papel de informadora.

|
iy

AT

Figura 59. La madre de Axel, Maria, atiende al teléfono
mientras se desabrocha el abrigo. Elaboracion propia.

Figura 60. Maya, hermana pequenia de Axel, lo agarra
del brazo para llamar su atencion. Elaboracion propia.

Figura 61. Enzo le tira a Axel una bola de papel en
clase. Elaboracion propia.

Figura 57. Lara vacilando a Vi. Elaboracion
propia.

Figura 58. La profesora Libernik dando su
primera clase. Elaboracion propia.
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La motivacion y los antagonistas

En cada historia los protagonistas tienen una motivacion, algo que les
inspira a sequir trabajando o desarrollandose a si mismos para lograr
un fin. En mi caso, los protagonistas buscan afrontar tener TDAH de la
mejor forma posible, mostrando sus recorridos vitales con sus aciertos y
sus fallos. Primero, de forma individual en su infancia, y después, cuando
se conocen en la adolescencia también de forma conjunta, mostrando
la importancia de las buenas compafias y la amistad en todo tipo de
procesos vitales.

Podriamos decir que las motivaciones principales de Violeta y Axel con
el TDAH son:

e Tranquilidad: saber vivir su relacion con el
trastorno de la mejor forma posible.

e Experiencia: mostrar su proceso y aprendizaje
como personas neuro divergentes, distinto
al de las personas neurotipicas o con otros
trastornos. |

e Aceptacion: saber que el trastorno es parte de \
sus vidas y que les aportara vivencias positivas &
y negativas en todas las areas de sus vidas.

Figura 62. Pequerio Axel pateando su juguete.

Figura 63. La verguenza de sentirte ridiculizado en clase, sobretodo por tus
profesores. Elaboracion propia.

o6

Elaboracion propia.

Figura 64. Sentarse en la mesa con prisa. Elaboracion propia.

Por otro lado, los antagonistas de una historia, a diferencia de lo que se
podria pensar u observar en los libros clasicos, no tienen por qué buscar
siempre el mal de los protagonistas, a veces simplemente se manifiestan
como retos personales, 0 personas que haran que la llegada a estos
objetivos del protagonista se den de manera mas lenta. En el caso de mi
novela podemos distinguir los siguientes ejemplos:

e EIl propio TDAH: No deja de ser algo que les genera sentimientos
muy variables, también negativos, de frustracion, inseguridades,
hiper fijaciones malas, sentimientos de culpa por sentir no poder
cambiar ciertas actitudes...

e La medicacion para el TDAH: Quitando la contribucion a la
mejora de la estabilidad que puede hacer, también causan efectos
secundarios que pueden afectar en el dia a dia de las personas
que padecen trastornos de neurodesarrollo; Pérdidas de apetito,
insomnio, tendencias a la despersonalizacion, a la disociacion...
También la formacion de los ind personalidad de los individuos
puede verse afectada.

e La madre de Axel: Es una persona que, por su desinformacion
sobre el tema del TDAH y su falta de tiempo y preocupacion por las
conductas de su hijo, nunca pudo ayudarlo de una buena manera.
Sin embargo, este dafo no fue ni mucho menos intencionado, vy
es una persona que daria lo que fuera por sus hijos. Es el ejemplo
perfecto de una antagonista sin malas intenciones.

e Las personas que no toman en serio el trastorno: Las personas con
eltrastorno lidian con todo tipo de individuos que le quitan importancia
a este tipo de realidades, ya sean profesores, compafieros de clase,
la o la propia familia de estas personas. Es por ello que muchas de
estas personas estan demasiado acostumbradas a premisas como:”
Lo que le falta a esta nifia es disciplina”, “* Concentrarse es facil, te
sientas en la silla y miras el libro”, “Deja de levantarte, molestas a

toda la clase”, y un largo etcétera.
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2.1.2 Desarrollo de personajes: rasgos fisicos

Los personajes de mi novela siguen cambios de estilo dependiendo
de la técnica artistica que se realice en el capitulo, dibujo digital, tinta
china, etc, pero mantienen los rasgos fisicos que los diferencian. Para
componer de manera particular a mis protagonistas, y sin perder mi
estilo de dibujo y trazo en cuestiones formales, traté de tener en cuenta
las siguientes reglas de creacion de personajes:

1. Reglade los treses: Se trata de combinar en un personaje 3 colores,
3 conceptos clave de su personalidad y 3 objetos o atributos que lo
acompafien, esto ayuda a reconocer mejor a los personajes de forma
sencilla pero sin saturarlos con informacion que luego no usaremos.
También ayudaré a conocer mejor la teoria del color y realizar juegos
con contrastes y complementarios tanto dentro de los personajes,
(ropa, rasgos, poses) como en su entorno.

2. Teoria de las formas: se trata simplemente de crear poses, caras y
demas, en base alas formas basicas, cuadrados, circulos, triangulos,
para evitar repetir estructuras faciales y anatdomicas y asi favorecer
la apariencia exagerada de los personajes.

3. Siluetas potentes: se trata de que el personaje se pueda resumir en
una silueta potente y reconocible.

Gran parte de este aprendizaje para sintetizar formas y colores y crear

personajes a partir de esas simplificaciones lo obtuve del dibujante y
creador de contenido espafiol JS Linares.
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Figura 65. Poses y expresiones de referencia para diseiir siluetas, (s.f.), https://i.pinimg.com/736x/22/21/50/222150fe
£1740f900f1c3a98c9d6b72.jpg

*. Sistema de dibujo con médulos, JS Linares: https://www.youtube.com/

watch?v=n4E35sQ1whQ&pp=ygUdanMgbGluYXJlcyBkaWJ1amFylHBIcnN- Figuras 66 y 67. Proceso de creacion de Violeta y Axel mediante formas y colores. Elaboracién propia.
vbmFgZXM%3D
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Ademas de los 3 colores principales, decidi usar sus complementarios
para enriquecer este apartado del proceso, ya que era consciente
de que no tendria tiempo para realizar un coloreado de las péaginas
extremadamente detallado y con muchas variantes.

2.1.3 El uso del color en los personajes

La relacién con los colores no pretende ser simplemente estética, sino
que guarda conexiones con cada uno de los protagonistas y entre si
contribuyen al conjunto estético y simbdlico de la novela. Los colores
principales que aparecen son:

¢ Rojo: Este color en la historia hace referencia a la impulsividad y
las emociones intensas. Es el color que méas caracteriza a Violeta,
nuestra protagonista diagnosticada desde muy corta edad. El rojo
hace referencia a la necesidad de movimiento constante de los
ninos con TDAH, ademas de ser una buena analogia para mostrar
también factores como la impulsividad, la impaciencia y los cambios
emocionales fuertes. En un sentido positivo el rojo aparece para
indicarnos entusiasmo y creatividad constante, lo que puede llevar
a las personas con el trastorno a una hiperfocalizacion muy positiva
sobre sus intereses.

e Azul: El azul de Zénit, nos indicara tristeza, pero sobre todo falta
de atencion y desmotivacion. Especialmente indica la presencia de
nuestro protagonista Axel, quien desde pequeno tiene un TDAH que
no fue diagnosticado y que lo hacia cuestionarse el por qué de sus
emociones e impulsos. Representa fatiga mental y una sensacion
de incomprension por el entorno que rodea a los protagonistas,
ademas de la falta de control sobre los impulsos, especialmente
cuando se es pequefio. Por otro lado, en el buen sentido, el azul
nos remite a la imaginacion elevada que suelen poseer las personas
diagnosticadas.

e Negro: Este color estara presente especialmente a partir del 2°
capitulo. Representa las situaciones retadoras y las dispares
sensaciones que pueden surgir a la hora de afrontar problemas
cuando los protagonistas son conscientes de que ya no son nifos.
Cuando aparece en grandes masas de color, puede representar
frustracion, verguenza, o falta de confianza ante algun estimulo,
sin embargo, también es un no color que he usado de forma muy
consciente para construir una estética atractiva.

60

Verde: complementando al rojo, lo utilicé para expresar el equilibrio
y la busqueda de la regulacion emocional, quiere expresar el deseo
de control y calma. Para ser un indicador de calma, remite a los
entornos naturales, los cuales son buenos para reducir la ansiedad.

Naranja: complementando al azul, representa la espontaneidad vy
el entusiasmo por realizar actividades estimulantes y placenteras,
también busca ser un indicador de la motivacion y la busqueda
réapida de esta que caracteriza a las personas con TDAH.

Figuras 68 y 69. Paletas de colores
principales. Elaboracion propia.

Figuras 70y 71. Paginas sin texto y
texturas, resaltando colores primarios.
Elaboracion propia.
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2.2 Guion 2.3 Storyboard, planificacion, la
vifieta, y la ilustracion de pagina

Para empezar a desarrollar la historia, creé un documento de guion
literario donde apareceria toda la historia con todas sus partes, aunque
luego el didlogo dentro de la novela pudiera reducirse para ajustarse
mejor a los cuadros de texto, que en el estilo de esta novela gréfica,
pueden tener diferentes estructuras y direcciones. El guion esta también
pensado para su encuadernacion, al igual que los prototipos de los
capitulos, que pretenden también ser diferenciados por ésta. Muestra
del estilo de narracion:

Para realizar la creacion de las paginas, ilustraciones, y demas, me
es imprescindible seguir ciertos esquemas de organizaciéon que me
ayuden a enfrentar la hoja en blanco y resolver si se sufre algun bloqueo.
Por lo tanto, sigo una estructura de escritura del capitulo, para después
dibujarlo en un estilo de boceto y por paginas, intentando realizar el
mismo numero de paginas para cada uno de los protagonistas por
capitulo. Asi, me aseguro de que uno no se desarrolla mas o menos que

el otro.
-Maria: Asi que un test de T D A..qué?
-Axel : Si, mama, TDAH, es un trastorno que afecta a la atencién y
que te da hiperactividad y esas cosas.
-Maria: Algo nme quiere sonar si, pero si en la famlia nadie tiene 10 ’t I
eso ¢tu podrias? No estoy muy fam liarizada con estas cosas... Capl u 0

(Axel le ensefio el folleto del TDAH, el cual tiene 4 datos basicos

pero ayuda a entender de un vistazo |o que es). El 1° capitulo, Infancia, consta de una serie de flashbacks y recuerdos de
los dos protagonistas, Axel y Violeta, cuando eran pequenos, recuerdan
sus vivencias con el TDAH, en el caso de Violeta ya diagnosticado, y en el
caso de Axel se preguntara sobre temas a los que de nifio no encontraba
explicacion, como sus ganas de aislarse, su gran impulsividad vy
] reacciones fuertes, o su falta de atencion en clase. Es un capitulo breve,
r con 8 paginas por cada personaje, sumadas a las paginas de introduccion

al capitulo. La ultima pagina de éste capitulo hace referencia a como se
vefan los protagonistas el uno al otro antes de conocerse en profundidad,
Bl 1 ELA L L WO L AL 8 e e 8 T LT iy ey PP O 1 que sucede en la adolescencia, por ello, el color varia en representacion
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Figura 72. Guién cosido por linea trazada. Elaboracion Figura 73. Guidn cosido por enlaces. Elaboracion propia.
propia.
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Figura 74. Storyboard del 1° capitulo que cuenta la infancia de Violeta. Elaboracion propia. Figura 75. Storyboard del 1° capitulo que cuenta la infancia de Axel. Elaboracién propia.
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2° capitulo

En este capitulo, Adolescencia, los protagonistas se conocen
personalmente mas alla de ser simples conocidos en la infancia. la 1°
parte del capitulo comienza en una clase cuando ya tiene 15 afos, y es
cuando aparece el personaje de Libernik, una orientadora y psicéloga
que sera crucial para el diagnoéstico de Axel. A lo largo del capitulo
los personajes se iran acercando hasta convertirse en buenos amigos,
descubriendo que tienen muchas cosas en comun, y que para el
otro también son un entorno seguro con el que poder expresar sus
diferencias. Violeta actuara como una especie de instructora contandole
a Axel sus experiencias como persona diagnosticada desde una corta
edad, haciéndole sentir menos soélo en sus divagaciones negativas con
el tema.

En la 2° parte del capitulo, los protagonistas, que ya estan en bachillerato,
empezaran a enfrentar problemas mas adultos. Como tener que decidir
a qué quieren dedicarse los préoximos afios o encontrarse con profesores
que no creen que deban adaptar los examenes o los métodos de
ensefianza a personas neurodivergentes. En esta parte, ademas, entrara
en juego el debate con la medicacion para “controlar” el trastorno, siendo
Violeta quien decide dejar de tomarlas y Axel quien busca introducirlas
por primera vez en su dia a dia. Por otro lado, ambos deciden apuntarse
a una asociacion de TDAH con el objetivo de conocer a mas gente
diagnosticada y quizas nuevas formas para desenvolverse mejor en
ambitos como el manejo emocional.

Figura 76. El cuarto de Axel, asi de
desordenado todos los dias. Elaboracion

propia.

Figura 77. 19 storyboard del capitulo 2 a lapiz. Elaboracién propia.
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Figura 78. 2° storyboard del capitulo 2 a lapiz. Elaboracion propia.
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El folleto del TDAH de Libernik

La estética de este folleto esta ligada con la segunda estética de este
trabajo, relacionada con el disefio de informacion. Pensé que, ademas
de una infografia, un folleto donde rasgos del TDAH —como sus 3
clasificaciones basicas, o la disfuncion dopaminérgica— se mostrasen
de manera amable y accesible, complementaria muy bien al resto de
elementos desarrollados.
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Figura 79. Dos bocetos de como seria el folleto. Elaboracion
propia.
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2.3.1 Las vinetas y los marcos

La vifieta es el recurso visual de las paginas dentro de un cémic o novela
gréafica, la iméagen en la que transcurre la accion. A menudo, desde que
comenzo este tipo de lenguaje visual, se popularizd que a las vifietas las
rodeasen marcos cuadrados, rectangulares, e incluso redondos, segun
el estilo de la historia. Actualmente, autores como Scott McCloud han
optado por suprimir estos marcos de forma total, aportando a la pagina
un enfoque diferente al comic clasico, o simplemente un menor ruido
visual. También esto puede hacerse como en mi caso, para aportar mas
dinamismo y diferenciacion segun qué elementos de las paginas, o para

centrar el foco en algun personaje u objeto.
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Figura 80. El personaje descubre una nueva
habitacion, El escultor, Scott Mccloud,
péagina 25, Planeta de comic.

Figura 81. Pagina 6 completa del 1°
capitulo en la historia de Axel para mostrar
transparencias y composicion dinamica.
Elaboracion propia.

Lo cierto es que en casa
mis padvres no estaban
mucho. Yo cuidaba de mi
hermana pequera Maya,
siempre estdabamos viendo
pelis y jugando, cuando
me sentia triste por
cualguier cosa ella estaba
para animarme. No podia
explicar por qué, pero en
casa me sentia frustrado
y contestaba muy mal a
mis padres, desde muy
pequeio,

-: "'.:'\;.'n-_: - i g
il oy i e L L e o=

quizds les culpaba por no estar.
Cuando Maya tenia 2 aiRos y yo
8, Papa se mudé a Polonia. Mama
se quedé muy triste y tuvo que
buscar otro trabajo, la casa estuvo
aun mds solitaria desde entonces.
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La ilustracion de pagina

A menudo quiero que un sélo tematenga un lugar especial, y lailustracion
de pagina o doble pagina es una buena forma de darle la importancia
buscada. En mi caso estos temas pueden basarse en los sentimientos de
los personajes ante una situacion, como ocurre en: Capitulo 1, Infancia,
pagina 4, ilustracion que habla sobre la medicaciéon y su relacién con
Violeta cuando era una nifa. Pero esto no significa que no pueda ser una
decision puramente estética.
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Figura 82. Vi se siente atrapada dentro de un bote de su medicacion.
Elaboracion propia.

Figura 83. Medicacion, ilustracion de pagina. Elaboracion propia.
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Y asi empezé mi relacion con la medicacion del
TDAH, mirando con retrospectiva, iqué iban
a hacer? Aun no se llevaban tanto las terapias
para el TDAH ni nada, era la via mas rapida.
Pero, icomo esto me hacia sentir realmente?
No me gustaban las pastillas, aunque cambiasen
de forma y color; no me gustaba tragarlas y
muchas veces trataba de esconderlas.

Y empezaron a no confiar en mi para
tomarlas en el cole, avisando a los
profes, lo que al principio me daba
vergiienza. Pero era wucho wmejor
qQue seguir sintiendo una enorme
frustracion por no poder aprobar
cuando yo si estudiaba.. Un dia
sacaba un 10 y al otro dia un 1, no
tenia sentido.

Me quitaban el hambre, me daban
insomnio y muchos dias no tenia ni
ganas de hablar con nadie. Mds
tarde descubri que esa medicacion
puede hacer que la persona tienda a
aislarse.

=T -

Lo que me daba ain mds pereza que las
pastillas eva la psiquiatra, perderme clase
por una seikora que me preguntaba si tenia
amigas y me hacia algin test de vez en
cuando, nunca Easaba nada interesante, y

después me deja

a sola fuera para hablar con
mi madre.




#692500

Violeta siempre ha sabido que tiene un
doble diagndstico de tdah con altas

Cedar Wood

i = S/ R
capacidades, bueno, casi siempre, desde L S # S Finish I~
los 6 afios. Aunque a veces se siente . — -
incapaz, poco motivada, y tiene miedo a b g ) [

que sus reacciones de impulsividad le ; c 3 #958E00
jueguen malas pasadas, quiere aprender

sobre el tdah para gestionarse lo mejor

posible. Le apasiona todo lo que tenga

que ver con la historia y los mundos

antiguos, y suefia con poder dedicarse

un dia a ello.

Eneste apartadose incluyen distintos estudios de personaje y moodboards
o tableros que ayudan a la visualizacion de varios elementos, como los
personajes y las narrativas de cada una de las partes del trabajo.

#FFEFF2

Lavender blush

Other examples

#ECFCFB

Axel es un chico con un tdah inatento

diagnosticado hace relativamente poco, a N { 7

sus 16 afios. Lleva toda la vida A s I White lce
preguntandose por qué no se concentraba ) 3

nada en sus tareas, aunque no fueran

importantes, y eso ha llegado a afectarle en

su infancia y adolescencia. Es una persona \ N #00314E
muy curiosa y amable que recientemente \ {

descubre su pasién por las ciencias, ya que |

suamor por la naturaleza y su estudio, £ A

aunque sea a su manera, siempre le ha /

acompafiado.
Prussian Blue

#3C3F00

Verdun Green

Other examples

N
i r"ll." .Il;
| e

(T T

Figuras 84 y 85. Primeros moodboards para definir gustos y aspiraciones. Elaboracion propia.

LI, .rT-T}'-

Figura 86. Axel y Violeta en una quedada, con 17 anos. Elaboracion propia.
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Hiparactiva ¥ akgre, ceeribia
da apiredn como cuen
CRTINA 08 fopa, No pueds
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i ieniachics

INTP-A

Artive para logue le inkeress
reeservado, no e gustan ks
COmpromiscs sociales mas gua
(IBOETEE an CAS COn BLS
sidenjuagod ¥ ibros, Se eburme
rapido de mushas cosas

el levonio: mo o sate, Gen in
enoantan los rseoins

Qe tawonby: nie 5ake on CRES SN
LTl e o

Las muestras de personajes sSON Un recurso Figuras 87 y 88. Muestras dg personaje definitivas en 3 esh"/os

frecuente del concept art para presentar de un y paletas de las gamas mas usadas y sus complementarios.
. T ; ; Elaboracion propia.

vistazo rapido y claro esas figuras importantes

existentes en una trama, videojuego, comic...

*. Concept art: conjunto de bosquejos o disefios visuales
que plasman la esencia de un personaje, escenario
u objeto. Son parte de la fase de preproducciéon de un
proyecto visual.

7
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N ES

DESARROLLO GRAFICO

-Maya: Oye, no tengas miedo, en mi clase hay
3 ninos con “tedache’] lo saben desde infantil,
no pasa nada.

-Axel: (Maya sonrie con tanta ternura que es
tranquilizadora. Me desconcierta un poco que
mi hermana pequeha tenga mas cerca el tema

que yo)

Figura 89. Pelea por una lamina en el mercadillo. Elaboracion propia.



3.1 Entorno

El entorno en la novela es importante para comprender dénde y cémo
se desarrollan los personajes; es importante tener en cuenta el contexto
para que el lector pueda introducirse mejor en la historia. En este caso los
lugares principales donde moverse son las casas de los protagonistas,
el colegio y el instituto, con excepciones de espacios como: el mercadillo
de artistas o el despacho de Libernik. Este entorno general de la novela
es una de las partes donde mas he tenido que sintetizar, tomando las
decisiones de simplificar segun qué elementos con formas o colores, ya
que era consciente de que no tendria el tiempo suficiente para dedicarle
a esta parte. Generar estos entornos se compone de los siguientes
elementos:
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Dibujo de fondos: lo resolvi usando diferentes
pinceles con texturas distintas, especialmente
en el capitulo de infancia, donde queria
destacar segun qué elementos, como una
habitacion o un entorno de naturaleza. Estas
texturas podian bien imitar trazos de materiales
como las ceras o lapices de colorear, o ser
muestras de texturas mas naturales, como
cortezas de arboles o rastros de pinceles
sobre superficies rugosas. Por otro lado,
determiné que en general la pagina de fondo
serfa blanca, ya que de esta manera sacarfa
mas partido a las demas gamas vy a las
tipografias de las paginas.

Campos de color: |a variabilidad de los
campos de color y la concentracion de materia
en los mismos pretende también ser simbdlica,
y no tratarse soélo de un recurso estético. Como
ya se ha mencionado en el apartado de color,
las gamas usadas se corresponden con |0s
protagonistas, que suelen aparecer coloreados
con capas mas intensas de rojos y azules en

el 1° capitulo, y tonos negros uniformes en el
2°. Las texturas de los tonos primarios o sus
complementarios (verdes, naranjas) aportan
rigueza cromatica y generan curiosidad, al no
sequir un patron estricto, ya que pretenden
acompanar a los sentimientos narrados de los
protagonistas en cada momento.

Figura 90. recuerdo llorar en silencio siendo pequena.
Elaboracion propia.

Figura 92. Violeta con sus padres y un loro. Elaboracion propia.
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e Sombras y luces: juegan un papel narrativo.
En general, he buscado iluminar bastante
a los personajes, para que las sombras
se percibieran mejor al entrar en la vifieta,
normalmente para indicar que nos fijemos en
algun elemento en especifico. Por otro lado,
estos dos elementos también me han ayudado
a simplificar personajes y escenarios, lo que
me permiti¢ agilizar el proceso de creacion del
entorno.

Figura 94. A veces los padres saben que algo esta mal, pero Figura 95. Maya y Axel se abrazan en la cocina.
no como actuar. Elaboracion propia. Elaboracion propia.
82

Figura 96. Ese padre se fue muy pronto. Elaboracion propia.

Uso de transparencias: en esta historia

se relacionan directamente con el

recuerdo doloroso, y con el concepto de
desvanecimiento, ya sea de una persona en
concreto (como es el caso del padre de Axel,
que toma la decision de abandonar el hogar
cuando sus hijos son pequefios) como de
objetos, expectativas pasadas, o ideas que
cambian de significado.

Figura 98. Mirar los premios que nunca me han interesado.
Elaboracion propia.

© ZENIT, LA NOVELA GRAFICA SOBRE TDAH - AUTORA: ALEXANDRA DEL CAMPO - ANO DE REALIZACION: 2025

Figura 97. Detenerse antes de entrar
en casa pensando qué me diran hoy.
Elaboracion propia.
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3.2 Recursos y herramientas

Desde el planteamiento de los bocetos hasta la puesta en préactica de
todo el corpus grafico de Zénit, tuve claro que no abordaria sélo un estilo
ni una técnica a la hora de abordar las paginas, las ilustraciones y el
concept art. Mis herramientas principales para conseguir un conjunto
distintivo y original fueron las siguientes:

1. Dibujo digital:

para empezar, y tras haber probado algun otro software de dibujo digital
como krita o photoshop, me decidi por el programa procreate para
ilustrar mi primer capitulo. Tomé esta decision por el elemento del 1&piz de
presion, que me permite controlar directamente el grosor y la opacidad
del trazo, permitiéndome ser mas rapida a la hora de experimentar
con los pinceles, ya que el mismo software incluye muchos y variados.
Ademas, para el programa procreate existe una gran comunidad de
artistas que comparten pinceles y texturas de uso libre para descargar,
en mi caso, yo usé los pinceles predeterminados del software para casi
todas las cuestiones, pero si descargué un pincel que imita el trazo del
boligrafo, denominado Ballpoint pen, de la ilustradora y creadora de
contenido Sadie Lew. El dibujo digital también me permite corregir los
fallos de manera precisa y retomar puntos anteriores sin tener que volver
a empezar, lo que resulta muy Util. Pero lo que realmente caracteriza mi
técnica de dibujo digital es buscar texturas y trazados que se asemejen
a las técnicas analdgicas, dejando algo mas de lado el estilo vectorial o
simplificado al que también se puede llegar con este tipo de programas.
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Figuras 99y 100. Virietas de la infancia de Vi: multitarea y contar chistes. Elaboracion propia.

Figura 101. Pinceles de dibujo digital. Elaboracion propia.
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2. Estilografos y boligrafos: @\ m

dependiendo en mayor medida del flujo de tinta que tenga cada boligrafo
> o rotring (no es lo mismo trabajar con la marca pilot que con boligrafos
el bic), suelen aportar un trazo bastante uniforme. Es una herramienta
con la que he practicado mucho anteriormente que me permite trazar
volumenes de lineas amplias con velocidad, aportando una mayor

i personalidad al poder intercalar distintos tipos de entramado.

Algunas tramas que suelo usar en mis trabajos con estas herramientas
se muestran en las sigueintes imagenes:

Il
il

Figuras 102 y 103. Muestras de trazo en vifietas con diferentes direcciones: lavar los
platos y esperar en la escalera. Elaboracion propia.

—

Figura 104. Ejemplos de trama y crosshatching. Elaboracion propia.
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3. Plumillas y tintas:

estas herramientas me permiten realizar una verdadera expresion, que se
encuentra directamente con mi estilo personal. Las plumillas, metélicas y de
bambu recogen la tinta implicando un riesgo de trazo irregular y goteo que
me resulta gratificante, ya que incluye una experiencia personal de control
del trazo, ritmo natural del dibujo y precision variable.

4. Rotuladores de alcohol y
técnicas mixtas:

los rotuladores de alcohol aportan una capacidad de saturacion del
soporte mayor a la de otras herramientas, esto es idéneo si se trabaja
la técnica mixta con otros materiales, como lo hice con las acuarelas.
De esta manera, el medio grafico se va enriqueciendo, y esto propicia
de nuevo la experimentacion técnica que buscaba trabajar desde un
principio.
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9. Herramientas de costuray
encuadernacion:

por ultimo, incorporé materiales como hilos de mas o menos grosor,
punzones y agujas, a esta lista de materiales con los que crear nuevas
narrativas visuales. Con los punzones sobre las hojas elaboraba guias
técnicas que luego remataba con cosidos sobre prototipos e ilustraciones.
Esto construye una nueva capa dentro de la estética del trabajo, o que
contribuye a su distincion.

Figura 105. Material para la elaboracion de encuadernaciones y dibujo analdgico.
Elaboracion propia.
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6. Soportes:

En adicion, no debemos olvidar la importancia que tiene el soporte en
este tipo de trabajos. En mi caso, el proyecto a largo plazo esta pensado
para su impresion y su posterior digitalizacion para generar una mejor
difusion del producto, pero en cualquier caso, el primer soporte en
ambos casos es el papel y las particularidades de este. Es por ello que
tuve muy en cuenta este medio y realicé diversas pruebas con varios
tipos de papel: basico (sin gramaje especial o textura), reciclados, etc.
Finalmente determiné que para la memoria de mi novela grafica debia
utilizar un papel que demostrase, aunque fuera de forma minima, algun
tipo de textura, y que, a poder ser, pudiese ser reciclado. Esta eleccion
la determiné porque el papel reciclado aporta un cambio de color que
no distorsiona las gamas elegidas pero que si deja ver un cambio
perceptible. Ademas, al ser reciclado, el color blanco de los fondos no
resulta especialmente brillante, remitiendo a una textura menos artificial,
y por otro lado, a menudo resulta mas econémico, por no hablar de su
contribuciéon con el reciclaje y el medio ambiente.
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Figuras 106 y 107. Paginas impresas en papel reciclado y
en blanco y negro. Elaboracion propia.

91



3.3 Experimentacion técnica

Este punto tiene su origen en una investigacion previa sobre la
experimentacion de distintas técnicas artisticas aplicadas al ambito de
la ilustracién como herramienta para traducir emociones al lenguaje
grafico, como la cianotipia o la risografia. Esa investigacion me sirvid
para conocer por qué distintas técnicas, formas o colores nos provocan
distintas emociones y asi utilizarlo a mi favor en la creacion de mi novela
grafica, donde el factor emocional va de la mano con el resultado grafico.
La variedad técnica complementa la tematica de investigacion a través
de las diferentes composiciones y maneras de resolver una ilustracion, ya
sea una pagina, una vifieta, o un cosido. Las variaciones pueden ocurrir
tanto en el estilo de dibujo y de trazo, hasta llegar a cambios de color,
disposicion de las ilustraciones, los cuadros de texto, etc...Los cambios
mas evidentes se daran al cambiar de capitulo, ya que, al igual que los
personajes crecen y evolucionan a medida que se va desarrollando el
relato, la manera en la que seran expresados también lo hara con ellos.
Asi lo haréa también en un futuro el soporte, o soportes, en los que la
novela se ira encuadernando.

El fin de esta experimentacion técnica es enriquecer la estética de la
novela. En muchos trabajos he realizado composiciones multi técnicas, lo
que, sobre todo en el ambito artistico, aporta personalidad y dinamismo
al proceso de trabajo. Un objetivo que busco con mi trabajo en este
aspecto es que entre los capitulos se perciba faciimente un cambio de
estilo, un avance en la complicidad del dibujo y de la composicion de
las propias paginas, y, a poder ser, que lo tratado pueda relacionarse
“metaféricamente” con las técnicas elegidas.

La prevision técnica para cada capitulo era la siguiente:

e Capitulo 1, infancia: ilustraciones digitales, uso de
texturas con diferentes pinceles digitales.

e Capitulo 2, adolescencia: Tinta china, tintas de color,
trazos con estilografos, plumillas, papeles de acuarela,
gramajes densos, posibilidad de técnicas aguadas.
Implementacion de otros elementos que alteren las
técnicas mencionadas, como el uso de la lejia sobre la
tinta de color.

e Capitulo 3: “transicion a la vida adulta” era la tematica
que pensaba seguir. Este capitulo no fue desarrollado
aqui por falta de tiempo y pretendia estar ilustrado con
técnicas aguadas Unicamente, acuarelas, gouache, etc.

Figura 108. Las manos de los
protagonistas se encuentran en el
mercadillo. Elaboracion propia.
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SE QuE nE 5 Uk fena
figero para haliar un
iartes a las By media [
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soiwe ciertos trastonaos

copundl g mudfhra
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s& tiemde a una
distraccidn elevada...

-Violeta: Mira, yo tengo TDAH desde que
tengo uso de razon, pero nunca he sido tan
consciente de él como ahora que empiezo
a ser “adulta” y a descubrir mas sobre mi
personalidad. Y me he dado cuenta de que
tengo muchisimos rituales para lo que seria el

dia a dia de una persona normal,

Figura 109. 71° pagina del 2° capitulo, Adolescencia. Elaboracion propia.
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Figuras 110-119. Desarrollo grafico del capitulo 1, Infancia completo. Elaboracién propia
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Proceso de pagina desde el primer boceto:




También tenia mis
ventajas: podia hacer
muchas cosas a la vez.

Hoy en el club
| de chistes malos

y comprendia cosas dificiles a muy corta edad, como
el sarcasmo, divertia mucho a mi familia contandoles
todo tipo de cosas porque yo era una friki desde
pequena.

iVamos papa, a
la piramide!

Leia libros de civilizaciones
/ antiguas, me interesaba por
[ [os animales, los planetas y las
lantas, a un nivel que los otros
ninos no llegaban a esa edad.

Sl T PSP

Aunque yo anunciaba que
tenia tdah sin problema, mi
familia me motivaba mucho

y me recordaban que yo era
muy lista y valida. Les
gustaba que los profes lo
tuvieran en cuenta y asi me
adaptaran los examenes para
que no me confundiera.

Nowbaes olith Bergpelizs
Apeiidos2 Be'zmektfu/

E<nmep op mko afpco

Me dejaban mas espacio entre las preguntas L | 101
o yme cambiaban ¢l Golof e, a5 AISHRERS PARERS o

del enunciado en mates, para que las

diferenciase bien; las mates eran un poco mi cruz.
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Estar rodeado de gente me
cansaba mas de lo normal,

A mi y a mi familia y eso que en clase me

nos costé encontrar relacionaba con todos los

un motivo para mi chicos, jugdbamos a pegarnos ;
desatencion. A mi : en el recreo y a veces |

madre nunca se le molestabamos a otros so(o

pasé por la cabeza
que pudiera tener
ningtn trastorno,
“en mis tiempos
esas cosas no
existian’ Y se
escudaba con que
simplemente era un
niRo muy movido;

En clase me sentia en desventaja, pero
nunca me pregumtaba por qué. Las palabras
del profesor parecian ir a toda velocidad, y
al wmirar libros con mucho texto un circulo
aparecia en mi frente, invitandome de
nuevo a la distraccion.

mentira no era, nunca estaba quieto. Para Miro hacia atrds y en verdad me
invertiv un poco mi energia me apuntaron gustaria haberlo sabido antes. No digo
a muchos deportes, natacién, atletismo, que todo hubiera sido d'f,@(e?"\t@» pero,
futbol... Todos los acababa dejando, no me quizds s un poco mds facit

veia interesado en ninguno especialmente. \\j

Axel, idonde
estas?, nos
tenemos que
ir al futbol.
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 Escriba una cruz en la casilla Si si el nifio/a presenta ese tipo de conducta y NO sino la
‘presenta.
A
1. DESATENCION

ke o e ——

a) A menudo no presta atencidn suficiente a los detalles o incurre en errores por dm:ulr.iu
en las tareas escolares. P

i, e

o) A menado pareee no escuchar cuando se le habla directamente.

d) A menudo no sigue instrucciones y no finaliza tareas escolares, encargos u
obligaciones (no por rebeldia ni por incapacidad para comprender instrucciones).

‘¢) A menudo tiene dificultades para organizar tarcas y actividades.

:gﬁ.'iﬂimm extravia objetos necesarios ps
“pereivios escolares, lapices, libros....)

R ——r

2 HIPERACTIVIBAD

a) A menudo mueve ¢n eXCeso MAanos ¥ pies, o ¢ remueve en su asiento.

=

b].ﬂu.' menudo abindena su asiento en la clase o en otras situaciones en quE S& espe
permanezca sentado, '
= ez

) A menudo corre o salta excesivamente en situaciones en que es inapropiado hacerlo (en
adolessantesn adultos puede limitarse a_sentimientos subjetivos de inguictud).

Nota: (Los diagndsticos de TDAH no dependen sélo de un
test que hace la persona, el entorno educativo también
habra evaluado las actitudes del individuo hasta & meses
previos. También pueden hacerlo los padres o tutores de
forma opcional).

104

i

Al pasar una semana
me reuni con ella en su

despacho otra vez...

& _..i"'

- Ademds del test de aptitudes y el
1 de inatencion, Libernik me hizo
' un test que llamaba “emocional”,
algo que hacen para que padres
que no se creen lo del TDAH o no
lo toman en serio, vean que sus
hijos tienen niveles anormales de

frustracion y baja autoestima.

Bueno, Axel, has dado
“positivo’ en todos los test
para detectar un TDAH.



4.1.1 Paginas de Introduccion a la novela

Las paginas de introduccion son una buena forma de resumir o introducir
la historia sin dar demasiada informacion, o realizar una muestra de
opinidn o significado al texto que viene a continuacion. Estas pueden estar
escritas por el propio autor o autora, pero también por otras personas.
Generalmente se conocen como prélogos’

Concepto del zénit

A modo de explicacion del titulo de este trabajo, la palabra “Zénit”, no es
s6lo una decision estética, si no que se relaciona con distintos apartados
de mi interés de manera simultanea, relacion con el arte, planificacion,
y el punto de vista hacia las personas neurodivergentes desde la
perspectiva social...El titulo remite a los siguientes significados:

Planificacion: el cénit es el punto més alto del cielo en un momento
especifico, esto hace referencia al conocido angulo cenital.
Desde un punto de vista conceptual, pienso que a las personas
neurodivergentes se nos mira socialmente con una mirada picada,que
a menudo llega a ser cenital. Los trastornos de neurodesarrollo a
menudo son percibidos como rasgos simplemente molestos que se
deben controlar, ya sea con medicaciones o por los mecanismos
que idee la propia persona para asi poder entrar dentro del espectro
de comportamiento neurotipico y asi, “encajar”. De este modo, las
personas que hemos crecido con este tipo de condiciones, sabemos
identificar la mirada cenital, relacionada a menudo con un sentimiento
de no pertenencia a un entorno, como el colegio o las relaciones con
ciertas personas.

* La palabra prélogo proviene del griego prélogos, compuesta por “pro”, que
significa “antes y hacia”, y “logos”, que significa “palabra o discurso”.
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Sentido gratificante: por otro lado significa el punto culminante, es
decir, que llegar al “zénit” puede significar lograr la mayor satisfaccion
por algo, el éxito o la motivacion. Como se menciona a lo largo de
toda la investigacion, la motivaciéon es un gran condicionante para
las personas con TDAH, ya que esta condicionada por factores
hormonales como la falta de dopamina, pero también, por ser una
sensacion que puede aparecer con gran fuerza para motivarnos
a ir detras de un fin. En este sentido, ambos protagonistas buscan
alcanzar un zénit en comun; que podriamos relacionar con lograr sus
objetivos personales al tiempo que aprenden a llevar su trastorno
de TDAH de la mejor forma posible, o simplemente con el logro del
equilibrio emocional.

Altibajos: de este mismo modo, relacionando el zénit de nuevo con
ser el punto mas alto o culminante de un suceso, el titulo también hace
referencia a la existencia de cambios emocionales fuertes. Este zénit
es buscado (a menudo incluso de forma indirecta) por las personas
con el trastorno, ya que representa la lucha emocional constante
de tener una inatencion, hiperactividad, e impulsividad latente, que
en ocasiones puede perjudicar a nuestra vida diaria y relaciones
personales. Es por ello que “perseguimos” un punto de plenitud
emocional en el que también encontremos la aceptacion tanto de
nuestro entorno como propia.

Figuras 129y 130. /lustraciones de hormonas de dopamina para
las introducciones de los capitulos basadas en los colores de los
personajes. Elaboracion propia.
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4.1.2 Disefo de portada

Para las portadas de la memoria y del comic tuve ideas muy diversas.
Desde simplificar al maximo ilustraciones que se basasen en imagenes
cerebrales, incluir a los personajes de la novela en el anverso y reverso
de las tapas del libro, realizar cosidos y enlaces que luego escanearia
y editarfa para que formasen texturas... Finalmente opté por buscar
texturas que simulan entramados a los que luego pudiera dar mas
personalidad eligiendo cuidadosamente el acabado en el que fuese
impresa la portada.

Algunos bocetos para distintas portadas:
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Figuras 131-133. Bocetos de
ilustraciones para la portada basadas en
ramificaciones. Elaboracién propia.

Figura 134. Ramificacion definitiva para
la portada de la memoria. Elaboracion

propia.
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4.1.3 Pagina de autora

El fin de estas paginas es revelar una breve biografia de la autora o el
motivo o inquietudes principales que le llevaron a escribir esa obra. A
nivel de muestra, hay autores que colocan una fotografia de si mismos
para generar una descripcion fiel a la realidad. Otras, como Keum Suk
Gendry-Kim, optan por no complementar esta informacién con ninguna
imagen. En mi caso, mis descripciones de autores favoritas son aquellas
en las que los creadores se han dibujado o pintado en el mismo estilo de
la novela grafica. Uno de los casos mas sefialados de este acto, que me
gustaria aplicar en mi propio trabajo, son las paginas de descripcion de
autor de la escritora y dibujante estadounidense Emil Ferris.

BARAANNARA NN SRR RN RPN RPN

Figura 135. Metarretrato a boligrafo, Emil Ferris, Lo que mas me gusta
son los monstruos, 2017, https://www.informacion.es/cultura/2021/03/09/
estadounidense-emil-ferris-abre-hoy-39988365.html
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Figura 136. Autorretrato al estilo de Zénit, pensado para futura pagina de autora.
Elaboracion propia.

Figura 137. Boceto de autorretrato cortado, idea para muestra de artista. Elaboracion

propia.
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4.1.4 Paginas que introducen los capitulos

Las péaginas introductorias son un recurso bastante util para dar una
idea al lector sobre lo que puede tratar el capitulo. Mi inspiracion grafica
para esta idea ha sido el libro ilustrado Sobre la Tirania, escrito por

Timcty Sy, lustrado por Noa K Est 0 siaco e s Soy Violeta, y en este primer capitulo
Aora soy consciente de que e
tenido mucha suerte porque llevo
"diugnusﬁcudu desde muy corta edad.
_ éiempre he sabido lo que es, aunque
no supiese explicarlo. En esta etapa
con mi TDAH vivi momentos muy
buenos y muy malos, y también
tomé pastillas, pero mis padres

estaban ahi para acompafarme.

Figura 138. Pagina introductoria, Sobre
la tirania, Snyder y Krug,pagina 14, 2022,
Penguin libros, https://www.amazon.
es/Sobre-tiran%C3%ADa-Salaman-
dra-Graphic-Nora/dp/8418621079

Figura 139. Pdgina introductoria del 1°
capitulo, Violeta (P.113). Elaboracion propia.

Figura 140. Pagina introductoria del 1°
capitulo, Axel (P. 114). Elaboracioén propia.

Figura 141. Pagina introductoria del 2°
capitulo (P. 115). Elaboracion propia.
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Soy Axel, no sé muy bien quésg
poner aqui. Yo no tuve suerte |
con mi diagnhéstico, no supe
que tenia TDAH hasta mis 15
afos, y fue porque una
profesora lo propuso, porque
fen mi casa mi madre no
A\ sabia ni lo que era.

.

En casa
pasaba
mucho
tiempo sélo.
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4.1.5 Disefo de hojas guardas

Para las hojas guardas’, que son una de las primeras impresiones del
lector a la hora de abrir el libro, tenia varias ideas sobre cémo incluir a
los protagonistas de la historia en ellas, pero me parecio dar demasiada
informacion acerca de ellos, asi que busqué estrategias mas simples.
Decidi inspirarme en otros libros con hojas guardas que se basasen
en una composicion amplia, que se relacionase con la tematica de los
libros, pero que no revelase en realidad ningun detalle importante de la
trama. Fue asi como llegué a unir el concepto del TDAH, con los colores
complementarios que estan presentes en toda la historia (frios y calidos,
rojo, verde, etc), y de esta manera logré sacar una idea que se trataba
de dibujar campos neuronales, representados con dos colores que aun
estaban por decidir, tanto en el fondo como en las propias neuronas en
si. En este momento realicé puebas de color de la ilustracion que ya
tenia, resultando en las siguientes imagenes:

llustracion base para las pruebas de color:

Figura 142. llustracion basica y en blanco y negro
para las hojas guardas. Elaboracion propia.

Figura 143. Neurona con axones, formas principales
de esta ilustracion. Elaboracion propia.

s s - , Figura 144-147. Pruebas de color para las hojas
il A - b guardas. Elaboracion propia.

Figura 148, muestra final de la ilustracion de guardas

*. Las guardas son las paginas de papel que se encuentran dobladas al
9 bag Papet g (P 118). Elaboracion propia.

principio y al final de un libro. Su funcién principal es unir la tapa con el cuerpo
del libro.
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4.1.6 Tipografias y bloques de texto B”NGERS
La decision sobre la tipografia principal se ha basado en combinar varias

opciones: por un lado, una tipografia simple, que no sea llamativa, sans
(sin serifa), y que funcione bien con la mayor cantidad de pesos posibles, v,
por otro, una opcién mas personal, con cierto caracter, pero que no dejase
de ser sans para mejorar la legibilidad. Decidi usar la tipografia Segoe
print, en sus variantes regular y bold para la mayor parte de los dialogos.
Después, para ciertos didlogos exclamativos, como onomatopeyas, 0
frases que buscaba resaltar, ya sea por afectar muy directamente a alguno
de los protagonistas, o para seguir una linea estética, usé la tipografia
Bangers en su variante regular y usando versalitas. Para otros apartados
delanovela grafica comolo son ciertos titulos, o las paginas introductorias,
usé la Comic Neue en bold y regular. En todas estas tipografias los
tamarios oscilaron entre los tamanos de 11 y 14 puntos, dependiendo
de sus cuadros de texto, con excepcion en Bangers, que tiene tamafos
mucho mayores para resaltar.

Por otro lado, para otras cuestiones donde queria un acabado mas formal,
como las muestras de personaje, utilicé la tipografia helvética, mayormente,
la Neue, en su variante regular y entre los 10 y 12 puntos.También cabe
mencionar que los cuadros de texto no siguen una jerarquia de tamarfios
y formas, lo que hace la lectura mas dinamica. Por ultimo, en mi guion,
documento que siempre ha estado pensado para su impresion individual,
utilicé una tipografia clasica vista bastante en esa clase de impresiones
narrativas, Courier New. También decidi incluir mi propia letra en momentos
puntuales de la novela.

CourierNew -~ '+ .-
. mequissrames umaeverenatanon  [HSIVELlCA Neue 35 Thin
Segoe PV‘[ V\,t :ﬂﬁiﬁ:‘;ﬁfﬂ‘;ﬁﬁﬂ: Helvetica Neue 45 Light
1234867A90 (., ITEENE*/\R1 ) Helvetica Neue 55 Roman
Penultimate Helvetica Neue 65 Medium
5&&3;&%}&&;& Helvetijca Neue 75 Bold
JefdElmStreatandl ITORE .21 HE|VEtIca Neue 85 Heaw

Arcpa s o= d el - rrU e ol o oo el H elveti ca Ne u e 95 Black

Cornic MNeue Angular
Ao Bh Cc Onf B2 FY Ga H 11 J) Bk L Pt

o Pp g Br S8 TH Us e Wa Xe Yy

1234567890 (PR )

PEﬂulTimuTe

SCHADENFREUDE
3044 Elm Street and 1370 RE, 21

Yl vt il

Figuras 149 y 150. Muestras de texto
de tipografias utilizadas.

Figura 151. Violeta dice por primera
vez las siglas TDAH. Elaboracion

propia.

Figuras 152-154. Muestras de texto de tipografias utilizadas.
Figura 155. Muestra del uso de mi propia letra. Elaboracion propia.
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Descubri esta encuadernacion p ¢ casualidad %
me fascino la personalidad que puede transmitir, ?
a la par que su sutileza, la fungion de este primer 4

'

aderno era simplemente practicar el patron para

Mi intgncion es realizar diferentes pruebas de encuadernacion, para lo
los capitulos-eef6ima individual: o

enciados también por sus :
) . JW
. Elfin de esta practica es aprender sobre es cosid

e uniones, que pueden tener un gran significado personal. De
uedo intercalar mi aprendizaje sobre este tema con el factor

repetiffo mejor mas adelante. ,f"
, -
tas, ya que se permite ver la costura, ya sea en el lomo, la Vi o
. o e
las cubiertas 4 '____-f
ue el ndmero final de prototipos-es proporcional al .f‘"f |

tiempo ggie he tentgo para emplear estas técnicas, ya que se trata de e

jo sobre los capitulos, aunque también he hecho , , |

omo el Storyboard o el guién ‘_,..--"'"'.. Figura 157. 1° prototipo de gostura cuadrada,

cuaderno para practicar. E,'. boracion propia.
de cosido y encuadernacion con los que he trabajado son 4 .

i
i
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mtema

Figura 156, Cuaderno de tela para mostrar y practicar
cosidos. Elabpracion propia.
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cruzada

tll,
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papel que utilicé tiene un gramaje parakacuarela,

!_

Este cuaderno estéd pensado para teneriun cosido
facil de imitar, y tiene la intencion

recoger

el storyboard del 2° capitulo, Adolescencia. El

el hilo es de encuadernacion, porlo que es

mas resistente y gomoso, lo que per
cuaderno se doble sin problema. Ad
cdsido se puede desenlazar facil
agotasen las paginas, como f

ite que el
as, este

ente si se

mi caso.

Figura 158. 2° prototipo de costura cruzada,
cuaderno para storyboard. Elaboracion propia.
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Figura 189. Encuadernacion enlazada de guion. Elaboracion propia.
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llustraciones con cosidos

En estos bocetos muestro como quedarian estas ilustraciones, siendo el
trazo rojo las partes que irfan cosidas o bordadas.

4.3 Maquetacion (memoria)

La maquetacion de este trabajo fue completamente llevada a cabo en el
programa de adobe Indesign. Aporta acabados mas profesionales y un

gran numero de herramientas que agilizan el ritmo de trabajo. Lo usé tanto
para maquetar el prototipo del cémic como para la memoria, maquetacion
en la que se centra este apartado de la misma. Para la memoria tenia en
mente que queria un acabado que resultase espacioso, ya que aunque
manejo mucha informacién en el marco teérico no queria que e€so se
percibiese simplemente como bloques de texto que generasen fatiga
visual. Por ello, busqué referencias de revistas. Me parecia un formato
idoéneo, no soélo para generar esos espacios y evitar el “horror vacui”, sino
también para darle a las imagenes el protagonismo que les corresponde,
ya que es gracias a esas imagenes que mi proceso de trabajo puede
) - narrarse de una forma mas visual e interactiva en relacién a la novela en
#3 W 8 ; si.

Fri"
o

Una de las maquetaciones que mas me inspirdé para esta parte de mi
trabajo fue la serie de revistas Novum, cuya sede y origen es la ciudad
de Munich. Su particularidad es cambiar de estética, acabados, y
materiales empleados segun la tematica del propio numero. Ademas,
su maquetacion es fresca, cuidada e interactiva, lo que permite que
los lectores comprendamos el contenido sin cansarnos demasiado vy
disfrutemos de la estética de la propia maquetacion de forma simultanea.
Algunas referencias de portadas de estas revistas han sido:

I'Ii:IV

Iﬂlﬂﬁullﬂr'ﬂ‘- '|||H

I | 1 lr
Figuras 162- 164. Portadas originales de revistas, Novum magazine, (Holzmann, 2020), (Raithel, 2021) y (Mosebach,
2020) respectivamente, https://www.behance.net/novummagazine?locale=es_ES

novum

ey R AN DL

Figura 161. Boceto para ilustracion con cosidos, los pensamientos malos y buenos. Elaboracion
propia.
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CAPITULO 5,
CONCLUSIONES

-Axel: De pronto, y gracias a empezar a
medicarme, me sentia bien. No queria discutir
con nadie... Eso si, me estaba quedando en
los huesos, porque las pastillas me quitaban
el hambre durante casi todo el dia. Ah, y tenia
un insomnio de narices, pero de examenes

me venia bien, mas tiempo para estudiar.

Figura 165. Boceto para ilustracion con cosidos, la habitacion subconsciente de nuestro cerebro un poco trastornado. Elaboracion
propia.



5.1 Plan de difusion

Para un proyecto con estas caracteristicas, queria elaborar un boceto
de plan de difusién, que ocurriria una vez que el prototipo estuviese
completamente acabado, méas alla del proceso de TFG. Este proyecto
esta pensado para distribuirlo tanto a asociaciones que se relacionen
con el TDAH como a editoriales y librerias. De esta manera, mi objetivo
ideal para la novela gréfica seria estar oficialmente publicada con una
primera edicion que tuviera su lugar tanto en asociaciones que tratasen
su tematica de forma especifica, como en el mercado de la novela
grafica.

En cuanto a los formatos de difusion, creo que es imprescindible contar
tanto con muestras en digital como en fisico. Al final, nuestra generacion
se caracteriza por la pantalla y la rapidez para propagar la informacion a
través de ésta. Entonces, existiria un formato del libro que esta pensado

para libros digitales o tabletas, y otro en fisico.
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3 fases:

1° fase. Difusion.

Comenzaria con una preparacion del archivo de la novela en digital,
seguramente en formato EPUB o PDF, para poder trasladarlo a ebooks
y pantallas mas grandes. En este punto comenzaria a elaborar una
pequefia campafa publica que resumiera la esencia de la novela en
poco tiempo, puede que con un video ilustrado a modo de trailer o
una serie de visuales llamativos, como carteles que mostrasen el arte
del trabajo. También buscaria imprimir una primera edicién en fisico
(unas 10-20 unidades) para su distribucion sobre todo a asociaciones,
pero con posibilidad de llevarlo a alguna libreria local. En esta primera
edicion podria plantear incluir otros elementos complementarios, como
un marcapaginas ilustrado, tarjetas de contacto o un cédigo QR hacia el
dossier del TFG.

Un gran apoyo para comenzar podrian ser las diversas becas que ofrece
la UPV/EHU para el desarrollo de proyectos personales. Considero que lo
que mas podria ayudar con mi proyecto es la ayuda de emprendimiento
juvenil del programa Zitek, ya que estan desarrolladas con la iniciativa
emprendedora y la contribucién a la cultura. Por otro lado, creo que si
mi primer objetivo de difusion fuese organizar presentaciones, talleres,
y actividades relacionadas con mi propuesta, solicitaria las ayudas para
las actividades del estudiantado.

2° fase. Contactos y campana.

Trataria de distribuir el proyecto por redes sociales como Instagram y
Tiktok, mostrando el proceso de creacion, puntualizando en el contenido
visual mostrando vifietas e ilustraciones interesantes y, en las partes
literarias, con frases clave y muestras de personaje. Ademas, buscaria
generar una comunidad en las redes sociales donde los espectadores
pudieran comunicar sus experiencias comunes o contrastadas con los
personajes o simplemente dar su opinion acerca de la novela.

Paralelamente buscaria enviar lamemoriay la novela a medios culturales,
blogs de comic y revistas digitales sobre salud mental, preparando asi el
camino para el contacto con la editorial. Por el momento, me centraria en
el plano nacional para dirigirme a los siguientes sectores;

¢ Asociaciones de TDAH y salud mental nacionales: ARPANIH,
asociacion riojana de padres de nifios hiperactivos, FEAADAH,
federacion espanola de asociaciones de TDAH, o APANADAH,
asociacion de padres y madres dedicada a la mejora de calidad de
ninos, nifias y adolescentes con TDAH.

e Editoriales: Astiberri, Planeta, o Anagrama.

3° fase. Actos participativos y comunitarios.

En este punto trataria de colocar el producto en distintas ferias de
autoedicion y comic, como Graf, Tenderte, o ferias del comic como las de
Madrid y Barcelona, asi mismo buscaria presentarlo de forma presencial
en asociaciones, pudiendo acompanar estas presentaciones de charlas
tematicas con psicélogos o personas con TDAH. Si en este momento no
hubiera encontrado ninguna editorial con la que trabajar, me plantearia
la autoedicion y el crowdfunding. Estas ediciones alternativas podrian
contener material exclusivo, como paginas inéditas, laminas, o firmas.
Por ultimo, buscaria colaborar con otras personas, como ilustradores
experimentados en la novela gréfica o literatura de concienciacion,
divulgadores de TDAH y activistas de la salud mental. De esta forma, se
construiria una mejor comunidad alrededor de este proyecto.

Finalmente, no descartd que otros materiales surgidos a raiz de Zénit,
también fueran distribuidos, como la infografia o los folletos sobre
TDAH, siendo recursos didacticos que personas instruidas en el tema
o profesionales de la ensefianza pudiesen mostrar para facilitar la
concienciacion de esta tematica de una manera mas didéactica y visual.
Esto podria suceder en ambientes escolares, asociaciones del TDAH vy
otros trastornos, universidades...
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5.2 Conclusiones experimentales

Considero que he ejecutado un buen planteamiento para sacar un
proyecto sdlido a futuro, especialmente porque mi trabajo aborda
un tema poco explorado en el ambito especifico de la novela gréafica.
Pienso que existen buenos céomics sobre el TDAH, pero que tratan el
trastorno desde un punto de vista exterior a los sujetos, dedicandose
a narrar la experiencia tipica o los estereotipos de esta condicion. Este
tipo de trabajos si que pueden ayudar a visibilizar, pero no deja de seguir
siendo una contribucién a un estigma social de incapacidad. Considero
que tener la opcion de leer historias que abordan el trastorno de manera
personal o autobiografica, sin necesidad de un narrador externo, ayuda
a las personas a empatizar e identificarse mas con la condicion tratada.
También pienso que la visibilidad en todo tipo de soportes graficos y
audiovisuales de cualquier tematica que pueda relacionarse con el
cuidado de la salud mental es un enfoque totalmente necesario en
nuestra sociedad mediatica y contemporanea.

A nivel de proceso, la toma de decisiones constructivas sobre la
colocacion de cada elemento ha sido fundamental, siendo estas las
que iban definiendo la profundidad real del proyecto. A menudo se me
hacia dificil seleccionar qué contar, como si yo misma quisiera limitar
mi propia experiencia personal en el relato pretendiendo contar sélo
sucesos emocionantes. Segun avanzaba, me acabé convenciendo que
no todas las partes del proceso y sobre todo en los comienzos, deben
ser trascendentales, y pueden basarse en simplemente contar uno o
varios testimonios desde las perspectivas que quieres expresar, para
hacer algo creativo con esa experiencia personal y directa. Tomar la
decision de no ponerme presion para contar el relato me ha ayudado a
mantenerme en la autenticidad y definir direcciones claras sobre cémo
seguir este proyecto a futuro. Aun asi, hay aspectos que me hubiera
gustado desarrollar con mas tiempo y recursos.

Las mas sefialadas serian: ampliar el guion, al menos hasta la llegada a
la vida adulta. Alcanzar un mayor numero de paginas acabadas y con
sus textos aplicados, ya que, especialmente llegando al final de este
recorrido, debi centrarme en aspectos como la memoria, la maquetacion
o la infografia, teniendo que dejar algo de lado el dibujo de estas.
También me hubiera gustado experimentar con mas estilos graficos y
arriesgarme mas con las composiciones, algo que en el futuro realizaré,
enriqueciendo asi la parte estética.
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Por ultimo, me habria gustado disponer del tiempo suficiente para crear
recursos adicionales que acompafian al prototipo de la novela gréfica
y la memoria, como varios disefios de marcapaginas e incluso un
forro para el propio libro una vez maquetado e impreso. También me
hubiera encantado desarrollar elementos promocionales, como carteles
reivindicativos, que habrian sumado un valor afiadido al resultado final y
al momento de su presentacion como prototipo editorial.

9.3 Conclusiones sobre los 0DS

Durante este proceso he tratado de establecer relaciones con varios
objetivos de desarrollo sostenible, predominando el que tenfa pensado
en un principio, el objetivo 4. Educacion de calidad. A través de Zénit, la
novela grafica sobre el TDAH, contribuyo ala promocion de una educacion
mas inclusiva (meta 4.7). Sobre este punto, remarco la necesidad de
incluir lecturas mas personales, que no solo abordan los trastornos de
neurodesarrollo desde una perspectiva externa y generalizada, sino
también desde experiencias directas que favorezcan una mayor empatia.
En esta linea el trabajo se vincula en segundo plano con el Ods 3: Salud
y bienestar y 10 (reduccion de las desigualdades) al visibilizar aspectos
de la salud mental con enfoques artisticos que no pretenden ser sélo
educativos, sino también expresivos. Estos objetivos pudieran haber
tenido mas cabida si hubiese tenido mas tiempo para desarrollar mas
las narrativas de la novela, profundizando mas en los personajes y en
cada situacion individual con su trastorno. En paralelo, al pretender llevar
el proyecto a futuro, contactando con asociaciones y editoriales para su
futura difusion al terminarse correctamente el proyecto, creo cumplir con
la relacion con el ultimo Ods, el 17, Alianzas para lograr los objetivos.
Este ultimo cobra protagonismo al integrar el contacto con otros entornos
profesionales de héabitos artisticos, educativos y psicolégicos si se diese
la posibilidad.

Ademas, he procurado integrar la sostenibilidad en el proceso creativo,
utilizando papeles reciclados para diversas pruebas tanto para el
prototipo del cémic como para la impresion profesional de la memoria.
También, en la parte gréafica, he buscado la similitud con texturas
naturales, algo que aporta personalidad al estilo de las ilustraciones y
las vinetas.

Por ultimo, estas relaciones con los Ods, han contribuido a mi relacion de
autoconocimiento como persona con TDAH, permitiendo reflexionar con
opiniones ajenas y reafirmar mis propios conceptos sobre el tema, aportando
no so6lo al cambio social si no al crecimiento personal.

Figura 166. Me encontré un erizo
.Elaboracion propia.
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5.4 Conclusiones metodologicas

A'lo largo de este proyecto he podido profundizar en mi proceso creativo,
basado en la experimentacion técnica y formal, a lo que en este trabajo
también se ha sumado la busqueda y generacion de nuevas narrativas
visuales. Esta exploraciéon constante para tratar de encontrar nuevas
herramientas y lenguajes con los que conectar mi investigacion a mi
estilo artistico y como disefiadora ha sido fundamental, pero también me
ha expuesto a desafios que van mas alla de las técnicas seleccionadas
y mis propios conocimientos. Por ello, considero este proyecto un
aprendizaje muy amplio, y no sélo una expresion de habilidades que
ya conocia. Ha sido todo un reto personal enfrentarme a la escritura de
una narracion que pretende relacionarse con una grafica, ya que ha
significado el paso entre tomarme la escritura como una aficion a darle
una mayor importancia, forzandome a aprender sobre cuestiones de
narracion y estructuras compositivas variadas.

Otro aspecto fundamental de este proceso ha sido la gestion del tiempo.
La magnitud del proyecto en si ya era elevada, pero ademas debia
ir constantemente adaptando cada parte que habia sido propuesta
como mas amplia en un inicio debido a la limitacién temporal. Tuve que
mentalizarme de que reformular partes del trabajo no se relacionaba
directamente con reducir el corpus del mismo, y que tomar este tipo de
decisiones me ayudaria a darme cuenta de que ciertos planteamientos
iniciales, como por ejemplo, escribir el relato completo, en lugar de
unos pocos capitulos de muestra, podrian parecer atractivas pero en la
practica no eran viables. Entre otras cosas, porque para mi hay partes
del trabajo que requieren de una mayor inspiracion o estado de flujo de
trabajo adecuado, y que no se pueden llevar a cabo de la mejor forma si
te encuentras bajo un estado de constante estrés por terminar cualquier
otra parte de este tipo de proyectos, con un corpus de tareas inmenso.
También tuve que aprender a descartar ideas y enfoques conceptuales,
pero esto también me ha ayudado a diseflar mi forma de gestionar las
tareas de manera mas estratégica y marcandome objetivos viables
dentro de los plazos establecidos por las tutorias. Asi, he comprendido
la importancia de tomar decisiones bajo presion y a ser realista con los
objetivos que te auto impones, ya que la seleccion consciente es un muy
buen ejercicio para recordar que es imposible cumplir absolutamente
todas las expectativas iniciales, pero también recordar que asi te permites
una mayor dedicacién para con tus objetivos a realizar en dicho trabajo.
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5.5 Conclusiones personales

Vale la pena sefialar que una parte vital de mi proyecto ha sido abordar
la tematica del Trastorno por déficit de atencién e hiperactividad segun
mi experiencia. He conseguido mirar este apartado con una perspectiva
especialmente personal, una eleccién que no sélo me ha permitido
enriquecer el contenido, sino que también me ha permitido generar un
espacio seguro para el autoconocimiento, permitiéndome establecer
conexiones mas profundas con mi propia experiencia. Es curioso darse
cuenta de que a medida que avanzaba en cuestiones como la narrativa y
el boceto de experiencias similares, iba tomando conciencia de aspectos
emocionales y vivencias que hasta el momento no habia considerado
como relevantes. Dichas perspectivas me ayudaron enormemente
para construir la personalidad de mis protagonistas, pero también para
relacionarlos con el discurso visual y conceptual de la novela completa.

A nivel estrictamente personal, considero que ha sido gratificante
reconectar con aspectos intimos de mi vida, en este aspecto con el
trastorno de TDAH, sobre todo de la infancia, que nunca antes me habia
parado a analizar que pudiesen ser recursos Utiles de inspiracion y
creacion. Esta revelacion no solo fortalece mi vinculo personal con el
proyecto, si no que también abre la puerta a nuevas investigaciones y
desarrollos creativos en torno a la identidad propia y las experiencias
personales.

Figura 167. Tardes en el sofa
.Elaboracion propia.
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e Sobrediagnostico:

diagnostico excesivo de una condicion que puede
no estar realmente presente. Un sinénimo seria:
deteccion exagerada.

* Neurotipico:

persona sin condiciones neurolégicas o del
desarrollo. Un sindbnimo podria ser tener un
funcionamiento neurolégico estandar.

* Dopamina:

sustancia quimica cerebral relacionada con:la
motivacion y el placer. Sinénimo: neurotransmisor
motivacional.

e Desregulacion emocional:

dificultad para econtrolar y gestionar las'emociones.

Sinénimo: inestabilidad emocional.

e Terapia cognitivo conductual
(TCC):

tratamiento psicoldgico enfocado en modificar
pensamientos y comportamientos;un buen
sinénimo podria ser intervencion mental
estructurada.

e Autoconcepto:
percepcion que una persona tiene de si misma.
Sinénimo:-imagen personal.

e Hiperfocarse:
ser capaz de enfocarse en una sola tarea por
un periodo de tiempo prolongado. SInénimo:
concentracion excesiva.

e Trastorno ciclico:

condicion mental que aparece en fases repetitivas
0 periddicas, un término similar es la alteracion
corriente.
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