PRIMER CONGRESO DE MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA PARA ESTUDIANTES

PROGRAMA

19 de Octubre de 2024, Facultad de Medicina y Enfermeria, sede Leioa.

9:30-10:45 Presentacién y mesa sobre Atencién Primaria y dmbitos de trabajo en SALON DE GRADOS
10:45-11:45 Inzat;igli%es Comunitaria | Caso clinico1 | Medicina Rural C%r:itépeiﬁcgic(;?n Caso clinico 2
11:45-12:15 Descanso y caofé
12:15-13:15 lniﬁggﬁ%es Comunitaria | Caso clinico1 | Medicina Rural C%r:itgpeiﬁcgicgl)n Caso clinico 2
13:15-14.00 Encuentro con residentes
14:00-15:30 Comida
15:30-16:30 Eeeciaiicicn Caso clinico 3 | Urgencias en AP | Caso clinico 4 Caso clinico 5

Cirugi AP

gia

menor .

16:40-17:40 ECOQ;\OJ'O €N 1 Caso clinico 3 Urgencias en AP | Caso clinico 4 Caso clinico 5

17:40-19:00 Cierre y fin de la jornada en SALON DE GRADOS




: Presentacién de la jornada y mesa con 5 exposiciones de especialistas en Medicina Familiar y Comunitaria
con experiencias en diferentes ambitos de trabajo.
Moderadora: M? Mar Martinez Vazquez.
Ponentes: Iiaki Martin Lesende, Sara Olariaga Arrazola, M® Jesus Serna sagarminaga, Jose Manuel Marin Tamayo y
Pedro Valdés Larrafiaga.

Talleres y casos clinicos:
- Taller de Inequidades en Salud: Mediante este taller se pretende mostrar la influencia de las inequidades en la

salud, asi como los determinantes sociales, la diversidad o exclusion social.
Ponentes: Comparieras de Osatzen y LAES

- Taller de Medicina Comunitaria: (EUSKERA) Elaboracion de un taller de educacion sexual para centros
escolares: pasos a seguir y método de aplicacion.
Ponentes: Equipo de Comunitaria de OSI Barrualde-Galdakao

- Taller de Medicina Rural: “Dentro del crecimiento personal-laboral-formativo de los estudiantes, la elaboracién de
incidentes criticos desde la vision rural puede ser un aprendizaje interesante y necesario en la construccion de las
futuras médicas”.

Ponente: Roberto Gonzalez Santisteban

- Taller de Comunicacién y relacion asistencial: Taller para aprender como los médicos de familia utilizamos la
comunicacion para ayudar a las “personas” en su salud y enfermedad.



Ponentes: Juan Carlos Arbonies Ortiz e Ifiaki Echevarria Ruiz

Caso Clinico 1: (EUSKERA) A través del role playing, se pretende mostrar el caso clinico de una paciente
migrada, la influencia de los determinantes sociales, y el dolor crénico.
Ponentes: Garazi Hidalgo Bilbao y Ana Maria Arregui Coria.

Caso Clinico 2: Caso clinico sobre el abordaje global del paciente y familiares en su propio domicilio, el uso del
Documento de Voluntades Anticipadas, y la via subcutanea para administracion de farmacos.
Ponentes: Nuria Matthies Baraibar y Jone Lejarza Lasuen

: Café en el Hall principal de la facultad

: Encuentro con Residentes de Familia. Se formaran pequefios grupos, cada uno con un residente de

Medicina Familiar y Comunitaria asignado, con los que se podra conversar, aclarar dudas sobre la especialidad o el
trabajo que desempenan.

: Menu de catering en el Hall principal. Tiempo para comer, descansar y charlar con companer@s de

jornada.

: Talleres y casos clinicos

Taller de Cirugia Menor (2 horas, incompatibilidad con otros talleres): Taller para conocer las distintas
técnicas de cirugia menor en Atencién Primaria y adquirir habilidad con los puntos de sutura y utilizacion de
grapas.

Ponentes: Begofia Catania Aguero, Maite Unzurrunzaga Altube, Maria José Ibars Cervera.

Taller de Ecografia: Iniciacidn en la ecografia en Atencidon Primaria, aspectos elementales del ecografo, y
fundamentos tedrico-practicos de ecografia pulmonar y ecografia venosa de extremidades inferiores.




Ponentes: Emma Del Campo Pena
Taller de Urgencias: Urgencias en el centro de salud. Practica de Reanimacion cardiopulmonar basica.
Ponentes: Silvia Carbajo Azabal y Begofia Garcia Fontenla

Caso clinico 3: Se abordara el manejo de los diferentes factores de riesgo cardiovascular en Atencion primaria.
Ponente: Jose Antonio Quindimil Vazquez

Caso clinico 4: Sintomatologia y abordaje del paciente anciano con trastorno depresivo. Manejo del cuidador
sobrecargado
Ponente: Alex Urgoiti Maleta

Caso Clinico 5: (EUSKERA) Seguiremos a la paciente Amaia a lo largo de los anos, por diferentes motivos de
consulta, mostrando asi la importancia de la longitudinalidad y el conocimiento del paciente y su entorno.
Ponentes:ltxaso Brouard Maiz e Iratxe Gonzalez Morcillo

: Ponencia de Clausura y despedida
Ponente: Miguel Roman Rodriguez.



