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1. KLASE MAGISTRALA: JAIOBERRI OSASUNTSUA 

 

Jaioberria haurdunaldi baten fruitua da eta jaioberria behar bezala ebaluatzeko, 

haurdunaldian gertatu den guztia baita haren garapenarekin lotutako amaren eta familiako 

historia ere ezagutzea garrantzitsua da. Gainera, jaioberriaren ezaugarriak ulertzeak jaioberri 

osasuntsuak patologia bat garatzeko arriskuan daudenetatik bereizteko aukera emango 

digu. Azterketa fisiko sistematiko eta zorrotz batek patologia desberdinak detektatu edo 

susmatzeko aukera emango digu, eta horrela egoera bakoitzerako beharrezkoak diren 

azterketak, tratamenduak eta jarraipen-arreta egin ahal izango dugu. Sintoma aurreko fasean 

gaixotasunak goiz detektatzeko programen existentziak jaioberrien osasuna eta pronostikoa 

hobetzen laguntzen du. 

 

1. Epidemiologi kontzeptuak:   

a. Perinatal eta jaioberri aldia  

b. Adin gestazionala 

c. Hilkortasun-tasak 

 

2. Jaioberriaren heldutasunaren ebaluazioa: fisikoa, neurologikoa, biak. 

 

3. Jaioberrien sailkapena 

a. Pisuaren arabera 

b. Adin gestazionalaren arabera  

c. Pisua eta adin gestazionalaren arabera  umetoki barneko hazkuntza-

kurbak 

 

4. Jaioberriaren ezaugarri anatomiko eta fisiologikoak:  

a. Umetoki barneko bizitzatik umetokiz kanpoko bizitzarako trantsizioa 

 

5. Jaioberriaren zaintza orokorra: 

a. Azal azaleko kontaktua 

b. Zilborheste lotura 

c. Apgar testaren ebaluazioa.   
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6. Jaioberrien prebentzio neurriak: 

a. Begien profilaxia 

b. Jaioberriaren gaixotasun hemorragikoaren profilaxia 

c. Kordoiaren desinfekzioa 

 

7. Jaioberriaren azterketa fisikoa:  

a. Helburua 

b. Sekuentzia 

c. Aurkikuntzak: normaltasunaren aldaerak, patologia, jaiotzeko 

traumatismoak 

 

8. Jaioberrien bahetze-probak: 

a. Orpoko froga 

b. Entzumen-galeraren baheketa-programa 
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