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GELAKO PRAKTIKA 01. ASFIXIA PERINATALA ETA JAIOBERRIAREN
ENZEFALOPATIA HIPOXIKO-ISKEMIKOA. JAIOBERRIAREN BIZKORTZEA.

Jaiotza-inguruko fetuari oxigeno-ekarpena eta/edo odol-fluxua murriztearen ondorio
da jaiotza-inguruko asfixia. Entzefalopatia hipoxiko-iskemikoa (EHI) perinatala
bizitzako lehen orduetako alterazio neurologiko funtzionala da, erditzearen inguruko
lesio hipoxiko-iskemiko bati egozten zaiona, asfixia perinatalaren aurrekarietan
oinarrituta.

Suspertzeko beharra eragiten duen arrazoi nagusia asfixia perinatala da.
Jaioberrien % 85ek berez arnasten dute, esku-hartzerik behar izan gabe; % 10ek
hasierako egonkortze-neurriei erantzuten diete, eta % 5ek, gutxi gorabehera, presio
positiboko aireztapena behar dute.

1. Asfixia perinatala eta enzefalopatia hipoxiko-iskemikoa:

a. Oinarrizko kontzeptuak.
b. Arazoaren definizioa eta garrantzia.
c. Asfixia perinatalaren eta EHIri lotutako kalte zerebralaren patogenia
eta fisiopatologia.
d. Entzefalopatia hipoxiko-iskemikoaren manifestazio klinikoak eta
diagnostikoa.
i. Ebaluazio osagarriak.
ii. Diagnostiko diferentziala.
iii. EHI estadio klinikoak.
. Disfuntzio multiorganikoa
Entzefalopatia hipoxiko-iskemikoaren tratamendua.
i. Gorputzeko hipotermia kontrolatua.
. Pronostikora hurbiltzea.
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2. Jaioberriaren bizkortze kardiopulmonarra:

Aurrea hartzea.

Urrezko minutua: hasierako balorazioa eta egonkortzea.
Arnasketa-laguntza.

Konpresio torazikoak.

Farmakoak eta fluidoak.

Egoera bereziak. Goiztiartasuna < 32 aste.
Kontsiderazio etikoak.
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3. Jaiotzarekin zerikusia duten jaioberrien lesioak. Kontzeptua, entitate
ohikoenak.

a. Garondoz kanpoko lesioak: caput succedaneum, cefalohematoma,
hemorragia subgaleala
b. Lesio neurologiko periferikoak: plexo brakialekoak.
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