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3. KLASE MAGISTRALA: JAIOBERRIAREN ARNAS ZAILTASUNA 

 

Jaioberriaren arnas zailtasun kontzeptuak  hainbat entitate barneratzen ditu, zeintzuk batik 

bat arnas aparatuko klinikarekin azaltzen diren, hala nola, sudur aleteoa, saihetsezur azpiko 

eta saihetsarteko uzkurdura, erretrakzio xifoideoa, kexua eta torax-sabelalde bamboleoa. 

Oro har, patologia hau izango da jaioberriaren morbilitate kausa ohikoena.  

 

Arnas zailtasunaren eragilea biriketakoa nahiz biriketatik kanpokoa izan daiteke. Biriketatik 

kanpoko eragileen artean bihotzeko gaixotasunak, infekzioak, gaixotasun metabolikoak eta 

nerbio sistema zentraleko gaixotasunak daude, besteak beste. Klase hau ordea, arnas 

zailtasuna eragiten duten eta jatorria biriketan duten gaixotasunetan oinarritzen da.  

 

Birikien garapena, jaioberriaren arnas egokitze prozesua eta jaioberriaren heldutasunaren 

araberako arnas aparatuaren ezaugarriak ondo ezagutzea garrantzizkoa da patología 

ezberdinen ezaugarriak ulertu eta maneiatzeko. 

 

Arnas zailtasuna 

 Definizioa. 

 Diagnostikoa, Silverman test-aren bidezko balorazioa.  

 Diagnostiko bereizlea. 

 Jatorria biriketan duten arnas zailtasun gaixotasunak: entitate bakoitzean definizioa, 

etiologia, fisiopatologia, klinika, diagnostikoa, prebentzio edo/eta tratamendua 

aztertuko dira.  

1. Jaioberriaren arnas zailtasun iragankorra. 

2. Jaioberriaren arnas zailtasun sindromea (Mintz hialinoaren gaixotasuna). 

3. Mekonio aspirazio sindromea. 

4. Hipertentsio pulmonarra edo umeki zirkulazio patroiaren iraupena. 

5. Neumonia.  

6. Aire ihes sindromeak. 

7. Displasia bronkopulmonarra. 

8. Jaioberriaren apnea.  
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