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5. MINTEGIA: ELIKAGAIEKIKO ERREAKZIO KALTEGARRIAK. ANAFILAXIA.

Elikagaiekiko erreakzio kaltegarriak pediatriako kontsultetan gero eta gehiago
ikusten diren gaixotasunak dira. Sintoma mugatu eta arinak edo larriak eta
sistemikoak sor ditzakete, hala nola anafilaxia, bizi-arriskukoa izan daitekeena.
Entitate ezberdinen ezagutza garrantzitsua da ondo identifikatu eta maneiatzeko.

Anafilaxia alergeno baten esposizioaren ondoren agertzen den bat-bateko
erreakzio sistemiko larria da. Patologia honen ezagutza goiztiarra ezinbestekoa da
tratamendua ahalik eta azkarren hasteko larriagoak diren koadro klinikoak
sahiesteko.

Gaiaren edukia:

1. Kontzeptua eta elikagaiekiko erreakzioen sailkapena.
1.1 Erreakzio ez-toxikoak
1.1.1 Elikagaiekiko erreakzio inmuneak

1.1.1.1 Elikagaiekiko alergia: Manifestazio kliniko ezberdinak,

diagnostikoa eta tratamendua.
- IgE bidezko alergia.
- Ez-IgE bidezko alergiak
- Alergia mistoak

1.1.2 Mekanismo ez immunologikoa duten erreakzioak
(intolerantziak): Laktosarekiko intolerantzia
2. Anafilaxia.
2.1 Etiologia
2.2 Klinika eta irizpide diagnostikoak
2.3 Tratamendua.

Bibliografia: Nelson essentials of Pediatrics 9th Edition:
81. Kapitulua (ikus 343.- 348. or)
84. Kapitulua (ikus 350.- 353. or)



