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9. MINTEGIA. LOAREKIN LOTUTAKO ARNASKETA ARAZOAK.  

LOAREN APNEA OBSTRUKTIBOA.  EDOSKITZAILEAREN BAT-BATEKO 

HERIOTZAREN SINDROMEA 
 

Loarekin lotutako arnasketa arazoak deritzegu loaldian areagotu egiten diren arnasketa-
arazoen multzo bati. Horien artean, Loaren Apnea Obstruktiboa edo buxatzailea (LAO) 
nabarmendu behar da, oso arrunta baita haurtzaroan, eta maiz kontsultatzen baita. 
Horregatik ezagutu behar dira fisiologiaren oinarri teorikoak eta arazo mota hori 
bideratzeko modurik egokiena. 
 
Bularreko haurraren edo edoskitzailearen bat-bateko heriotza, bizitzako lehen urtean 
zehar azaltzen ez den heriotza-kausa nagusia da. Ondorioz, arrazoi nahikoa entitate hau 
ezagutzeko eta aztertzeko, nahiz eta prebalentzia txikia izan, prebentzio ekintzei esker.  
 
LOAREN APNEA OBSTRUKTIBOA EDO BUXATZAILEA (LAO)  
 
Definizioak  
Loarekin lotutako arnas nahasmendu motak 
Fenomeno zentralak vs buxatzaileak  
Loaren Apnea Obstruktiboa  
 
Etiopatogenia 
Sindromearekin lotutako faktore etiologikoak 
Ondorioak neurogarapenean, kardiobaskularretan 
 
Klinika 
Gaueko eta eguneko sintomak 
 
Diagnostikoa 
Galdetegiak 
Miaketa fisikoa 
Miaketa osagarriak (pulsioximetria, poligrafia, polisomnografia) 
 
Tratamendua 
Farmakologikoa (kortikoide topikoak) 
Pisua gutxitzea 
ORL kirurgikoa 
Aireztapen ez-inbaditzailea 
Ortodontzia eta aurpegi-masailetako ziria 
Bestelakoak 
 
AOS hondarra 
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EDOSKITZAILEAREN BAT-BATEKO HERIOTZAREN SINDROMEA 
 
Definizioa 
 
Etiopatogenia 
arrisku-faktoreak eta babesleak 
 
Klinika 
Aurretiko historia klinikoa 
Gertakariaren ezaugarriak 
Hasierako miaketa 
 
Diagnostikoa 
Azterketa osagarriak. 
Autopsia 
Diagnostiko diferentziala BRUErekin 
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