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CLASE MAGISTRAL 2: ALTERACIONES DEL CRECIMIENTO FETAL. VALORACION DE
LA EDAD GESTACIONAL. RECIEN NACIDO DE BAJO PESO. RECIEN NACIDO
PRETERMINO.

La valoracién de la edad gestacional y el conocimiento del peso al nacimiento son de suma
importancia, ya que dependiendo de los mismos los recién nacidos presentaran algunas
particularidades y tendran mayor riesgo de padecer ciertas complicaciones o patologias tal
y como estudiaremos en este tema. Sobre todo, nos centraremos en los recién nacidos
prematuros. La prematuridad engloba a los recién nacidos de menos de 37 semanas de
edad gestacional (EG) y constituye un 5-18 % del total de nacimientos a nivel mundial y un
6,3-7,4 % a nivel nacional. Se considera un problema de salud publica debido al aumento de
las tasas en casi todos los paises y el riesgo de morbi-mortalidad asociada a corto y largo
plazo. La prematuridad es la primera causa de mortalidad en recién nacidos a nivel mundial,
pero gracias a la mejora del manejo perinatal y postnatal la supervivencia ha aumentado en
las ultimas décadas.

1. Clasificacion del RN:
e Edad gestacional
e Peso al nacimiento
e Edad gestacional y peso al nacimiento
2. Peso bajo para la edad gestacional:
e Diferencia entre pequefo para edad gestacional (PEG) y crecimiento
intrauterino retardado (CIR).
e Crecimiento intrauterino retardado
o Definicion
o Etiologia
o Fisiopatologia
o Consecuencias o complicaciones
3. Prematuridad:
e Definicion
e Clasificacién
e Etiologia
e Particularidades anatomicas
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e Prevencion del parto prematuro: betamiméticos, corticoides y sulfato de

magnesio.

¢ Manejo inicial en paritorio.

e Patologias tipicas:

(@)

(@)

(@)

Respiratorias
= Pausas de apnea
= Sindrome de dificultad respiratoria
= Displasia broncopulmonar
Las patologias respiratorias se estudiaran en la clase magistral
3.
Neuroldgicas
= Hemorragia intraventricular
= Leucomalacia periventricular
= Kernicterus
= Paralisis cerebral infantil
Estas dos ultimas se estudiaran en los temas correspondientes.
Cardiovasculares:
= Ductus arterioso persistente
Gastrointestinales: enterocolitis necrotizante.
Oftalmoldgicas: retinopatia del prematuro.

e Prondstico.
4. Peso elevado para la edad gestacional, macrosomia:

e Definicion

e Complicaciones
5. RN postérmino

e Definicion

e Etiologia

e Fisiopatologia
e Morbilidades
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