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PRÁCTICA DE AULA 12. LESIONES NO INTENCIONADAS 
 

Las lesiones no intencionadas en los niños constituyen unas de las principales 

causas de muerte y enfermedad. Los niños son víctimas frecuentes de caídas, 

lesiones asociadas a incidentes de tráfico o del ámbito doméstico, 

ahogamientos, quemaduras e intoxicaciones. Las lesiones no intencionadas 

pueden ser causa de dolor, sufrimiento y discapacidad que, a lo largo de la vida, 

pueden tener consecuencias graves sobre el desarrollo físico, psíquico y social 

del niño lesionado. La prevención constituye a día de hoy la medida más eficaz 

para evitar la morbimortalidad de las lesiones no intencionadas. El objetivo de 

esta práctica de aula es familiarizar al estudiante con las causas más frecuentes 

de lesiones no intencionadas en pediatría, sus consecuencias y el tratamiento y 

prevención de las mismas.  

 

LESIONES NO INTENCIONADAS: 

- Incidencia 

- Prevención 

- Causas: 

o Caídas 

o Lesiones derivadas de incidentes de tráfico 

o Quemaduras. 

o Ingesta y aspiración de cuerpos extraños 

o Lesiones por inmersión  

o Mordeduras y picaduras de animales.  

 
INTOXICACIONES 

- Incidencia 

- Manejo general y actuación: 

o Aproximación e identificación del paciente de riesgo 

o Intervención y antídotos.  

- Medidas generales de prevención. 

- Tipo de intoxicaciones más frecuentes en pediatría: 

o Medicamentosas: paracetamol, AINES, psicofármacos. 

o Productos del hogar. 

o Monóxido carbono.   

  


