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SEMINARIO 5: REACCIONES ADVERSAS A ALIMENTOS. ANAFILAXIA.

Las reacciones adversas a alimentos son una patologia en aumento en las
consultas de pediatria. Pueden producir sintomas localizados leves o sistémicos
como la anafilaxia, que puede ser de riesgo vital. Es importante el conocimiento de
las diferentes entidades para su correcta identificacion y manejo.

La anafilaxia es una reaccion sistémica grave que aparece de manera brusca tras
la exposicion a un alérgeno. Es imprescindible un reconocimiento precoz para
iniciar cuanto antes su tratamiento y evitar asi la evolucidn hacia cuadros graves.

Contenido del tema:

1. Concepto y clasificacién de las reacciones adversas a alimentos.
1.1 Reacciones no toxicas.
1.1.1 Reacciones inmunes a alimentos
1.1.1.1 Alergia alimentaria: Manifestaciones clinicas,
diagndstico y tratamiento:
- Alergia mediada por IgE
- Alergia no mediada por IgE: Proctocolitis
alérgica, FPIES, enteropatia inducida por
proteinas
- Alergias mixtas
1.1.2 Reacciones no inmunes a alimentos: Intolerancia a la
lactosa.
2. Anafilaxia:
2.1 Etiologia
2.2 Manifestaciones clinicas y criterios diagnosticos
2.3 Tratamiento
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Capitulo 84 (pag 350-353)




