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SEMINARIO 8. SÍNDROME FEBRIL 

 

La fiebre es un motivo de consulta muy frecuente en pediatría. La mayoría de las 

enfermedades febriles en niños se pueden clasificar en:  

 

 Fiebre de corta duración, acompañada de signos y síntomas derivados de la 

localización de la infección (foco).  

 Fiebre sin foco: frecuente en niños menores de 2 años, en los que la 

anamnesis y la exploración física no consiguen establecer una causa.  

 Fiebre de origen desconocido: fiebre diaria de más de 14 días sin etiología 

clara a pesar de anamnesis, exploración física y pruebas de laboratorio 

habituales, o después de una semana de evaluación intensa.  

 

Dentro del síndrome febril en pediatría la causa más frecuente es la infecciosa y 

dentro de ésta la infección viral, pero en ocasiones, la fiebre puede ser el único 

signo de una infección bacteriana potencialmente grave. En cuanto a la fiebre de 

origen desconocido, la causa más frecuente sigue siendo la infecciosa, pero obliga 

a descartar la presencia de otra enfermedad sistémica (inflamatoria, neoplasias 

malignas u otras).  

 

Dentro de la fiebre sin foco, es importante conocer la aproximación diagnóstico-

terapéutica de estos pacientes para identificar a aquellos con mayor riesgo de 

padecer una infección bacteriana. 

 

Contenido del tema: 

 

1. Conceptos: fiebre, fiebre sin foco, bacteriemia oculta, infección bacteriana 

potencialmente grave, infección bacteriana invasiva, fiebre de origen 

desconocido.  

2. Etiología más frecuente en pacientes con fiebre sin focalidad y según grupos 

de edad. 

3. Importancia de: aspecto, vacunación, edad, grado de fiebre, focalidad. 

4. Pruebas complementarias, indicaciones y su interpretación. 
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5. Aproximación al paciente con fiebre sin foco en los diferentes grupos de 

edad: 

a. Menor de 21 días  

b. 22-60 días de vida  

c. >60 días de vida – 24 meses  

6. Manejo terapéutico. 

7. Fiebre de origen desconocido  
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