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SEMINARIO TEMA 12. Cojera.  (Actualización 2025) 

 

La cojera es un motivo de consulta frecuente en la práctica clínica pediátrica.  

Su etiología es diversa y abarca desde causas banales hasta las más graves con 

necesidad de rápida intervención. Como siempre, el primer paso será realizar 

una adecuada anamnesis y exploración física. En este caso, además, para 

orientar el diagnóstico será clave tener en cuenta la edad y la ausencia o 

presencia de dolor.  

 

Contenido del tema: 

 

1. La adquisición de la marcha normal. Marchas patológicas.  

2. Diagnóstico diferencial de la cojera en el paciente pediátrico. 

3. Presentación clínica, diagnóstico, tratamiento y pronóstico de las etiologías 

más frecuentes: 

 -Fracturas (generalidades y fractura de Toddler). 

-Displasia del desarrollo de la cadera. 

 -Infecciones osteo-articulares: atritis séptica, osteomielitis, discitis. 

 -Sinovitis transitoria. 

 -Epifisiolisis de la cabeza femoral. 

 -Enfermedad de Perthes. 

-Otros: Enfermedades neuromusculares, parálisis cerebral, patología 

onco-hematológica, reumatológica (con más detalle en su clase específica 

correspondiente). 
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