HEZKUNTZARAKO LAGUNTZA ZERBITZUA
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UIPRE-UNIBERTSITATERO IRARASLEAK

PRESTATZEN
FORMANDO AL PROFESORADO UNIVERSITARIO-FOPU

Ikastaroaren izenburua /Titulo del curso:
Jasangarritasuna zeharkako gaitasun gisa zure irakasgaian
lantzeko eman beharreko pausuak zerotik hasita

IKASTAROAREN DATU OROKORRAK / DATOS GENERALES DEL CURSO
ECTS Kredituak / Créditos ECTS:
1 ECTS (10 ordu presentzial / horas presenciales + 15 ordu ez presentzial / horas no presenciales)
Modalitatea / Modalidad:
Online gainbegiratua / Online supervisado
Hasiera data / Fecha Inicio:
15/01/2026
Amaiera data / Fecha Fin:
20/01/2026
Ordutegia / Horario:
2026/01/15 etal6 (09:00-12:00)
2026/01/20 (09:00 13:00) (Tutoretzak online)
Campusa / Campus:
Online
Ikastegia / Centro:
Online
Gela/ Aula:
Online
Gela Birtuala / Aula virtual:
eGelaPi
Irakaslegoa / Profesorado:
Jonatan Miranda, Arrate Lasa, Olaia Martinez, Idoia Larretxi, Gesala Perez
Partaide-kopurua / Numero de participantes:
25
Hizkuntza / Idioma:
Euskara / Euskera
Hartzaileak / Personas destinatarias:
XEHU IRIak. Aurre baldintzarik gabe / PDI de la EHU. Sin requisitos
1 EHU IRIak. Aurre baldintzekin gabe / PDI de la EHU. Con requisitos
Aurre-baldintzen deskribapena / Descripcion de los requisitos:
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IKASTAROAREN EDUKIA / CONTENIDO DEL CURSO
Ikastaroaren deskribapena /Descripcion del curso:
Ukaezina da gero eta globalizatuagoa, industrializatuagoa eta elkar harreman
handiagoa duen mundu batean bizi garela. Horregatik, egungo gizarteak erronka
berriei egin behar die aurre, hala nola klima-aldaketari, baliabide-eskasiari,
pobreziari, aldaketa demografikoei edo pandemiei. Erronka horiek
jasangarritasunaren inguruan biltzea proposatu dute adituek.
Jasangarritasunaren kontzeptua ingurumen-Kkalitatearen ideiarekin soilik lotuta
aurreikusten bada, berdintasuna edo justizia soziala bezalako alorrak
barneratzen ditu, baita politika, ekonomia eta osasun gaiak ere. Ondorioz,
gizartearen arazoak aztertzea eta konponbideak bilatzea ikerketaren eta lorpen
akademikoen bidez, jasangarritasunaren helburua da.
Gaur egungo eta etorkizuneko gizarteak arazo horiek konpondu ahal izateko,
funtsezkoa da ikasleen gizarte-erantzukizuna lantzea. Modu horretan,
etorkizuneko profesionalek arazo horiek beren gain hartuko dituzte,
erantzukizuna hartuko dute eta arazoen irtenbideetan parte hartuko dute.
Gizarte-erantzukizuna hezkuntza-maila guztiak barneratu behar ditu. Hala ere,
espezializazioa dela eta garrantzi berezia du goi-mailako hezkuntzan, arlo
zehatzetan garatzeko aukera ematen baitu.
Tailer honen helburua UPV/EHUKko Giza Nutrizioko eta Dietetikako Graduan
Jasangarritasunaren eta gizarte-erantzukizuna gaitasuna lantzeko
ZEHARGAITUZ IKD talde egituratuaren esperientzia ezagutaraztea da.
Esperientzia horretatik abiatuta, gradu ezberdinetako beste irakasle eta
arduradun batzuek gaitasun hori edozein ezagutza-arlotan modu koordinatuan
landu ahal izatea espero da.
Ikas Emaitzak / Resultados de aprendizaje:
1. Jasangarritasunaren dimentsioak identifikatzea eta aplikatzea
2. Goi-mailako hezkuntzan landu beharreko jasangarritasunari lotutako
azpi-gaitasunak ulertzea
3. Goi-mailako hezkuntzako ikasleen jasangarritasunerako gaitasuna
ebaluatzeko tresnak aplikatzea
4. Jasangarritasunerako gaitasunaren inguruko ikasleen bilakaerari
buruzko datuak biltzeko tresnak ezagutzea
5. Irakasgai batean jasangarritasuna gaitasuna zeharka garatzeko jarduera
espezifikoak lantzea

Metodologia / Metodologia:

Irakasgaiaren modalidadea birtuala izango da eta eskola zein tutoretzak on-line
emango dira. On-line saioak egelapi plataformaren bidez emango dira, eta
grabatuta geratuko dira (parte- hartzaileen oniritzia edukitzekotan).

Lehenengo gaiek Jasangarritasuna gaitasunaren ikuspegi teorikoa emango dute,
baita gaitasun hori zeharkakoa eta gainerako irakasgaiekin koordinatua izateko
aukera ere. Hurrengo fasean, edozein irakasgaitan ezartzeko metodologia aktibo-
kooperatiboetara bideratutako tresnak eta baliabideak emango dira.

Hori guztia ZEHARGAITUZ taldearen esperientzian oinarrituko da, eta horrek
ezarpenaren onurak deskribatzeko eta azken urteetan aurkitutako mugak
gainditzeko moduak proposatzeko aukera emango du. Azken atalean, gaitasuna
garatzeko banakako jarduera- proposamena egingo da, aurreikusitako 15 ordu
ez-presentzialetan esleitutako tutorearen eskutik.
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Parte-hartzaile bakoitzak bere proposamena entregatu beharko du, irakasgai
jakin batera egokituta eta testuingurua kontuan hartuta (zein gradutan ematen
den, maila, gai-zerrenda).

Tutoreek diseinu bakoitza ebaluatuko dute, hobekuntzak proposatuko dituzte
eta identifikatuko dituzte ezarpenean izan daitezkeen arazoak.

Jorratzen diren GIHak / ODS que se trabajan:
4. Kalitatezko Hezkuntza da nagusiena. Hala ere, gainerako GIHak modu
partzial baten landuko dira ere.

Egitekoak / Tareas:

Aurreikusitako
dedikazioa

Ikas emaitzak
Resultados de Aprendizaje

Egitekoaren deskribapena
Descripcion de la tarea

Dedicacion estimada

Jasangarritasunaren
dimentsioak
identifikatzea eta
aplikatzea

Jasangarritasunaren dimentsioak
identifikatzea eta horiek norberaren
diziplina-eremuan duten
aplikazioaren adibideak aztertzea,
irakurketa gidatuen eta talde-
eztabaidaren bidez.

3 ordu

Goi-mailako Goi-mailako hezkuntzaren 1 ordu
hezkuntzan landu jasangarritasunaren eta gizarte-
beharreko erantzukizunaren arloko gaitasunei
jasangarritasunari buruzko dokumentazioa eta
lotutako azpi- materialak berrikustea, eta
gaitasunak ulertzea irakaskuntza-jardueran duten

garrantziari buruzko gogoeta egiteal
Goi-mailako Unibertsitateko ikasleen 2 ordu
hezkuntzako ikasleen jasangarritasunerako eta gizarte-
jasangarritasunerako erantzukizuneko gaitasuna
gaitasuna ebaluatzeko  baloratzeko aukera ematen duten
tresnak aplikatzea ebaluazio-tresnak aztertuko dira eta

bakoitzaren egoerara doituko dira
Jasangarritasunerako Ikasleenjasangarritasun-gaitasunen  1ordu
gaitasunaren bilakaerari buruzko datuak biltzeko
inguruko ikasleen tresnak eta metodologiak
bilakaerari buruzko  €zagutaraziko dira.
datuak biltzeko
tresnak ezagutzea
[rakasgai batean Jasangarritasunaren zeharkako 3 ordu
jasangarritasuna garapena sustatzen duten
gaitasuna zeharka metodologia aktiboetan eta
garatzeko jarduera kooperatiboetan oinarritutako
espezifikoak lantzea jarduera espezifikoak diseinatu eta
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baloratuko dira, gradu edo ikasgai
bakoitzaren testuingurura egokituta.

Ebaluazioa, akreditazioa / Evaluacion, Acreditacion:
Amaierako zeregina bidali beharko da akreditazioa eskuratzeko.

Izena emateko epea / Plazo de inscripcion:

lzena emateko epea zabalik egongo da prestakuntza-eskaintza argitaratu eta
astebetera

El plazo de inscripcion estara abierto una semana después de la publicacion de la oferta
formativa

Izena emateko baldintzak eta matrikula baliogabetzea / Condiciones de
inscripcion y anulacion de matricula:

lzena ematea pertsonalaren atariaren bidez egingo da.

Prestakuntza-jarduera batera joan ezin bada, 72 ordu lehenago jakinaraztea eskatzen
da, plazarik gabe behin-behinean geratu den beste pertsona bati eskaintzeko. Horrela
egin ezean, hurrengo UIPRE ikastaroen deialdian ezin izango da parte hartu.

La inscripcion se realizara a través del portal del personal.

En caso de no poder asistir a una actividad formativa, se ruega que lo comunique con 72 horas
de antelacion para ofrecerlo a otra persona que ha quedado temporalmente sin plaza. En caso
contrario no se podra participar en la convocatoria de los siguientes cursos FOPU.



