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JOKABIDE SUIZIDAREN AURREAN
ESRKU-HARTZEA GIDATZEKO PLANA

ALARMA SEINALEAK IDENTIFIKATZEA

Krisi egoera ala suizidio asmoa?
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1. EGOERA:

IDEIA

-

G

« Hurbiltzea eta
entzutea

- Kezka adieraztea

« Pertsona bakarrik
ez uztea

« Pertsona bere
laguntza-
sarearekin
harremanetan
jartzera animatzea

- Laguntza
eskuratzeko bidea
erraztea

- Laguntza-
baliabideen
berri ematea

s

G

Erreferentziazko

taldeari jakinaraztea,

konfidentzialtasuna
bermatuz

BAI

Berehalako segurtasuna
bermatzea

EHUko segurtasun-
zerbitzura deitzea
(24/7 lanean)

945013870

946012644
943018430

112ra deitzea eta
larrialdi-zerbitzuak
aktibatzea

Laguntzea eta babesa
ematea

Ingurunea babestea eta
konfidentzialtasuna
bermatzea

Erreferentziazko taldeari
jakinaraztea

3.EGOERA:

SUIZIDIOA

Suizidioa unibertsitatean

N
EHUKko segurtasun-
zerbitzura deitzea
(24/7 lanean)

Araba:
Bizkaia:

945013870
946012644

Gipuzkoa: 943018430
- J
4 N
Berehala 112ra deitzea
eta gertatutakoaren

berri ematea
\ J

4 I
Lekua babestu jakin-
minetik eta morbotik
\ J

4 I
Erreferentziazko

taldeari jakinaraztea
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