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Ikasketetatik  haratago : zaindu  dezagun  ikasleen  osasun  mentala

 Más allá de los estudios: cuidemos la salud mental del estudiantado

Dokumentu hau informazio -iturria baino ez da. Ez du legezko baliorik eta, beraz, ezin da erabili errekurtsoen oinarri gisa.
Este documento tiene carácter exclusivamente informativo y no legal, por lo que no se podrá utilizar como base para ningún re cur so.
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1 Unibertsitate ikasketak
Estudios Universitarios

2 Arreta Psikologikorako zerbitzua
Servicio de atención psicológica

2.1 E gitura / Composición
2.2 Funtzio nagusia / Función principal
2.3 Eskaintza  /Oferta
2.4 Kontsulta  arrazoiak / Motivos de consulta

3 Entzute eta erantzute sarea
Red de escucha y respuesta

Aurkibidea
 Índice
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Unibertsitate  garaia : Bizitzako  politenetakoa  / Etapa universitaria: de las más bonitas de la vida

Garapen  intelektual , personal, soziala  / Desarrollo intelectual, personal, social.

Aldaketa  garaia  / Época de cambios:

 Ziurgabetasuna  / incertidumbre

 Gizarte presioa , konparaketa  / Presión y comparación social

 Testuinguru  berria ; egokitzapena  / Novedad del contexto; adaptación

 Erlazio  berria ; gizarte  sarean  aldaketak  / Nuevas relaciones; cambios en red social

1 Unibertsitate ikasketak
     Estudios universitarios
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Zuzendaritza + TEKAZEL
D irección  y PTGAS

3 osasun  zentru  erregistratu
3 centros sanitarios registrados

2.1 Arreta Psikologikorako zerbitzua: egitura
        Servicio de atención psicológica: composición

Gipuzkoako  campusa

Donostia

Ignacio Maria Barriola  zentroa Leioako  liburutegia Elurreta  eraikina - Gelategia

Bizkaiko campusa

Leioa

Arabako campusa

Gasteiz

Ikusgarritasuna

Visibilidad
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Ikasleen bizi -kalitatea  eta garapen  integrala  hobetzea . Laguntza  eskaintzen  du hainbat  arlotan :

 Antsietateari  eta estresari  aurre  egitea

 Harremanetarako  zailtasunak  gainditzea

 Gatazkak  konpontzea  eta kudeatzea

 Trebetasun  sozioemozionalak  garatzea

 Egokitzapen -arazoak  lantzea

Mejorar la calidad de vida y el desarrollo integral del alumnado. 

Ofrece apoyo en diferentes ámbitos:

 Combatir la ansiedad y el estrés

 Superar las dificultades de relación

 Resolución y gestión de conflictos

 Desarrollo de habilidades socioemocionales

 Trabajar los problemas de adaptación

2.2 Arreta Psikologikorako zerbitzua: funtzio nagusia
        Servicio de atención psicológica: función principal
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Banakako Arreta psikologikoa: 8 -10 saio 
Atención psicológica individual : 8-10 sesiones

Taldeko esku -hartzea egitea ikasle kalteberen taldeekin
Intervención grupal con colectivos especialmente vulnerables

Psikologiaren arloko lehen eta bigarren mailako sustapen eta prebentzio
programak

Programas de prevención y promoción de la salud mental

2.3 Arreta Psikologikorako zerbitzua: eskaintza
        Servicio de atención psicológica: oferta
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2.4 Arreta Psikologikorako zerbitzua: kontsulta arrazoiak
        Servicio de atención psicológica: motivos de consulta

1. Askotarikoak  / Variados 3. Deribazioa  / Derivación 2. Beste  zerbitzu  batzuekin  elkarlana  / 
Coordinación con otros servicios

Antsietatea
Gatazkak
Egokitzapen  arazoak
Ikasketekin  zailtasunak
Parekideekin  gatazkak
…
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Suizidioa  prebenitzeko  Euskal  Estrategia
   Estrategia  vasca de prevención del suicidio

Suizidio  jokabidearen  prebentzioa
Prevención de la conducta suicida

Unibertsitate  komunikate  osoa
Toda la comunidad universitaria

Protokoloa
Protocolo

Bidean
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3 Entzute eta erantzute sarea
        Red de escucha y respuesta

Kolaboratzaile  Sarea  / red de colaboradores

Komunitate  osoa  / toda la comunidad

Zaurgarritasun  identifikazioa  / identificación de vulnerabilidad

Interbentzio  zuzenik  ez  / no implica intervención directa



Osasun  mentalaren  munduko  eguna

Día mundial de la salud mental
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MILA ESKER 
MUCHAS GRACIAS

Egilea  - Autora:

• Andone Sistiaga Berrondo .  Arreta Psikologikorako zerbitzua / Serviciode AtenciónPsicológica
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