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Lisez ce texte:  

POUR TROUVER LE PRÉNOM PARFAIT DE SON BÉBÉ, DES «EXPERTS» 
EXISTENT 

Par   Zoé Tison 

Publié le 23 août 2024  

Identifier le prénom idéal de son enfant est devenu une affaire 
d’influenceurs. Sur TikTok, de nombreuses influenceuses guident les futurs 
parents et cumulent un nombre de vues record. 

Alba, Gabriel, Louise, Raphaël, Jade... le top des prénoms les plus donnés 
en France en 2024 reste inchangé depuis quelques années. Pourtant 
aujourd’hui, les futurs parents ont l’embarras du choix pour se différencier des 
autres : prénom court, long, original, rare, vintage… Finie l’époque où il fallait se 
décider parmi le calendrier chrétien ou des prénoms régionaux, 
aujourd’hui l’officier d’état civil est (presque) obligé d’approuver celui qui vous 
plaît. Quand le champ des possibles est très étendu, il est parfois difficile de 
réussir à faire un choix. Et depuis quelques années, les futurs parents font preuve 
d’énormément d’originalité en créant des prénoms ou en proposant une 
orthographe complexe pour que leur enfant soit unique. Alors, aux États-Unis, 
pour aider à trouver la perle rare, souvent moyennant finance, des «experts» se 
sont emparés des réseaux sociaux et plus particulièrement de Tik Tok, comme 
le pointe le Huffpost .  

La plupart des vidéos sur TikTok trouvées avec le hashtag #prenombebe 
viennent de comptes sans visage qui ne publient que des listes à thème, mais 
des consultantes tirent aussi leur épingle du jeu. En naviguant sur le réseau, le 
compte de Colleen Slagen @namingbebe apparaît rapidement. En plus d’être 
présente sur Instagram et sur Tik Tok, cette mère de famille américaine qui se 
dit «experte en prénoms» propose des prestations personnalisées payantes sur 
son site dédié. Pour 75 dollars (environ 68 euros), vous pouvez poser une 
question à laquelle elle répondra dans une vidéo postée sur ses réseaux sociaux. 
Le forfait à 350 dollars (315 euros) est quant à lui composé de commentaires sur 
votre liste, d’analyse de vos informations personnelles, d’envois de listes de 
prénoms, d’un suivi pendant toute la grossesse et d’un PDF de 4 pages. Colleen 
Slagen ne peut prendre que deux clients par semaine puisqu’elle a un autre 
travail mais elle est complète jusqu’à la fin du mois d’août comme indiqué sur son 
site namingbebe.com.  

Une autre influenceuse, Taylor Humphrey, propose, elle aussi ses 
services et selon le New Yorker, qui lui avait consacré un portrait en 2022, ses 
prestations vont de 1500 à 10.000 dollars (9000 euros)... Or, de nombreux 
parents semblent prêts à débourser beaucoup d’argent pour trouver le prénom 
idéal. Et en effet, sur les réseaux sociaux, les «spécialistes» n’hésitent pas à dire 
que ce prénom peut influencer la personnalité de votre petit. Certains se voient, 
par exemple, associés à des traits de caractères plutôt négatifs tandis que 

https://www.namingbebe.com/
https://www.newyorker.com/magazine/2022/04/18/for-sale-baby-names-lightly-used
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d’autres sont souvent portés par des «enfants modèles». Par exemple, une 
enseignante a révélé sur le forum Reddit, les prénoms des élèves les plus 
désobéissants en classe. Kayla, Heaven, Stéphanie, Tiffany, Travis, Logan ou 
encore Christian font partis des prénoms à éviter selon elle... 

Dans la lignée de cette tendance, les internautes n’hésitent pas à 
demander des idées de prénoms à une personnalité qu’ils suivent. Toujours sur 
TikTok, nombreux sont ceux qui sondent leurs influenceurs préférés sur leurs 
prénoms préférés. Marie Martinat, une maîtresse d’école suivie par plus de 
155.000 personnes sur Tik Tok, s’est prêtée au jeu. Dans deux vidéos, elle donne 
ses idées de prénoms pour ses futurs enfants et elle a été vue plus de 614.000 
fois. Et ses idées sont plutôt originales : Georgia, Athéna, Anthalya, Ange ou 
encore Stella. Dans les commentaires, des futurs parents réagissent à sa liste et 
admettent aussi vouloir s’en inspirer.  

Les familles nombreuses qui sont présentes sur TikTok sont souvent 
sollicitées pour dévoiler les prénoms de leurs enfants et souvent l’histoire qui se 
cache derrière. Sur son compte @oceane_twins_and_baby3 a posté une vidéo 
où elle dévoile les prénoms de ses 6 enfants (à la demande d’un internaute) : 
Amalia, Naëlya, Noëlian, Tinaël, Mathéo, Maëlys. Et elle cumule 1 million de 
vues. Et de nombreuses personnes se sont aussi prêtées au jeu, sous le 
#prenom il n’y a pas moins de 118.000 publications et #names plus de 746.000. 
La tendance reste majoritairement anglophone mais elle ne devrait pas tarder à 
arriver en France. Séries préférées, acteurs, films, aliments, chansons, animaux, 
influenceurs, couleurs, fleurs, toutes les sources d’inspirations sont bonnes à 
prendre pour trouver le prénom unique et parfait pour sa progéniture. 

 

Source:  https://madame.lefigaro.fr/enfants/education/pour-trouver-le-prenom-
parfait-de-son-bebe-des-experts-existent-20240823# 

  

https://www.tiktok.com/@oceane_twins_and_baby3?lang=fr
https://madame.lefigaro.fr/enfants/education/pour-trouver-le-prenom-parfait-de-son-bebe-des-experts-existent-20240823
https://madame.lefigaro.fr/enfants/education/pour-trouver-le-prenom-parfait-de-son-bebe-des-experts-existent-20240823
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QUESTIONS 

 

1.- Compréhension écrite (3 points) 

D’après le texte, Pour trouver le prénom parfait de son bébé, des «experts» 
existent dites si c’est VRAI ou FAUX, et puis justifiez votre réponse en citant 
une phrase précise du texte   

1.1 Aujourd’hui on peut mettre n’importe quel prénom à son fils/fille. 
VRAI/FAUX 
Justification…………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 
 

1.2 Il faut que le prénom soit dans le calendrier chrétien. 
VRAI/FAUX 
Justification…………..……………………………………………………………
…………………………………………………………………………………….. 
 

1.3 Le choix du prénom est souvent complexe. 
VRAI/FAUX 
Justification…………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 
 

1.4 Colleen Slagen donne gratuitement des idées sur le prénom des enfants. 
VRAI/FAUX 
Justification ……………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………….. 
 

1.5 Une maîtresse a révélé les prénoms des élèves les plus turbulents en 
classe. 
VRAI/FAUX 
Justification…………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………. 
 

1.6 Parmi les idées pour trouver un prénom nous trouvons la nature ou 
l’audiovisuel. 
VRAI/FAUX 
Justification…………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………. 
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2.- Usage de la langue (3 points) 

Choisissez la seule option correcte (0.5 Pour chaque bonne réponse)  

2.1.- [les vidéos]…ne publient que des listes à thème. Cette phrase veut dire  

a) [les vidéos]…ne publient pas de listes à thème. 
b) [les vidéos]… publient seulement des listes à thème. 
c) [les vidéos]…ne publient jamais des listes à thème. 
d) [les vidéos] … publient des listes à thème et aussi parlent d’autres sujets. 
 

2.2.- Toujours sur TikTok, nombreux sont ceux qui sondent leurs influenceurs 
préférés sur leurs prénoms préférés Quelle serait cette phrase en singulier ?  

a) Toujours sur TikTok, quelqu’un sonde son influenceur préféré sur son 
prénom préféré. 

b) Toujours sur TikTok, quelqu’un sonde leur influenceur préféré sur son 
prénom préféré. 

c) Toujours sur TikTok, quelqu’un sonde son influenceur préféré sur leurs 
prénom préféré. 

d) Toujours sur TikTok, quelqu’un sonde leur influenceur préféré sur leur 
prénom préféré. 
 

2.3.- Elle donne ses idées de prénoms pour ses futurs enfants Quelle serait la 
phrase correcte au singulier ??  

a) Elle donne leur idée de prénoms pour sa futur enfant.  
b) Elle donne leur idée de prénom pour son futur enfant.  
c) Elle donne son idée de prénom pour son futur enfant.  
d) Elle donne sa idée de prénoms pour sa futur enfant.  

 

2.4.- Cherche dans le texte un synonyme de révéler :  

a) Hésiter 
b) Consacrer 
c) Dévoiler  
d) Guider 
 

2.5.- Complète avec les prépositions correctes : _______ États-Unis et bientôt 
________ France la mode est _________ consulter ___________les Réseaux 
sociaux pour trouver le prénom du bébé.  

a) Aux/en /en /aux 
b) Aux/en/de/sur 
c) En/en/de/sur 
d) Aux/aux/en/en 
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2.6 - Complète avec le verbe correct : Certains parents __________  que le 
prénom de leurs enfants ________ original : 

a) veut /soit 
b) veulent/soient 
c) veulent/soit 
d) veut/soient 
 

3.- Expression écrite (4 points)  

Choisissez UNE des deux options : 

 

a) Que pensez-vous des Réseaux Sociaux ? Les utilisez-vous souvent ? 
quel genre de contenus préférez -vous ? suivez-vous des 
influencieurs·euses? Si oui , de quel type ? Croyez-vous que les Réseaux 
Sociaux sont trop présents dans notre société ?  (100-125 mots). 
 

b) Quel est votre prénom ? Pourquoi vos parents vous ont-ils nommé ainsi ? 
Est-ce que vous aimez votre prénom ? Comment vous appelle-t-on, avez-
vous des surnoms? Si vous auriez au le choix, quel aurait été le prénom 
de votre choix ? avez -vous des enfants ? comment avez-vous fait le choix 
du prénom vos enfants ?    (100-125 mots). 

 

 

 


