
Erasmus -Universidad de West Attica, Atenas (Grecia) 

Curso 2024/2025 - Primer Cuatrimestre 

Grado en Ingeniería Electrónica Industrial y Automática (EHU-UPV Vitoria) 

 

Me llamo Josu y durante el primer cuatrimestre del curso 2024/25 estuve en Atenas y 

Estudié en la University of West Attica desde mediados de septiembre hasta mediados 

de febrero. 

 

1. Universidad y estudios 

La universidad está situada en las afueras de Atenas, por lo que hay que utilizar transporte 

público para llegar (unos 25-30 minutos desde el centro). La mejor opción es sin duda el 

autobús 21 que se puede coger en la plaza de Omonia y os dejaría en la puerta de atrás de 

la universidad (si vais al campus de EGALEO). Las instalaciones son bastante modernas 

(dependiendo del Campus y las asignaturas, pero en general bastante decentes), aunque 

el funcionamiento de los departamentos puede resultar un poco caótico: trámites 

burocráticos lentos, falta de información clara y profesores con los que hay que insistir 

bastante para organizar clases y evaluaciones. 

Aun así, una vez entras en contacto con los profesores, la mayoría son muy comprensivos 

y flexibles, especialmente con los Erasmus. Las asignaturas suelen tener bastante margen 

de adaptación y muchas se pueden hacer por trabajos, exámenes orales o entregas. La 

verdad que el truco está en echarle tanta cara como ellos y insistir para que te hagan caso, 

y aunque en más de una asignatura os va a tocar trabajar en general es bastante relajado. 

 

2. Vida en Atenas 

El primer impacto puede ser algo caótico: el tráfico es un desastre, la ciudad está algo 

sucia fuera del centro, y hay bastantes manifestaciones o protestas. Pero una vez te 

adaptas, es una ciudad fascinante, y desde luego es uno de esos países en los que los 

edificios urbanos y viviendas son mucho más bonitos por dentro que por fuera, así que 

no os eche hacia atrás las fotos de las zonas urbanas que podáis ver por internet 

- Gente: Los griegos son muy abiertos, amables y hospitalarios. Muchos hablan 

inglés y hacen un esfuerzo por comunicarse. 

- Clima: Mediterráneo total. Mucho sol, temperaturas suaves incluso en diciembre, 

ideal para viajar y hacer planes al aire libre. 

- Cultura: Lugares como la Acrópolis, el Ágora o el Templo de Zeus son 

obligatorios. Además, todo el patrimonio cultural es gratuito para menores de 25 

años europeos 

- ISLAS: Si algo hay en Grecia son islas a patadas, así que aprovechad a visitar 

todas las que podáis, por que es lo mas cercano a vivir en el paraíso. 



 

 

3. Alojamiento 

Yo vivía en la zona de Victoria. Es una zona muy recomendable, rodeada de pisos de 

Erasmus muy cerca (todos están más o menos por la misma zona)  y con muchos bares, 

restaurantes y supermercados. Hay que decir que los propios Griegos no hablan muy bie 

de la zona pues está a la entrada de un barrio de principalmente inmigrantes, pero esto no 

supone ningún problema, de hecho, te ayuda a conocer mejor todas las culturas que 

conviven en Grecia. El precio del alquiler rondaba los 320-380 € al mes, lo normal en 

Atenas por lo que hablé con el resto de compañeros. 

4. Comida y gastos 

Grecia tiene una gastronomía buenísima y muy variada. La comida callejera es barata 

(gyros, souvlakis por 2-3€) y puedes comer fuera sin arruinarte. El supermercado es algo 

más caro que en España, pero si combinas comedor universitario (gratuito para Erasmus) 

con comer fuera, se lleva bastante bien. Y si no, toca aprender a cocinar. 

5. Fiesta y ocio 

Atenas tiene fiesta todos los días. Hay bares, discotecas, fiestas universitarias (incluso 

dentro de las universidades), y eventos organizados por ESN Athens o ELA. Es un 

ambiente muy internacional y te permite conocer a gente de todas partes del mundo. 

La vida nocturna es uno de los puntos fuertes del Erasmus en Atenas, sin duda. 

Pero para los Erasmus el horario de rigor es: 

- Martes Omikron2.0 

- Viernes Venti 

Si queréis una experiencia más griega de fiesta local Flash o EKKEI son las discotecas 

mas sonadas. 

7. Conclusión 

Irme a Atenas de Erasmus ha sido una de las mejores decisiones que he tomado. A pesar 

del caos inicial y la adaptación cultural, la experiencia ha sido enriquecedora tanto a nivel 

académico como personal además de llevarme gente para toda la vida. Volvería sin 

dudarlo. Si buscas sol, historia, buena comida, fiesta y un ambiente multicultural… 

¡Atenas es tu sitio! 

 

martinezdelcurajosu@gmail.com 

 

 



 

 

 


