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Resumen

La lectura a primera vista cantada es una actividad presente en la practica de musicos
profesionales y aficionados, en especial cuando pertenecen a agrupaciones corales. En
el &mbito educativo, aunque en general se muestra como un medio de evaluacion de la
lectura, se percibe también la importancia de incidir en su aprendizaje. Este trabajo tiene
por objeto presentar y analizar los principales elementos inherentes a esta actividad en
el ejercicio docente de lenguaje musical en conservatorios profesionales de musica. Para
ello se analizan las observaciones realizadas por 14 profesionales en el proceso de
validacion de un cuestionario al efecto. En los resultados destaca la relevancia de su
temporalizacion, las caracteristicas de su preparacion, las modalidades que
habitualmente se practican, los componentes metodologicos mas frecuentes y el

repertorio susceptible de ser elegido.

Palabras clave: Lectura musical, lenguaje musical, lectura a primera vista, educacion

musical, estrategias de aprendizaje
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Abstract

Sight-singing is an activity present in the practice of professional and amateur
musicians, especially when they belong to choral ensembles. In the educational field,
even though it is generally regarded as a means of evaluating reading, the importance of
influencing on their learning is also perceived. This work aims to present and analyze
the main elements inherent to this activity in the teaching of music theory in
professional music conservatories. To this end, the observations made by 14
professionals in the validation process of a questionnaire for this purpose were
analyzed. The results highlight the relevance of its timing, the characteristics of its
preparation, the modalities that are usually practiced, the most frequent methodological

components and the repertoire that can be chosen.

Keywords: Music reading, music theory, sight-reading, music education, learning

skills

Abesteko bat-bateko irakurketaren diseinuari atxikitutako
ezaugarriak  kontserbatorio  profesionaletako  musika-

hizkuntzaren eskoletan

Laburpena

Abesteko bat-bateko irakurketa musikari profesionalen zein zaleen praktikan dagoen
jarduera bat da, bereziki abesbatzetako partaideak direnean. Hezkuntza esparruan, nahiz
eta orokorki irakurketa ebaluatzeko bide bat bezala agertzen den, ikasketa sustatzearen
garrantzia ere hautematen da. Lan honen helburua da musika kontserbatorio
profesionaletan musika hizkuntzaren irakaskuntzaren ekintzei atxikitutako elementu
nagusiak aurkeztea eta analizatzea. Horregatik, baliozkotze prozesu baterako
prestatutako galdeketan 14 profesionalek egindako oharrak analizatzen dira. Emaitzetan
nabarmentzen da musika hizkuntzaren gelan noiz eta nola planifikatzen denaren
garrantzia, prestakuntzaren ezaugarriak, arrunki praktikatzen diren modalitateak,

metodologia osagarriak ohikoenak eta aukeratutako errepertorioa arruntena.

Gako-hitzak: Musika irakurketa, musika hizkuntza, bat-bateko irakurketa, musika

hezkuntza, ikaskuntzaren estrategiak
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1. Introduccion

La lectura a primera vista (LPV) es una habilidad esencial e indispensable para los
musicos profesionales (Kopiez et al.,, 2006; Kopiez & Lee, 2008; Kornicke, 2021;
Lehmann & Ericsson, 1996; McPherson & Gabrielsson, 2002; McPherson et al., 1997)
ya sean pianistas acompanantes, directores, musicos de orquesta (Kopiez & Lee, 2008;
Kopiez et al.,, 2006) o de agrupaciones de musica de camara (Bortz et al., 2018).
Asimismo, es fundamental para la interpretacion musical de cantantes solistas o de
miembros de agrupaciones corales. También para aficionados, y/o intérpretes de

diferentes estilos musicales, siempre que requieran leer musica en su actividad.

La LPV (junto con la musica ensayada, memorizada, tocada de oido e improvisada) es
una de las habilidades interpretativas basicas que todo musico deberia adquirir
(McPherson et al., 1997). Si bien no se observa unanimidad en la definicion de la LPV,
ya que en algunas de ellas no se contempla la posibilidad de disponer de un tiempo
previo de preparacion (Kopiez & Lee, 2008), asumimos la que ofrecen Lehmann y
Kopiez (2009): la LPV se refiere a la interpretacion, vocal o instrumental, de
fragmentos musicales largos, sin previo o con poco ensayo, manteniendo una fluidez
aceptable y una expresion adecuada. Kopiez y Lee (2008) sefialan que el rendimiento de
la LPV es el resultado de una combinacion de habilidades relacionadas con la practica
musical (p. ej., la experiencia en la LPV y la audicion interior) o no (p. €j., la velocidad
de procesamiento de la informacion). Cifiéndonos inicamente a la interpretacion vocal,
la lectura a primera vista cantada (LPVC) es considerada una habilidad compleja que
involucra muchas otras parciales, ya que el intérprete debe percibir y decodificar la
informacion de un estimulo visual, crear las imagenes auditivas de los sonidos y
ejecutar las habilidades motoras necesarias para cantarlos con precision (Reifinger,
2018) sin la ayuda de un instrumento musical y sin escuchar previamente los sonidos

escritos (Reifinger, 2012).

En algunos contextos educativos norteamericanos la LPVC se trabaja en las clases de
educacion auditiva (Fournier et al., 2019; 2021; Pomerleau-Turcotte et al., 2022, 2023)
y de canto coral (Floyd & Bradley, 2006; Henry, 2004; Norris, 2004). Algunos autores
sefialan que la practica de esta actividad es un medio eficaz tanto para fomentar la
comprension musical (Karpinski, 2020; Rogers, 2004) como para aprender el repertorio
de canto coral (Floyd & Bradley, 2006). Asimismo, parece ejercer una influencia

positiva en el rendimiento de la interpretacion instrumental a primera vista (Kopiez &
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Lee, 2008; Kopiez et al., 2006). Si bien la LPVC es considerada un requisito
indispensable en la formacion musical de los y las estudiantes (Bogunovi¢ & Vujovic,
2012; Darrow & Marsh, 2006; Fournier et al., 2019; Pomerleau-Turcotte et al., 2023),
cabe sefialar que muchos de ellos muestran dificultades para llevar a cabo esta tarea
(Andreu et al, 2021; McClung, 2008; Pomerleau-Turcotte et al., 2022, 2023; Thompson,
2004), por lo que se plantea un gran desafio pedagogico para el profesorado (Fournier et
al., 2019; Killam & Henry, 2005; Pomerleau-Turcotte et al., 2022). Se ha investigado la
eficacia de diversos sistemas de ensenanza-aprendizaje de la LPVC (Demorest & May,
1995; Henry & Demorest, 1994; McClung, 2008), y se encuentra que ninguno de ellos
se ha mostrado claramente superior (Henry, 2013). En este sentido, Reifinger (2020),
ofrece una guia estructurada en cinco etapas sucesivas para ayudar a los y las
estudiantes a desarrollar su habilidad para realizar esta actividad: (1) desarrollar la
precision del canto de las alturas; (2) aprender a identificar auditivamente las alturas
aplicando las silabas moviles de solfeo; (3) garantizar que los y las estudiantes sean
capaces de formular representaciones mentales de los sonidos tonales sin estar
fisicamente presentes; (4) desarrollar la habilidad de cantar a primera vista leyendo

iconos, y (5) aprender a cantar a primera vista con notacion musical estandar.

La investigacion de la LPVC se dirige, sobre todo, a indagar acerca de los
procedimientos y recursos utilizados en su desarrollo y a algunos de los factores que

pueden incidir en el rendimiento de los y las estudiantes al llevarla a cabo.
1.1. Estrategias utilizadas durante la LPV'C: clasificaciones y enfoques

Diversas investigaciones presentan los procedimientos y recursos mas utilizados por
estudiantes de educacién secundaria (Bogunovi¢c & Vujovié, 2012), estudiantes
universitarios (Fournier et al., 2019, 2021; Thompson, 2004) y profesorado de

educacion auditiva (Fournier et al., 2019) en el transcurso de la actividad de LPVC.

Thompson (2004), con el fin de desarrollar un plan de estudios de habilidades auditivas
mas eficaz, examind y describi6 las reflexiones de los y las estudiantes sobre los
recursos que utilizaban al realizar tareas de interiorizaciéon del sonido y de LPVC,
advirtiendo que los mejores lectores a primera vista tendian a recurrir a la tonalidad con
mas frecuencia que el resto. Asimismo, destaco la necesidad de que el profesorado
creara oportunidades para promover la audicion interior del sonido, estimular la
utilizacion de recursos especificos y contextualizar tonalmente los intervalos antes de
presentarlos de manera aislada y fuera de contexto.
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Bogunovi¢ y Vujovi¢ (2012), tras relacionar el conocimiento de los procesos cognitivos
y el enfoque pedagodgico del profesorado en la ensefianza-aprendizaje de la LPVC,
determinaron que las estrategias utilizadas durante su préctica se clasificaban en
cognitivas (p. ej. la representacion mental de las alturas), intuitivas (p. ¢j. la utilizacion
de conocimientos memorizados) e inexistentes (canto inmediato sin preparacion previa).
Segun las autoras, los resultados de su estudio mostraron la existencia de una
interaccion entre los conocimientos y las habilidades aprendidas, y los procesos
reflexivos efectuados, lo que sugiere que las estrategias cognitivas se pueden ensefiar y

aprender.

Fournier et al. (2019), después de analizar una amplia gama de publicaciones
cientificas, libros y manuales de lectura a primera vista, y de realizar entrevistas a
estudiantes y profesorado, elaboraron un inventario de estrategias cognitivas agrupadas
en categorias y subcategorias: mecanismos de lectura (decodificacion de alturas,
creacion de patrones y validacion), LPVC (preparacion e interpretacion), adquisicion de
habilidades lectoras (enriquecimiento del vocabulario musical, asociaciones simbdlicas,
interiorizacion y técnicas de ensayo) y apoyo al aprendizaje (autorregulacion, atencion,
gestion del tiempo, motivacion y estrés). Segin los autores, este inventario ofrece
nuevos conocimientos para el profesorado que contemple implementar estos

mecanismos en la ensefianza-aprendizaje de la LPVC.

Posteriormente, Fournier et al. (2021) investigaron los principales enfoques
procedimentales utilizados por los y las estudiantes para aprender a cantar una lectura a
primera vista en las clases de habilidades auditivas. Detectaron tres enfoques que
revelan las concepciones subyacentes sobre los propositos de la LPVC, los cuales,
segun los autores, probablemente evolucionan de acuerdo con la formacion musical de
los individuos: enfoque pragmatico (como una habilidad técnica), enfoque analitico
(como un medio para fomentar la comprension musical), y enfoque que prioriza el
sonido (como una herramienta para desarrollar el oido musical). Segiin Fournier et al.
(2021), estos resultados permiten mejorar la comprension sobre la influencia que puede

ejercer el conocimiento musical previo en el rendimiento para la LPVC.

En resumen, dada la importancia de la LPVC en la formacion musical del alumnado y la
dificultad mostrada en esta tarea, segin Pomerleau-Turcotte et al. (2022) se pone de
relieve la necesidad de que los y las estudiantes dispongan de las estrategias necesarias

en funcidn de su especificidad (Fournier et al., 2019; Pomerleau-Turcotte, et al., 2022,
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2023; Thompson, 2004). En este sentido, la autorregulacion del aprendizaje (Hernandez
& Camargo, 2017; Lopez-Angulo et al., 2020) puede desempenar un rol fundamental
(Fournier et al., 2019), aunque siempre debera ir acompanada del seguimiento y apoyo

del profesorado.
1.2. Factores que pueden incidir en el rendimiento de la LPVC

Gran parte de los estudios dirigidos a investigar los factores que pueden afectar a la
LPVC se han realizado en el ambito coral de educacion secundaria, en contextos

educativos norteamericanos.

Primeramente, cabe destacar la importancia de que durante el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la LPVC los y las estudiantes dispongan de un tiempo previo de
preparacion en lugar de realizarla de manera inmediata (Henry, 2004; Killam & Henry,
2005). Al comparar ambos procedimientos, Killam y Henry (2005) detectaron un
aumento significativo del rendimiento cuando, antes de cantar, los y las participantes
dispusieron de algo de tiempo. Las autoras vincularon este incremento con los
procedimientos utilizados durante la fase preparatoria: fortalecer la consciencia de la
tonalidad, utilizar la fononimia, cantar en voz alta, expresar fisicamente el ritmo,
gestionar el uso del tiempo de preparacion, aislar los puntos conflictivos, omitir las
partes mas faciles y establecer un tempo constante. Asimismo, Henry (2008) destaca la
importancia de aprender estos procedimientos (que se relacionan con un alto
rendimiento en la LPVC) y de aislar al mismo tiempo aquellos vinculados con un bajo
rendimiento: abandonar el fempo, detenerse durante la LPVC, quitar la vista de la

partitura, etc.

Seguidamente, resaltamos que Fournier et al. (2020) observaron que el empleo de
estrategias se asociaba con diversos factores: el género, la especializacion musical, la
experiencia en teoria musical, la capacidad académica, el oido absoluto, la experiencia
en la interpretacion del piano y las experiencias musicales informales. Asimismo, Henry
(2011) detectd que los individuos con experiencia instrumental obtuvieron puntuaciones
significativamente mas altas en la LPVC que aquellos sin esta formacion. Los
instrumentistas mostraron mayor competencia en las alturas y el ritmo que aquellos sin
experiencia instrumental. Ademas, Henry (2011, 2013) observé que los individuos
priorizaron las alturas frente al ritmo, de manera que interpretaron las alturas

correctamente a expensas de la precision ritmica.
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Ademas, Pomerleau-Turcotte et al. (2023) detectaron que los movimientos corporales

favorecian la competencia ritmica, y el conocimiento musical previo contribuia a la

competencia en la altura y en la combinacién de ambas. También encontraron que la

confianza en las habilidades automaticas influia de modo favorable en todas las

dimensiones de la interpretacion de la LPVC. Asimismo, Pomerleau-Turcotte et al.

(2022) senalaron que la edad temprana de inicio de los estudios musicales podria

contribuir positivamente en el rendimiento de la LPVC con independencia del numero

de afios de experiencia y del nivel educativo.

Por ultimo, se mencionan algunos de los factores que pueden influir de manera

favorable o desfavorable en el dominio de la LPVC:

Como influencia favorable: la participacion en conjuntos corales (Demorest &
May, 1995; Killian & Henry, 2005), la participacion en conjuntos instrumentales
(Demorest, 1998; Demorest & May, 1995; Killian & Henry, 2005), el estudio
del piano (Demorest, 1998; Demorest & May, 1995; Henry & Demorest, 1994;
Killian & Henry, 2005), el uso del diapasén (Cetto & Dietrich, 2003; Guelker-
Cone,1998), las practicas docentes del profesorado (Demorest, 2004; Floyd &
Bradley, 2006; Kuehne, 2007; McClung, 2001), el acompafiamiento armonico
tonal (Boyle & Lucas, 1990), la ensefanza colectiva y la realizacién de pruebas
individuales de LPVC (Demorest, 1998), las predicciones y evaluaciones
realizadas por los y las estudiantes sobre su rendimiento en la LPVC (Darrow &
Marsh, 2006), el uso de las silabas del solfeo y de las melodias familiares
(Henry, 2004), el uso del sistema del do moévil (Demorest & May, 1995;
McClung, 2001) y el uso de la fononimia en estudiantes con experiencia
instrumental (McClung, 2008).

Como influencia desfavorable: las distracciones auditivas externas durante el
proceso de la LPVC (Wdllner et al., 2003), el uso de la fononimia en estudiantes
sin experiencia instrumental (McClung, 2008), la escasa informacion disponible
acerca de la pedagogia de la LPVC (Floyd & Haning, 2015), y el
acompanamiento armoénico tonal cuando las principales referencias tonales
todavia no se han adquirido, ya que dicho acompafiamiento podria llegar a

distraer a los y las estudiantes (Lucas, 1994).
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2. Justificacion y método

En nuestro contexto educativo, la LPVC es una actividad que se realiza principalmente
en las clases de lenguaje musical de las escuelas y conservatorios profesionales de

musica. Son diversos los motivos que justifican la realizacion del presente estudio:

1. la importancia otorgada a la LPVC en la formaciéon musical del alumnado
(Bogunovi¢ & Vujovi¢, 2012; Darrow & Marsh, 2006; Fournier, 2019;
Pomerleau-Turcotte et al., 2023) dado que es considerada una habilidad
primordial para los musicos profesionales (Kopiez & Lee, 2008; Kopiez et al.,
2006; Kornicke, 2021; Lehmann & Ericsson, 1996; McPherson & Gabrielsson,
2002; McPherson, et al., 1997).

2. las dificultades que habitualmente conlleva la realizacion de esta tarea para
muchos de los estudiantes (Andreu et al, 2021; McClung, 2008; Pomerleau-
Turcotte et al., 2022, 2023; Thompson, 2004).

3. el desafio pedagogico que supone para el profesorado (Fournier et al. 2019;
Killam & Henry, 2005; Pomerleau-Turcotte et al., 2022) y

4. la escasez de estudios sobre la LPVC realizados en el Estado espafiol.

Por todas estas razones se consider6 pertinente llevar a cabo un amplio estudio cuyo
objetivo persigue con el uso de un cuestionario conocer desde la optica del profesorado
como se trabaja la LPVC en las aulas de lenguaje musical de los conservatorios

profesionales de musica.

El presente estudio aborda desde una perspectiva cualitativa el analisis de contenido de
las observaciones (Pinuel, 2002) mas relevantes emitidas por profesorado experto en el
proceso de validacion de un cuestionario para la evaluacion de la ensefianza-aprendizaje

de la lectura a primera vista cantada.

Participaron 14 profesores y profesoras de lenguaje musical en activo o con experiencia
previa en esta actividad docente. Todos ellos procedian de conservatorios o
universidades de Euskadi, Navarra y Catalufia. Se trataba de 12 mujeres y 2 hombres de
edades comprendidas entre los 38 y 69 afios con una experiencia docente en lenguaje
musical que oscilaba entre los 4 y los 43 afios. La diferencia en experiencia docente en
esta materia es elevada, pero coincide que el profesorado universitario que cuenta con
menos experiencia posee competencia en investigacion que contribuye a facilitar el

proceso de validacion del cuestionario.
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Se envio a los y las participantes el borrador de un cuestionario de 40 preguntas
distribuidas en cinco secciones: perfil del profesorado, espacio y frecuencia de la LPVC,
preparacion previa de la LPVC, practica de la LPVC y generalidades. En cada una de
las preguntas se solicitaba su univocidad y pertinencia y, de modo opcional, las
observaciones que se consideraban oportunas. En esta fase del proceso de validacion se
persigue analizar el contenido de estas observaciones, su relevancia académica en esta

actividad docente y su contraste con su papel en otros contextos educativos.

3. Resultados y discusion

Los aspectos que por las observaciones emitidas preocupan al profesorado se pueden
agrupar en dos categorias principales. La primera hace referencia a la organizacion
temporal de la actividad, a su preparacion y a elementos metodologicos estructurales. La
segunda corresponde al uso de diferentes modalidades de lectura que son
consustanciales al propio concepto de la actividad, a sus tendencias cognitivas, y a las
herramientas metodologicas susceptibles de utilizarse. Ademas de estas dos categorias
principales, se plantean otras inquietudes recurrentes, como los estilos musicales del
repertorio elegido para la actividad. Trataremos sobre este topico por su relevancia en
esta actividad y en otras muchas de este y otros contextos educativo-musicales. Por
ultimo, la formacion especifica del profesorado serd analizada por su importancia y a la
vez escasa presencia de la LPVC en los cursos de formacion continua de lenguaje

musical.

Extraemos, asi, seis categorias para el analisis de las observaciones emitidas por los y
las participantes: caracteristicas temporales, preparacion, componentes metodoldogicos,

modalidades, repertorio, y formacion del profesorado.
3.1. Caracteristicas temporales de la LPVC

La frecuencia con la que se trabaja la LPVC en las clases de lenguaje musical de los
conservatorios profesionales de musica destaca entre las caracteristicas de su
organizacion que interesan al profesorado participante. Seis sujetos (participantes 2, 3,
4, 8, 13 y 14) aluden expresamente a este atributo temporal en el desarrollo de esta
actividad como elemento destacado para alcanzar los objetivos de ensefanza-
aprendizaje. El tiempo dedicado al trabajo de la LPVC es otra caracteristica temporal de

la organizacion académica de la asignatura que también destaca entre las observaciones
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del profesorado. En este caso, son también seis los y las participantes (3, 7, 8,9, 12 y

13) que hacen comentarios relativos a esta dedicacion.

A este respecto, es importante la estabilidad temporal y la cantidad de tiempo dedicado
a la practica de cualquier actividad para alcanzar resultados 6ptimos. Ocurre en otras de
naturaleza musical o no, pero en este caso su interés podria originarse por el habito en
las clases de lenguaje musical de leer inicialmente un texto musical para proceder de
inmediato a su estudio, tanto de lectura (no ya a primera vista) como de introduccion al
aprendizaje de conceptos de teoria musical, o de memorizacion, en su caso. De este
modo, el tiempo real de lectura a primera vista puede ser muy reducido en comparacion
con el dedicado al resto de actividades propias de las clases de lenguaje musical. Y en
funcién de la variedad de repertorio que se trabaje y, en consecuencia, del tiempo que se
dedique al estudio de un texto musical concreto, la frecuencia de la LPVC, como
actividad inicial, puede ser demasiado escasa. Y, como sugiere el participante 11, seria
interesante preguntarnos por qué el tiempo dedicado a la LPVC en las clases de lenguaje
musical resulta tan reducido cuando en la practica de bandas, agrupaciones corales u
orquestales se trata de una labor muy frecuente. Quizas una de las posibles causas
podria atribuirse al desequilibrio existente entre el tiempo real de clase de lenguaje
musical y las muchas habilidades que el alumnado debe desarrollar en esta asignatura:
percepcion auditiva, entonacion, lectura a primera vista, memorizacion, escritura,
improvisacion, creacion y conceptualizacion tedrica, entre otras. En este sentido,
coincidimos con Vernia et al (2017) cuando afirman que el lenguaje musical “vertebra
la formacion musical general en la ensefianza de conservatorios espanoles” (p. 4). Dada
la importancia de la LPVC (Bogunovi¢ & Vujovi¢, 2012; Darrow & Marsh, 2006;
Fournier et al., 2019; Pomerleau-Turcotte et al., 2023) y la escasez de practica detectada
durante las clases de lenguaje musical, cabe considerar la importancia de la
autorregulacion del aprendizaje “un constructo de relevancia y vigencia en las ciencias
de la educacion” (Hernandez & Camargo, 2017, p. 147) para, asi, incidir en la
optimizacion de los resultados. Lopez-Angulo et al. (2020) afirman que “resulta de gran
valor conocer el nivel de autorregulacion que tienen los y las estudiantes en su
comportamiento educativo, dado que posibilita intervenir de manera preventiva en su
transicion a la Educacion Superior” (p. 86). Por su parte, Fournier et al. (2019) enfatizan
en la necesidad de disponer de estrategias de apoyo al aprendizaje en las que, entre

otras, incluyen aquellas relacionadas con la autorregulacién (ser consciente de las
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fortalezas y debilidades, analizar la causa de los errores, identificar las habilidades y
conocimientos necesarios para completar una tarea y explicar los procedimientos
utilizados) y la gestion del tiempo (programar practicas regulares de LPVC y equilibrar

la cantidad de tiempo dedicado a los materiales estudiados durante las practicas).
3.2. Preparacion de la LPCV

La metodologia utilizada para llevar a cabo la LPVC toma presencia entre las
observaciones del profesorado con cierta intensidad, por otro lado, algo esperable por su
importancia en la eficacia de esta. Como instrumentos metodoldgicos destacan las
diferentes caracteristicas de la preparacion de la actividad (mencionado por 11
participantes), la intensidad (sefialado por 9 participantes) y el orden (expuesto por un
participante) de las tareas intrinsecas a la LPVC y/o a su preparacion. Al respecto,
Killian y Henry (2005) observaron una mejora significativa en el rendimiento de esta
actividad cuando los y las participantes disponian de un breve tiempo previo de practica
(30 segundos) frente a quienes su lectura fue inmediata. Sin embargo, estos autores
también manifestaron que el tiempo previo de preparacion no ayudo a los y las
participantes mas inexpertos. En consonancia con Henry (2001), Killian y Henry (2005)
sugieren que una de las estrategias mas relevantes en el éxito de la LPVC es establecer
un marco tonal durante el tiempo de preparacion. Asimismo, segiin estos autores, otro
de los aspectos que inciden en el alto rendimiento de la LPVC es la gestion del tiempo
durante el periodo de practica, asi como tener la habilidad de utilizar el tiempo

disponible en los fragmentos mas conflictivos de la melodia.

Respecto a la preparacion de la actividad, la participante 14 sugiere preparar la
afinacion, los intervalos mas dificiles de entonar o afinar, algunas notas con alteracion
accidental, analizar el dibujo melddico (ascendente o descendente), algunas
modulaciones, la estructura (frases, repeticiones o variaciones). Diversos autores
(Killian & Henry, 2005; Fournier et al., 2019) han investigado acerca de las estrategias
utilizadas durante el tiempo de preparacion de la LPVC que influyen de manera
efectiva: Coincidimos con Killian y Henry (2005) cuando sefialan que al efectuar una
LPVC puede ser de utilidad que los lectores sepan qué hacer y qué no hacer,
independientemente de su nivel de habilidad para, asi, poder aprovechar al méximo cada

experiencia de LPVC.
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3.3. Componentes metodologicos de la LPVC

Las estrategias metodoldgicas que se utilizan habitualmente, su desarrollo en grupo
(toda la clase o pequeio grupo) o de modo individual (participantes 2 y 8) y la
contextualizacidén formal (participante 12) son aspectos que también resultan relevantes
para el profesorado. En este sentido, Demorest (1998) observé que los y las estudiantes
que realizaban la LPVC, tanto de manera individual (en forma de pruebas periddicas)
como grupal, mostraban una mejora significativa en esta actividad frente a aquellos que
unicamente la practicaban en grupo. En consecuencia, este autor sugiere que efectuar
pruebas individuales de LPVC parece ser un procedimiento util para mejorar el
rendimiento de las habilidades aprendidas en grupo y que, en consonancia con
Demorest y May (1995), tal rendimiento parece ser independiente de la metodologia
empleada. Ademas, Demorest (1998) anade que estas pruebas no solo ofrecen
informacion sobre el progreso de los y las estudiantes, sino que también les ayudan a ser

mejores lectores, quizas motivandolos a pasar mas tiempo practicando la LPVC.

Asimismo se sefiala la disyuntiva entre la lectura a capella o con acompaiamiento
(participante 2) y, dentro de esta ltima, con qué instrumento acompafiamos la actividad
(participantes 8 y 13). La practica de la LPVC con acompafiamiento instrumental
facilita en gran medida la actividad, ya que los motivos melddicos y la armonia (en los
instrumentos que lo permiten) aportan componentes métricos, ritmicos y melddicos
inherentes a la melodia que es objeto de la lectura. En este sentido, algunos estudios
confirman que el contexto musical influye en la LPVC. Boyle y Lucas (1990)
observaron que el acompafiamiento armonico tonal mejoraba significativamente el
rendimiento de los y las estudiantes en la LPVC, especialmente en aquellos menos
experimentados. Sin embargo, segin Lucas (1994), el acompanamiento arménico puede
llegar a convertirse en una fuente de distraccion para el alumnado que todavia no haya

adquirido las principales referencias tonales.

El instrumento que se utiliza habitualmente para el acompafiamiento en las clases de
lenguaje musical es el piano. Su naturaleza armoénica es un considerable apoyo en la
actividad de LPVC. No obstante, segiin manifiesta Guelker-Cone (1998), refiriéndose a
la LPVC en los ensayos corales, el uso continuado del piano puede crear una
dependencia al mismo tiempo que dificulta la autonomia de la lectura, la respuesta a los
matices sutiles indicados por los directores y la afinacion precisa. Al respecto, este autor

sefiala la importancia de ayudar a los y las estudiantes brindandoles un procedimiento
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para abordar esta actividad con el fin de lograr la independencia musical del piano. La
experiencia con el acompanamiento de otros instrumentos o de voces cantadas
contribuye a un enriquecimiento auditivo para la diversidad en la percepcion timbrica y
el juego con los diferentes registros que aporta el uso de algunos instrumentos de cuerda
o viento (Laucirica, 2005). En lo referente al acompafiamiento con otra linea vocal,
Lucas (1994) sostiene que la LCPV puede ser inherentemente mas dificil que con
acompafiamiento de piano o a cappella. En consecuencia, y en el caso de la lectura a
cappella también interesa y sugiere la participante 1 incorporar el uso del diapason
como instrumento de referencia del estdndar 440 Hz. Esto refuerza las afirmaciones de
Cetto y Dietrich (2003) cuando mencionan la importancia de utilizar el diapasén como
sustituto del piano ya que, al igual que Guelker-Cone (1998), manifiestan que el uso
constante del piano crea una fuerte dependencia en los y las estudiantes en torno a la
afinaciéon. Ademas, Cetto y Dietrich (2003) también sugieren que el uso del diapason

podria ayudar potencialmente al desarrollo del oido relativo.
3.4. Modalidades de LPVC

Consideramos modalidades de lectura musical todas aquellas variantes que podemos
utilizar para extraer el contenido del discurso musical plasmado en una partitura. En lo
relativo a estas, encontramos observaciones recurrentes que hacen referencia a los
siguientes tipos de lectura: solo con nombre de notas (participantes 8, 9 y 12), nombre
de notas mas ritmo (participante 14), solfeada (participantes 8, 9 y 12), vocalizada
(participantes 9 y 12), con texto (participantes 9 y 12), o silenciosa (participante 1).
Preocupa en el caso de la participante 12 la clarificacion del concepto de lectura
melddica. Genéricamente se trata de una practica ritmico-melddica, pero resulta
ambiguo no precisar si es la modalidad solfeada o vocalizada (como las més frecuentes)
o alguna antes mencionada. La participante 8, por su parte, sehala la necesidad de
establecer la metodologia a aplicar para trabajar el nombre de las notas. Por tltimo, la
participante 14 subraya su desconocimiento de la practica de LPVC con texto en las
clases de lenguaje musical. Sefialamos que es una actividad mas propia de agrupaciones
corales, aunque su practica con pequeias canciones es una opcion interesante también
en este contexto académico. Cabe decir que ningin participante hace referencia a la
lectura ritmica como paso previo en la preparacion de la LPVC. Y en ocasiones, la
dificultad del disefo ritmico puede requerir un refuerzo especifico entre las actividades

de preparacion. Esto apoya la afirmacion de Henry (2011) cuando manifiesta que, si
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bien el ritmo desempeia un papel en el proceso de LPVC, esta claro que este aspecto es
una preocupacion secundaria para los lectores. De hecho, segun Henry (2013), la LPVC
tonal implica principalmente la produccion de las alturas y, por tanto, el éxito de esta
actividad viene determinado en especial por la capacidad de concebir mentalmente la

funcion tonal y convertirla en sonido vocalizado.

Procedemos ahora al andlisis y aplicacion practica de las modalidades mas frecuentes y

antes mencionadas.

En lo que se refiere a la lectura solo con el nombre de las notas, es una actividad que
persigue la adquisicion de cierta velocidad para una posterior lectura ritmico-melodica,
por lo que corresponde a la primera etapa del aprendizaje de lenguaje musical. Por su
parte, la modalidad de lectura de nombres de notas mas ritmo se practica también en el
transcurso de la preparacion previa y corresponde a los casos en los que el ritmo de la

partitura contiene cierta dificultad.

La modalidad solfeada (lectura ritmico-melddica con nombres de notas) es la mas
frecuente en las clases de lenguaje musical y su préctica, a la vez, ayuda a interiorizar la

entonacion y afinacion de los intervalos en su contexto armonico y formal.

La lectura vocalizada consiste en tararear la melodia, normalmente con los elementos
ritmicos, y se produce por lo general como un paso intermedio entre la lectura solfeada
y la introduccién del texto cuando se trata de canciones y obras vocales en general. La
lectura con texto conlleva una solvencia en el control del texto musical por haber sido
estudiado o porque quien practica la lectura posee una formacién musical suficiente.
Cuando se practica, el texto interfiere en la audicion interna del nombre de la nota y, en
las personas con oido absoluto, podria obstaculizar la fluidez lectora que esta cualidad

aporta.

Por ultimo, la lectura silenciosa o interna consiste en leer un texto musical mentalmente.
Requiere un nivel mas elevado que deriva de la practica y el estudio. Kopiez y Lee
(2008) manifiestan, al respecto, que la audicion interior desempeia un papel importante

en la excelencia de la lectura a primera vista.
3.5. Repertorio utilizado en la LPVC

El repertorio utilizado en las clases y el estudio de la LPVC se encuentra en varias
observaciones de estos participantes. El topico de la lectura de musica atonal o la

delimitacion de los estilos musicales a utilizar entre las obras elegidas para esta tarea
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son mencionados en particular por las participantes 1, 8 y 12. En concreto, la
participante 12 se interesa por la intensidad con la que se trabajaria con los diferentes
materiales musicales propuestos en el cuestionario: clasicos, tradicionales, rock, pop, de

elaboracion propia, elaborados por otros y otras docentes, o de otra indole.

En el caso del repertorio son destacables para ser analizados los topicos de las

preferencias musicales y de la enculturacion.

Diversos y abundantes estudios muestran las preferencias musicales de las personas que
por lo general cursan este nivel de estudios musicales, estudiantes de entre 12 y 18 afios.
Segun Cremades et al. (2024) corresponde desde el aula de musica potenciar la
capacidad critica del alumnado para configurar su competencia musical y social.
También, es evidente que la seleccion de repertorio de marcada preferencia por parte del
alumnado puede revertir en una mayor motivacion hacia el estudio. Pero existen otros
criterios que el profesorado debe considerar. En primer lugar, son esenciales las
caracteristicas musicales de las melodias y las necesidades puntuales que se necesitan
para cumplir con el curriculo establecido. También la vulnerabilidad de los gustos
musicales de los y las estudiantes en esta etapa de la vida es otro factor a tener en
cuenta. Sus gustos en muchos casos son modificados por la influencia del mercado, de
las redes sociales, de sus pares, etc. Por ltimo, en la actualidad podemos encontrar en
las aulas alumnado de muy diferentes culturas, procedencia, lenguas en sus hogares, que
van a influir necesariamente en sus gustos musicales. La tendencia mas adecuada podria
ser la que observe el complejo abanico de necesidades curriculares, aportacion cultural
de un variado repertorio y las preferencias musicales mas extendidas en un momento

dado, jugando con elementos puntuales de atencion a la diversidad cultural.

También la enculturacion (Campbell, 2011; Morrison et al., 2008, 2013) en la que
estamos inmersos por pertenecer al contexto occidental en el que vivimos repercute en
que, con independencia de nuestra formacion musical, respondemos con mayor
solvencia a la lectura de musica tonal. Memorizamos melodias tonales con mayor
facilidad (Ordofiana & Laucirica, 2017) y esta memorizacion es el eje de aprendizaje de
textos musicales que sigue a la LPVC. Después del primer contacto de lectura, lo
habitual es aprehender el texto musical con la memorizacion inconsciente o consciente
de algin fragmento o de su conjunto, dependiendo de sus dimensiones. En
consecuencia, podriamos plantear que la musica atonal, de mas dificil memorizacion, se

convirtiera en un instrumento eficaz para un mejor y mayor aprendizaje de la
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entonacion y afinacion de intervalos. La dificultad de memorizacion de la melodia nos
obliga a mantener en activo la discriminacién auditiva durante mas tiempo. Debido a
esto, Laucirica (2005) propone la inclusion en el curriculo de programas especificos de
desarrollo melodico para trabajar el espacio microtonal, la armonia cromatica y la

atonalidad.
3.6. Formacion del profesorado

La participante 3 destaca la necesidad de fortalecer la formacion del profesorado, en
concreto, para llevar a cabo con éxito el desarrollo de la actividad de LPVC en las
clases de lenguaje musical. En este sentido, diversos autores (Fournier et al., 2019;
Killam & Henry, 2005; Pomerleau-Turcotte et al., 2022; Reifinger, 2020) coinciden
cuando consideran que la ensefianza-aprendizaje de la LPVC plantea un importante reto
para el profesorado. Contribuir en el desarrollo de la habilidad del alumnado para cantar
a primera vista es, en efecto, un gran desafio ya que, segun argumenta Reifinger (2020),
la LPVC supone a quien practica la lectura construir mentalmente las imagenes
auditivas y producirlas vocalmente a partir de la notacion musical, todo ello sin contar
con la ayuda de un instrumento. Al respecto, Fournier et al. (2019) destacan que la
literatura existente sobre la pedagogia de la LPVC es bastante escasa y ofrece pocas
orientaciones al profesorado. Asimismo, Floyd y Haning (2015), tras examinar qué
elementos pedagdgicos de la LPVC se incluyen con mas frecuencia en los libros de
texto sobre métodos corales, concluyeron que, si bien la mayoria de ellos contiene
alguna informacion, esta es con frecuencia bastante limitada y no incorpora referencias
sobre cémo el profesorado puede ayudar a los y las estudiantes a organizar el sonido
internamente. Estos autores afaden que solo un pequeiio porcentaje de los libros
analizados contiene informacion sobre la planificacion curricular y la evaluacion de la
LPVC. Fournier et al. (2019) abordan la escasez de documentacion cuando exponen un
conjunto de estrategias cognitivas relacionadas con la LPVC que ofrece nuevos
conocimientos de utilidad sobre la pedagogia de esta actividad. Por su parte, Pomerleau-
Turcotte et al. (2023) sugieren al profesorado que ofrezca procedimientos al alumnado
para ayudarlo a incrementar su conocimiento musical, el cual es esencial para
desarrollar unas soélidas habilidades en la LPVC. Ademas, Pomerleau-Turcotte et al.
(2022) senalan la necesidad de que el profesorado considere las caracteristicas y los
antecedentes musicales del alumnado al implementar las estrategias referentes a la

LPVC. Estos autores afirman que el trasfondo musical puede determinar el aprendizaje

74



de la musica en etapas posteriores, quizas mas que las habilidades cognitivas. Ante las
diferencias existentes entre el alumnado en torno a factores experienciales (edad de
inicio en el aprendizaje de la musica, nimero de afios de experiencia y tiempo en
educacion superior) y cognitivos (memoria de trabajo), dichos autores sugieren al
profesorado que proporcione al alumnado una amplia variedad de estrategias, las cuales,
independientemente de las diferencias individuales, podrian beneficiar a todo el

alumnado:

- ofrecer indicaciones progresivas para preparar la LPVC de manera eficiente y
asi aliviar, al mismo tiempo, la carga de su memoria de trabajo;
- facilitar ejercicios tonales para fomentar la automaticidad y crear esquemas para,

asi, ayudarles a utilizar su memoria de trabajo de manera mas eficaz.
9

A este respecto, Pomerleau-Turcotte et al. (2023) recomiendan que ademas de
mencionar los procedimientos convenientes para la practica de la LPVC, el profesorado
deberia ensefiarlas para que el alumnado pudiera escoger las mas adecuadas a cada
situacion y utilizarlas correctamente, puesto que algunos estudiantes pueden carecer del

conocimiento y la experiencia necesarios para usar algunas de ellas.

4. Consideraciones finales

Como sefialabamos mas arriba, el presente estudio ha analizado el contenido de las
observaciones efectuadas por profesorado experto en lenguaje musical durante el
proceso de validacion de un cuestionario destinado a la evaluacion de la ensefianza-

aprendizaje de la lectura a primera vista cantada.

En cuanto a las caracteristicas temporales de la LPVC, se sugiere incrementar la
frecuencia y el tiempo de practica de esta actividad en las clases de lenguaje musical
para, asi, poder alcanzar los objetivos de aprendizaje establecidos. Ademas, se propone
que el alumnado disponga de estrategias de autorregulacion del aprendizaje y de gestion
del tiempo con el fin de contribuir favorablemente en el rendimiento de la LPVC

(Fournier et al., 2019).

Con respecto a la preparacion de la LPCV, si bien no se observa unanimidad entre los
autores en cuanto a disponer de un breve tiempo de preparacion o bien cantar a primera
vista inmediatamente, en el primer caso se recomienda contemplar el uso de las

estrategias detalladas en la introduccion.
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En lo que se refiere a los componentes metodologicos de la LPVC, cabe contemplar los
siguientes: la interpretacion individual o grupal, la interpretacion con acompafiamiento
0 a cappella, el instrumento utilizado en el acompafiamiento y el uso del diapason. En
primer lugar, se sugiere compaginar el canto a primera vista individual y el grupal, ya
que la realizacion de pruebas individuales permite incrementar el rendimiento de las
habilidades desarrolladas en grupo (Demorest, 1998). En segundo lugar, y en especial
para quienes presentan menos experiencia, se propone realizar la LPVC con
acompanamiento armoénico tonal (Boyle & Lucas, 1990) dado el importante soporte
ritmico, métrico, melddico y armoénico que aporta. En tercer lugar, puesto que el piano
es el instrumento mas habitual para el acompanamiento de la LPVC, se recomienda
ofrecer al alumnado estrategias a fin de fomentar y promover su autonomia musical
para, de este modo, evitar la dependencia creada hacia este instrumento (Cetto &
Dietrich, 2003; Guelker-Cone, 1998). Por ultimo, en la LPVC a cappella se sugiere el
uso del diapason, un instrumento eficaz que permite evitar el uso del piano y, en

consecuencia, ganar autonomia en torno a la afinacion (Cetto & Dietrich, 2003).

En relacion con las modalidades de LPVC, se sugiere la realizacion de una adecuada
secuenciacion del aprendizaje aportando al alumnado estrategias que le ayuden a
desarrollar la habilidad de cantar a primera vista, cuyo ultimo objetivo es, segin Henry
(2013), leer mentalmente un texto musical convirtiéndolo en sonido musical vocalizado.
Es una actividad imprescindible en la formacion musical del alumnado (Bogunovi¢ &
Vuyjovi¢, 2012; Darrow & Marsh, 2006; Fournier et al., 2019; Pomerleau-Turcotte et al.,
2023), sin embargo, dada su complejidad (Reifinger, 2018), requiere de mucha practica

y estudio transitando gradualmente por distintas modalidades de LPVC.

Acerca del repertorio utilizado en la LPVC, se considera apropiado sugerir que se
contemple una amplia variedad de estilos musicales que atiendan a las necesidades
curriculares, a las preferencias musicales del momento y a la diversidad cultural.
Asimismo, se podria contemplar la musica atonal como un instrumento efectivo en la
mejora del aprendizaje de la entonacién y afinacion de los intervalos musicales

(Laucirica, 2005).

Por tltimo, en cuanto a la formacion del profesorado, se sugiere incidir en la pedagogia

de la LPVC a través de los siguientes medios:
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- considerar las estrategias cognitivas relacionadas con esta actividad (Fournier et
al., 2019),

- ofrecer al alumnado procedimientos que le permitan acrecentar su conocimiento
musical (Pomerleau-Turcotte et al., 2023) segun sus caracteristicas y
antecedentes musicales (Pomerleau-Turcotte et al., 2022),

- proporcionar al alumnado una amplia variedad de recursos procedimentales
(Pomerleau-Turcotte et al., 2022), y

- enseflar cémo escogerlos y utilizarlos correctamente en funciéon de cada

situacion (Pomerleau-Turcotte et al., 2023).
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