
Consejos para reducir el 
uso del  papel 

Paperaren erabilera 
gutxitzeko aholkuak 

 Archivar documentación en formato 
digital 

 
 Fotocopiar e imprimir a doble cara y, 

si es posible con dos páginas por 
cara 

 

 Informazioa artxibatzeko sare edo gailu 
elektronikoak erabili 

 
 Bi aldeetatik kopiatu eta inprimatu eta, 

ahal bada, alde bakoitzean 2 orri idatzi 

¿Sabias que…? 
Una tonelada de papel Reciclado 
ahorra la tala de una docena de árboles 

Ba al dakizu…? 
Birziklatutako paperezko tona batek 
12 zuhaitzen mozketa ekiditen du 
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Consejos para reducir el 
uso del plástico 

 Pulsa la opción “sin vaso” de las 
máquinas de café y utiliza tu propia 
taza 

 

 Deposita los residuos de plástico en 
el contenedor de reciclaje 

 

Plastikoaren erabilera 
gutxitzeko aholkuak 
 Hautatu “edalontzi gabeko” aukera 

kafe makinan eta erabili zeure 
katilua 

 

 Plastikozko ontziak birziklatzeko 
edukiontzietara bota itzazu 

 
¿Sabias que…? Ba al dakizu…? 

Con el plástico reciclado se puede hacer 
mobiliario de jardín, bancos, vallas, 
señales de tráfico, bolsas, cuerdas, etc. 

Birziklatutako plastikoarekin poltsak, sokak, 
trafikoko seinaleak eta abar egin daitezke. 
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