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KIROLA ETA DESGAITASUNA
DEPORTE Y DISCAPACIDAD

Abenduaren 3an Desgaitasunaren Nazioarteko Eguna dela eta; interesgarria zaizulakoan, Kkirolari eta desgaitasunari buruzko
buletin berezi hau aurkezten dizuegu. Eta, Miles Hilton-Barber abentura-kirolariaren hitzak aipatu nahiko genituzke: "Gure
bizitzan dauden mugak guk geuk onartzen ditugunahk dira".

Con motivo del dia de Internacional de la discapacidad, 3 de diciembre, os presentamos este boletin especial sobre deporte y
discapacidad que esperamos sea de vuestro interés. Asimismo, nos gustaria resaltar las palabras del deportista de aventuras Miles
Hilton-Barber: "Los anicos limites que existen en nuestras vidas son los que nosotros mismos aceptamos”.
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Barry. (1992).
Physical activity for individuals
with mental retardation:
infancy through adulthood.
Champaign (Illinois): Human
Rinetics Books. (Libro en papel)
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e DelLorenzo, RyPérez Bueno,
L.C. (Dir.), (2007). Tratado sobre
discapacidad Cizur Menor
(Navarra) : Editorial Aranzadi.
(Libro en papel)

c) Kirola/Deporte

e SanzRivas, D.y Reina Vaillo, R.
(2018).
Actividades fisicas y deportes
adaptados para personas con
discapacidad. Badalona:
Paidotribo. (Libro en papely
electronico).

e Ripoll, Hubert. (2016). La
résilience par le sport. Paris:
Odile Jacob. (Libro en papel).

haking an Entrance Benjamin, Adam.
st (2002).

: Making an
“' entrance: theory

and practice for

disabled and non-
disabled dancers.
London:
Routledge. (Libro
en papel).
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Palau Francas, J., Oriol Martinez
iFerrer,]., Garcia Alfaro, M. A.y
Rios Hernandez, M. (Consejo de
redaccion).

Deportistas sin adjetivos: el
deporte adaptado alas
personas con discapacidad
fisica. [Madrid] Consejo
Superior de Deportes Real
Patronato sobre Discapacidad.
(Libro en papel).

Rodriguez Salvador, V., Gallego
Lago, L,y Zarco Villarosa, D.
(2010).

Vision y deporte. Barcelona:
Glosa. (Libro en papel).

Winnick, Joseph P. (Ed.), (2010).
Adapted physical education
and sport. Champaign, Illinois:
Human KRinetics. (Libro en

papel).
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https://ehu.on.worldcat.org/oclc/48229125
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/48229125
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/48229125
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/48229125
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/937764306
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/937764306
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/863246987
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/863246987
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/863246987
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/137315602
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/137315602
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/851346554
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/851346554
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/851346554
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1055580396
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1055580396
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/863402741
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/863402741
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/863402741
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/863402741
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/863402741
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/796293283
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/796293283
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/796293283
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/796293283
Visión%20y%20deporte
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/932599824
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/932599824

Vanlandewijck V.
Zi: Baralympic Thompson W. R.
~ Athlete Rogge]. Craven P.
Nt B Tweedy S. Howe P. D.
= b & 10C Medical
@ Commission. (2011).
The Paralympic
Athlete: handbook of
. ! sports medicine and
vt science. Wiley-
SRR Blackwell.
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e Encuentro "Deportey
Discapacidad” 1994. El Escorial.
Asociacion Internacional de
Deportes para Ciegos,
Fundacion ONCE, (1995).
Encuentro "Deporte y
Discapacidad". [Madrid]:
Oficina Presidencia IBSA. (Libro
en papel).

e Fernandez Blanco, M.E., Castro
Paneda, C.y Castro Paneda, P.
(Coord), (1999).

Los Héroes olvidados: el
deporte en los discapacitados
fisicos. [Oviedo]: [Servicio de
Publicaciones, Universidad de
Oviedo]. (Libro en papel).
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Cano Esteban, A. y Rodriguez
Diaz, S. (Coords), (2015).
Discapacidad y politicas
publicas: la experiencia real de
la juventud con discapacidad
en Espaina. Madrid: Los Libros
de la Catarata. (Libro en papel).

Blumenau, K., Rovira-Beleta y
Cuyas, E y Comité de Ministros
Europeos Responsables de
Deportes. (1996).
Instalaciones deportivas sin
barreras. Malaga: Instituto
Andaluz del Deporte. (Libro en

papel).

Limén Dominguez, D.y
Fernandez, C. (Coords.), (2021).
Deporte e Inclusion Social:
Herramientas para el trabajo
con grupos humanos = Sport
and Social Inclusion: Tools for
working with human groups.

Cizur Menor, Navarra: Aranzadi.

(Libro en papel).
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Rusilionc

liencia es la capacidad
del‘:?azz?'lfrente a las adversidades
de la vida, transformar el dolor en
fuerza motora para superarse y salir
fortalecido de ellas. Una persona
resiliente comprende que €s '_ai
arquitecto de su propia alegria
v su propio destino.
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Jornadas de Educacion Fisica
enla Escuela 18a 2011 Huelva,
Tierra Orta, José (Ed.), (2012).
Las actividades fisicas
adaptadas un medio adecuado
para mejorar la inclusion en los
medios educativos. Huelva:
Universidad de Huelva. (DVD).

Van Coppenolle, Hermann.
(2006).

Count me in physical activity,
sports and leisure for children
with a disability. [Belgium]:
Katholieke Univeristet Leuven.
(CD).
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https://ehu.on.worldcat.org/oclc/932604738
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/932604738
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/932604738
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/932604738
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/932604738
https://ehu.on.worldcat.org/search?queryString=au%3D%22International%20Blind%20Sports%20Association.%22&clusterResults=false&groupVariantRecords=true
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/431603505
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/431603505
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/42773317
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/42773317
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/42773317
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/913118555
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/913118555
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/913118555
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/913118555
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/431706555
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/431706555
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1322891329
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1322891329
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1322891329
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1322891329
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1322891329
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1055568621
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1055568621
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1055568621
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1055568621
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1055607440
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1055607440
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1055607440
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W. Davis, Ronald (2011).
Teaching disability sport: a
guide for physical educators.
Champaign, IL Human Kinetics
(DVD)

Inurrategi Irizar, N. (2004). Kirol
egokitua. Bergara: Debarroko
Euskara eta Kirol Zerbitzuak
(CD)
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ALDIZKARIAK
REVISTAS

A.C.M.E.sports: 6rgano de
difusién de la Asociacion
de Clubs de Minusvalidos
Fisicos de Espana. Revista

en papel, la biblioteca tiene
(1994).

Adapted physical activity
quarterly. Revista en papel
y electronica, la biblioteca
tiene 1989-2013.

Ande. Revista en papel y
electronica, la biblioteca
tiene (1989) 1990 (1991-1994)
1995 (1996-2001).; Supl.
Sn.48 (1993), Sn.57 (1994),
Sn.66 (1995), Sn.91, Sn.101
(1998).

Blind sports international
Revista en papel, la
biblioteca tiene 1992-1998.

Boletin informativo FEDMF
Revista en papel, la
biblioteca tiene 1994.
Continuada por: Boletin
informativo Minusport.

Boletin informativo
Minusport. Revista en
papel, la biblioteca tiene

1995. Continuacion de
Boletin informativo FEDMF.

Disability and rehabilitation
Assistive technology.
Revista electronica

FEDDI: Federacion Espainola

de Deportes para
Discapacitados
Intelectuales. Revista en
papel, la biblioteca tiene
(1999-2000). Continuacion
de FEDEMPS.

FEDEMPS: Federacion

Espanola de Deportes para
Minusvalidos Psiquicos.
Revista en papel, la
biblioteca tiene 1992 (1993-
1994) 1995-1996 (1997-1999).
Continuada por FEDDI

Fédération Internationale

del'Activité Physique
Adaptée = International
Federation of Adapted
Physical Activity :
newsletter. Revista en
papel, la biblioteca tiene
(1990-1991), (1994-1998).
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https://ehu.on.worldcat.org/oclc/795921412
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/795921412
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1055230926
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1055230926
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/436566688
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/436566688
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/436566688
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/436566688
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1055663017
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1055663017
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/932833210
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/436599443
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/642128061
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/932830658
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/932830658
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/915059655
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/915059655
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/915059655
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/915059655

¢ Minusport. Revista en papel,

la biblioteca tiene (1985-

1987), (1989-1994) 1995-2011.
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BESTE ESTEKA
INTERESGARRI BATZUK

OTROS ENLACES DE
INTERES

ENLACES WEB DE INSTITUCIONES Y
ENTIDADES

< https://www.who.int/health-
topics/disability#tab=tab_1
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< https://www.who.int/news-
room/fact-sheets/detail/physical-

activity
https://www.feddf.es/

https://www.feddi.org/

https://www.fedc.es/

https://feds.es/

R

https://www.inef.upm.es/Investigado
res/ID/Catedra

<>

https://www.paralimpicos.es/libro-
blanco-del-deporte-de-personas-con-

discapacidad-en-espana

< https://www.observatoridiscapacitat.
org/es/deporte-adaptado

< https://www.gkef-fgda.org/

< https://bkef.eus/

< https://www.fnda.net/

AUTORES EN REDES SOCIALES
Canales de Instagram l ['jl
< GaituzSport

<> Zuzenak
<~ Haszten Kirola
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< Agencia Nacional de
Discapacidad

< Alvaro Galan Floria
(medallista paralimpico)

< Jusin Haegele
<~ David Casino Esports

. v
Twitter

Raul Reina

Gavin Drysdale

Matias Henriquez
Adapted Physical Activity

Quarterly

RS

TickTok

< AlexRoca
< Fundacién Levante UD

Facebook 0

<{- Federacion Alavesa de
deporte adaptado
<~ Fekoor Federacion Bizkaia

‘emanta zabal zazu

<
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https://ehu.on.worldcat.org/oclc/642115799
https://www.who.int/health-topics/disability
https://www.who.int/health-topics/disability
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity
https://www.feddf.es/
https://www.feddi.org/
https://www.fedc.es/
https://feds.es/
https://www.inef.upm.es/Investigadores/ID/Catedra
https://www.inef.upm.es/Investigadores/ID/Catedra
https://www.paralimpicos.es/libro-blanco-del-deporte-de-personas-con-discapacidad-en-espana
https://www.paralimpicos.es/libro-blanco-del-deporte-de-personas-con-discapacidad-en-espana
https://www.paralimpicos.es/libro-blanco-del-deporte-de-personas-con-discapacidad-en-espana
https://www.observatoridiscapacitat.org/es/deporte-adaptado
https://www.observatoridiscapacitat.org/es/deporte-adaptado
https://www.gkef-fgda.org/
https://bkef.eus/
https://www.fnda.net/
https://www.instagram.com/gaituzsport/?hl=es
https://www.instagram.com/haszten_kirola/?hl=es
https://www.instagram.com/agencianacionaldediscapacidad/
https://www.instagram.com/agencianacionaldediscapacidad/
https://instagram.com/alvarogalanfloria?igshid=MmVlMjlkMTBhMg==
https://instagram.com/justin_haegele?igshid=MmVlMjlkMTBhMg==
https://www.instagram.com/davidcasinosesports/
https://twitter.com/rreinava?lang=es
https://twitter.com/gav_drysdalerr?lang=es
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjfnYXPyqCCAxW_aqQEHW_QBdgQFnoECA4QAQ&url=https%3A%2F%2Ftwitter.com%2FAPAQjournal&usg=AOvVaw0HaD6jDgzDcZ5D4eiMBHHc&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjfnYXPyqCCAxW_aqQEHW_QBdgQFnoECA4QAQ&url=https%3A%2F%2Ftwitter.com%2FAPAQjournal&usg=AOvVaw0HaD6jDgzDcZ5D4eiMBHHc&opi=89978449
https://vm.tiktok.com/ZMLE4VDPJ/
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjn-LyQz6CCAxUxfqQEHUUaDcAQFnoECA8QAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.tiktok.com%2F%40ludfundacion&usg=AOvVaw0SX5LcMh-NyCPfZP8Ip8OJ&opi=89978449
https://www.facebook.com/arabadeporteadaptado/
https://www.facebook.com/arabadeporteadaptado/
https://www.facebook.com/FekoorFederacionBizkaia

Youtube

Canoe

2 YouTube

<> Candoco Dance Company -

Faceln
< Federacion espanola de
deportes para ciegos

»

Ao &

Athletics Badminton Boccia
0 *
oo &t <
Cycling Road Cycling Track Equestrian
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Mas alla del Olimpo =

Barnetik (1), (2), (3), (4). (5),
(6). (7). (8), (11)

Don't give up (9)

The paralympic athlete :
handbook of sports
medicine and science (10)

Shangai Special Olympics: I
know I can = Sé que puedo
= So che posso. (12)

Teresa Perales comics (13)

Adam Benjamin (15)

Freepik (14), (16)

Deportes para minusvalidos
fisicos, psiquicos y
sensoriales (17), (19)

Educa Saac (18)

Armadura y mariposa
Armadura eta tximeleta =
Armour & butterfly (20)
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Revista Educacion Virtual

(21)

CNN espanol (22)

Compendium de deportes
alternativos: para
dinamizar eventosy
actividades ludico-
deportivas (23)

FEDEMA (24)

Cambio 16: Somos el

cambio (25)

Journey Sports (26)

AS (27)

MILA ESKER BULETIN HAU
PRESTATZEN LAGUNDU

DUZUENOI!!!
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https://www.youtube.com/watch?v=n2WrmzjO0R8
https://www.youtube.com/watch?v=n2WrmzjO0R8
https://www.youtube.com/watch?v=wxRyRRRHsSw
https://www.youtube.com/watch?v=wxRyRRRHsSw
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/971839644
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/971839644
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/434150629
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/932604738
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/932604738
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/932604738
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1055297044
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1055297044
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1055297044
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/952396134
https://www.adambenjamin.co.uk/about
https://www.freepik.es/vector-gratis/coleccion-atletas-discapacitados-dibujados-mano_4697785.htm
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/434278467
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/434278467
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/434278467
https://educasaac.educa.madrid.org/fichas/deporte-adaptado
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/434261350
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/434261350
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/434261350
https://revistaeducacionvirtual.com/archives/2853
https://cnnespanol.cnn.com/2016/09/13/9-datos-que-quiza-no-sabias-de-los-juegos-paralimpicos/
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1055009385
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1055009385
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1055009385
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1055009385
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1055009385
https://fedema.es/2020/04/08/que-es-resiliencia/
https://www.cambio16.com/juegos-paralimpicos-invierno-2018-5-superhumanos-debes-ver/
https://www.cambio16.com/juegos-paralimpicos-invierno-2018-5-superhumanos-debes-ver/
https://journey.app/blog/deportes-para-personas-con-discapacidad-intelectual/
https://as.com/juegos_olimpicos/2020/08/03/noticias/1596457194_028915.html
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