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Ingredientes funcionales para el 
tratamiento de la obesidad

Introducción

• Obesidad
– Exceso de acumulación de grasa en el tejido adiposo que genera un 

exceso de peso corporal por encima del 20% del peso ideal

– OMS: Pandemia del siglo XXI
• Morbi-mortalidad
• Calidad de vida
• Gasto sanitarioGasto sanitario

– Prevalencia (Aranceta et al, 2005)
• Sobrecarga ponderal población infantil y juvenil: 39%
• Sobrecarga ponderal población adulta: 55%

– Co-morbilidades
• Diabetes mellitus (tipo 2)• Diabetes mellitus (tipo 2)
• Enfermedades cardiovasculares
• Diferentes tipos de cáncer
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tratamiento de la obesidad

Introducción

• ObesidadObesidad
– Prevención

Tratamiento– Tratamiento
• Dieta de restricción calórica
• Ejercicio físico
• Farmacológico

• Moléculas bioactivas
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Introducción

• Estudio de biomoléculas activasEstudio de biomoléculas activas
– Alimentos funcionales

• Un alimento puede ser considerado como funcional, si estáp ,
científicamente demostrado que produce efectos beneficiosos
en una o más funciones específicas del organismo, más allá de
sus efectos nutricionales, en un sentido que es relevante para
el estado de bienestar sal d o de red cción del riesgo deel estado de bienestar y salud o de reducción del riesgo de
enfermedad

– Nutracéuticos
• Forma galénica que contiene un ingrediente funcional que, al

igual que en el caso anterior, produce efectos beneficiosos eng q , p
una o más funciones específicas del organismo
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Introducción
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Investigación en 
Nutrición

• Grupo Nutrición y ObesidadGrupo Nutrición y Obesidad
– Estudio de ingredientes funcionales (2002)

• Ácidos grasos conjugados (CLA, CLNA)

• Polifenoles (2008)

Ácido linoleico conjugado (CLA)

• Resveratrol
• Pterostilbeno
• Quercetina
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Investigación en 
Nutrición

• Estudio de ingredientes funcionalesg

– Cultivos celulares

M d l i l– Modelos animales

– Estudios de intervención en humanos
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Investigación en 
Nutrición

• Normativa Europea sobre alimentos funcionalesp

– Debe aportarse toda la información científica
ti t id tifi d ( bli d bli dpertinente identificada (publicada y no publicada,

datos en propiedad) que constituye la base para
substanciar la alegación de salud

– Se requieren estudios en humanos

– Los datos de estudios en animales y modelos se
incluyen como evidencia de apoyo (para explicar ely p y (p p
mecanismo implicado en el efecto sobre la salud)
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Investigación en 
Nutrición

• Sistema de trabajoj

– Comprobación de la eficacia de una biomolécula
– Cultivos
– Modelos animales

– Análisis de los mecanismos de acción
– Cultivos

Modelos animales– Modelos animales
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Investigación en 
Nutrición

• Aplicaciónp

– Industria que produce ingredientes funcionales

– Industria alimentaria que produce alimentos
funcionalesfuncionales

– Industria que produce nutracéuticos
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Resultados

• Ácidos grasos conjugados: CLAg j g

– Dos isómeros: el más eficaz trans-10, cis-12 CLA

– Eficaz en la prevención de la acumulación de grasa
corporalcorporal

– No eficaz en la pérdida de peso asociada a una dieta
hipocalórica

13



Ingredientes funcionales para el 
tratamiento de la obesidad

Resultados

• Ácidos grasos conjugados: CLAg j g

– Mecanismos

• Inhibición de la captación de grasa por el tejido adiposo

• Aumento del consumo de ácidos grasos por tejidos oxidativos

• Inhibición de la proliferación celular en el tejido adiposop j p
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Resultados

• Ácidos grasos conjugados: CLAg j g

– Roedores gran eficacia
• Animales jóvenes en crecimiento

– Humanos escasa eficacia– Humanos escasa eficacia
• Adultos
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Ingredientes funcionales para el 
tratamiento de la obesidad

Resultados

• Ácidos grasos conjugados: CLAg j g

– Roedores gran eficacia
• Animales jóvenes en crecimiento

– Humanos escasa eficacia– Humanos escasa eficacia
• Adulto Ácidos grasos

¿Podría ser la edad una de las razones
de esta diferencia?
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Ingredientes funcionales para el 
tratamiento de la obesidad

Resultados

• Ácidos grasos conjugados: CLAg j g

JOVENES      ADULTOS

Subcutáneo (%)                  29* 21*

Epididimal (%) 21* 12  

Perirrenal (%) 29* 18

Sumatorio (%) 27* 18
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Resultados

• Ácidos grasos conjugados: CLAg j g
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Resultados

• Polifenoles: resveratrol

– Eficaz en cultivos de adipocitos

– Eficaz en modelos animales
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tratamiento de la obesidad

Resultados

• Poifenoles: resveratrol

– Mecanismos

• Inhibición de la captación de grasa por el tejido adiposo

• Inhibición de la lipogénesis

• Aumento de la lipolisis (movilización lipídica)

Aumento del consumo de ácidos grasos por tejidos oxidativos• Aumento del consumo de ácidos grasos por tejidos oxidativos

• Inhibición de la proliferación celular en el tejido adiposo
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Resultados

• Poifenoles: resveratrol

– Problemática

• Baja biodisponibilidad
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Resultados
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tratamiento de la obesidad

Resultados

• Poifenoles: resveratrol

– Búsqueda soluciones

• Combinaciones de moléculas

• Modificaciones en su molécula

• Encapsulación
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Ingredientes funcionales para el 
tratamiento de la obesidad

Resultados

• Poifenoles: resveratrolPoifenoles: resveratrol

– Búsqueda soluciones

• Combinaciones de moléculas

RESVERATROL + QUERCETINA
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Ingredientes funcionales para el 
tratamiento de la obesidad

Resultados

• Poifenoles: resveratrolPoifenoles: resveratrol

– Búsqueda soluciones

• Modificaciones en la molécula

PTEROSTILBENO
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tratamiento de la obesidad

Resultados

• Poifenoles: resveratrolPoifenoles: resveratrol

– Búsqueda soluciones

• Microencapsulación
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Muchas graciasg
Eskerrik asko
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Investigación en 
Nutrición

• Ejemplos de Art 13.1 (opiniones favorablesde j p ( p
bone

• “CalciumandvitaminD are    needed for 
themaintenance of normal bone”

• ...a cause and effect relationship has been 
established betweent hedietary intake of 
VITAMIN K d th i t f l bVITAMIN K and themaintenance of normal bone 
and normal blood coagulation
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Investigación en 
Nutrición

• Ejemplos de Art 13.1 (opiniones favorablesde EFSA)
• ... a cause and effect relationship has been established between the 

dietary intake of NIACIN and normal energy-yielding metabolism, 
normal function of the nervoussystem, and maintenance of normal 
skin and mucous membranes..... a c

• …a cause andeffectrelationship has been established between the p
dietary intake of VITAMIN B6 and normal protein and glycogen 
metabolism, normal function of thenervous system, normal red blood 
cel lformation, normal function of the immunesystem and regulation y g
of hormonalactivity.... 

• a cause and effect relationship has been established between thea cause and effect relationship has been established between the 
dietary intake of VITAMIN B12 and normal red blood cell formation, 
normal cell division, normal energy-yielding metabolism and normal 
function of the immunesystem.... u c o o e u esys e
dietaryintakeofSELENIUMandprotectionofDNA, 
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Investigación en 
Nutrición

• Ejemplos de Art 13.1 (opiniones favorablesde EFSA)
• Dietary intake of SELENIUM and protection of DNA, proteins and 

lipids from oxidative damage, normal function of theimmune system, 
normal thyroid function and normal spermatogenesis.....
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